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1. Вводная часть

1.1. Планируемые результаты освоения образовательной программы по дисциплине

Цель освоения дисциплины "Традиционный китайский и точечный массаж" состоит в изучении
общих и профессиональных компетенций, получение систематизированных теоретических знаний,
умений и необходимых профессиональных навыков для своевременного выявления неотложных
состояний.  Формирование  умений  оказания  медицинской  помощи  в  экстренной  форме  с
последующей  оценкой  состояния.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ университета

1.2.1. Дисциплина «Традиционный китайский и точечный массаж» относится к циклу МДК.В.2.2.

Безопасность жизнедеятельности

Знания:  законодательные  акты  и  нормативную  документации  по  действиям  в  чрезвычайных
ситуациях.  Основные положения Федеральных Законов  «О защите  населения и  территории от
чрезвычайных  ситуаций  природного  и  техногенного  характера»  и  «О  гражданской  обороне».
Понятие  Терроризм.  Причины  и  виды  терроризма.  Терроризм,  как  угроза  национальной
безопасности  России.  Правила  поведения  при  захвате  в  заложники,  освобождения  из
заложников.знать  правила  безопасности  в  кабинете.Знать  правила  техники  безопасности  при
выполнении  различных  приемов  оказания  первой  медицинской  помощи.  Знать  топографию,
строение органов и систем а также их функцию.

Умения:  оказывать  первую  медицинскую  помощь;  давать  санитарно-гигиеническую  оценку
факторам окружающей среды; проводить санитарно-гигиенические мероприятия по сохранению и
укреплению здоровья населения, предупреждению болезней; пользоваться инструкцией по технике
безопасности;  применять  первичные  средства  пожаротушения;  выполнять  требования
инфекционного  контроля  и  инфекционной  безопасности  пациентов  и  медицинского  персонал

Навыки: организации рабочего места с соблюдением санитарных норм и правил

Анатомия и физиология человека

Знания:  строение  человеческого  тела  и  функциональные  системы человека,  их  регуляцию и
саморегуляцию при взаимодействии с внешней средой

Умения: применять знания о строении и функциях органов и систем организма человека при
оказании сестринской помощи

Навыки: применять знания о строении и функциях органов и систем организма человека при
оказании сестринской помощи

Основы неврологии

Знания:  основные  причины,  клинические  проявления,  методы  диагностики,  осложнения,
принципы лечения и профилактики заболеваний нервной системы; формы и методы реабилитации
при  заболеваниях  нервной  системы;  организация  и  правила  проведения  мероприятий  по
реабилитации пациентов с заболеваниями нервной системы; возможности применения массажа в
профилактике и лечении заболеваний нервной системы

Умения:  определять  симптомы  основных  заболеваний  нервной  системы  с  целью  выявления
противопоказаний к массажу на момент проведения процедуры

Навыки: выявлять противопоказания к массажу на момент проведения процедуры



Основы терапии

Знания:  методы оценки  общего  объективного  и  субъективного  состояния  пациента;  причины,
клинические проявления, возможные осложнения, оценка эффективности сестринского ухода

Умения: собирать жалобы, анамнез у пациентов, анализировать и интерпретировать полученную
информацию от пациентов, интерпретировать результаты осмотра и функционального обследования
пациентов

Навыки: выявлять симптомы заболеваний



2.2. Разделы дисциплины (модуля), компетенции и индикаторы их достижения,
формируемые при изучении

№
раздела

Наименование
раздела

дисциплины
Темы разделов дисциплины

Код
формируемой
компетенции

Коды
индикаторов
достижения
компетенций

1 2 3 4 5

Историческая
справка и
основные
особенности
традиционного
китайского и
точеченого
массажа

Историческая справка и основные особенности
традиционного китайского и точечного
массажа История возникновения
традиционного китайского и точечного
массажа. Точечный массаж древнейший вид
лечения, применявшийся в странах Востока:
Китае, Японии, Корее, Монголии, Тибете.
Концепция Инь-Ян, У- Син, Чи- взгляды древних
восточных медиков на механизм действий
точечного массажа. Основные особенности
традиционного китайского и точечного
массажа. Показания к применению, сочетание
с лекарственной терапией. Особенности
подготовки кабинета массажа и рабочего места
для проведения процедуры традиционного
китайского и точечного массажа.

ОК-1, ОК-3,
ОК-4, ОК-5

ОК-1, ОК-3,
ОК-4, ОК-5

2.

Биологически
активные точки
(БАТ) и
меридианы:
классфикация,
междунаородная
номенклатура и
системы
индексации

Правила проведения процедуры традиционного
китайского и точечного массажа Методические
указания к проведению процедуры
традиционного китайского и точечного
массажа, интенсивность и время воздействия
на меридианы и точки. Отработка техники
разных способов воздействия на биологически
активные точки. Техника приемов точечного
массажа, дозировка воздействия. Приемы
массажного воздействия на меридианы.

ОК-1, ПК-2,
ПК-2, ПК-2,
ОК-3, ОК-5, ОК-8

ОК-1, ПК-2.3,
ПК-2.5, ПК-2.4,
ОК-3, ОК-5,
ОК-8



Биологически активные точки (БАТ) и
меридианы: классификация, международная
номенклатура и системы индексации
Биологически активные точки (БАТ),
определение, их особенности. Классификация и
международная номенклатура БАТ. Понятие о
меридиане. Система меридиана: внешний ход,
управляющий орган, внутренний ход. Способы
воздействия на точки: надавливание,
поглаживание, растирание, вибрация.
Основные методы точечного массажа:
тормозной, возбуждающий, гармонизирующий.
Классификация точек акупунктуры.
Нахождение точек: по анатомическим
ориентирам в системе цунь2, по
топографическим картам, с помощью приборов.
Системы индексации меридианов и литературе
различных стран.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5

Топография и техника определения меридианов
легких, толстой кишки и их основных точек
Техника определения меридианов легких и
толстой кишки. Топография их точек,
показания к их использованию. Исходные
положения массажиста и пациента. Техника
приемов точечного массажа, дозировка
воздействия. Возможные ответные реакции
воздействия на меридианы легких и толстой
кишки.

ОК-1, ПК-2,
ПК-2, ПК-2,
ОК-2, ОК-3,
ОК-5, ОК-7, ОК-8

ОК-1, ПК-2.3,
ПК-2.5, ПК-2.4,
ОК-2, ОК-3,
ОК-5, ОК-7,
ОК-8

Традиционный китайский и точечный массаж в
лечении артериальной гипертензии и
стенокардии Основные причины
гипертонических состояний и стенокардии,
принципы лечения, профилактики. Точки,
необходимые для проведения гипертонических
состояний и стенокардии. Методы воздействия
на точки (тонизирующий, седативный,
гармонизирующий) при гипертонических
состояниях и при стенокардии. Методические
указания к проведению традиционного
китайского массажа при гипертонических
состояниях и при стенокардии. Методика и
техника традиционного китайского массажа
при гипертонических состояниях и при
стенокардии.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-7, ОК-8

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-7,
ОК-8

Топография и техника определения меридианов
желудка, селезенки - поджелудочной железы и
их основных точек Топография меридианов
желудка, селезенки, поджелудочной железы.
Показания к их использованию. Исходные
положения пациента и массажиста. Правила
выбора и последовательность обработки
меридианов. Техника приемов точечного
массажа, дозировка воздействия.

ОК-1, ПК-2,
ПК-2, ПК-2,
ОК-2, ОК-3,
ОК-5, ОК-8

ОК-1, ПК-2.3,
ПК-2.5, ПК-2.4,
ОК-2, ОК-3,
ОК-5, ОК-8



Традиционный китайский и точечный массаж
при патологии дыхательной системы Основные
симптомы острого и хронического бронхитов,
принципы лечения и профилактики. Исходные
положения пациента и массажиста при
процедуре традиционного китайского и
точечного массажа при остром и хроническом
бронхите. Рефлекторные ответные реакции,
варианты индивидуальной реактивности
пациента с острым и хроническим бронхитом.
Методические указания к проведению
китайского и точечного массажа с лечебной
физкультурой, физиотерапевтическими
процедурами пациентам с острым и
хроническим бронхитом. Методы оценки
состояния пациента с острым и хроническим
бронхитом, определение точек, необходимых
для проведения лечения. Выбор метода
воздействия на точки (тонизирующий,
седативный, гармонизирующий) при остром и
хроническом бронхите. Методика и техника
традиционного китайского массажа при остром
и хроническом бронхите. Основные симптомы
бронхиальной астмы, принципы лечения и
профилактики. Исходные положения пациента
и массажиста при процедуре традиционного
китайского и точечного массажа при
бронхиальной астме. Рефлекторные ответные
реакции, варианты индивидуальной
реактивности пациента с бронхиальной астмой.
Методические указания к проведению
точечного массажа при бронхиальной астме.
Сочетание традиционного китайского и
точечного массажа с лечебной физкультурой,
физиотерапевтическими процедурами
пациентам с бронхиальной астмой. Выполнение
процедур точечного и традиционного
китайского массажа при бронхиальной астме.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4, ОК-5

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5

Топография и техника определения меридианов
сердца, тонкой кишки и их основных точек
Техника определения меридианов сердца,
тонкого кишечника, топография их точек
акупрессуры, показания к их использованию.
Исходные положения пациента и массажиста.
Правила выбора и последовательность
обработки меридианов. Техника приемов
точечного массажа, дозировка воздействия.
Основные изменения в самочувствии пациента
после процедуры традиционного китайского и
точечного массажа.

ОК-1, ПК-2,
ПК-2, ПК-2,
ОК-2, ОК-3,
ОК-4, ОК-7

ОК-1, ПК-2.3,
ПК-2.5, ПК-2.4,
ОК-2, ОК-3,
ОК-4, ОК-7

Традиционный китайский и точечный массаж
при заболеваниях желудочно-кишечного тракта
Основные симптомы и синдромы желудочно -
кишечных расстройств у взрослых и детей,
принципы лечения и профилактики. Методы
оценки состояния пациента с болями в области
желудка и спастическом колите, определение
точек, необходимых для проведения лечения.
Методики и техники традиционного китайского
массажа при болях в области желудка.
Методика и техника точечного массажа при
спастическом колите. Сочетание
традиционного китайского и точечного
массажа с лечебной физкультурой,
физиотерапевтическими процедурами
взрослому и ребенку при синдроме желудочно -
кишечных расстройств.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4, ОК-5

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5



Топография и техника определения меридианов
мочевого пузыря, почек и их основных точек
Техника определения меридианов мочевого
пузыря, почек , топография их точек
акупрессуры, показания к их использованию.
Исходные положения пациента и массажиста.
Правила выбора и последовательность
обработки меридианов. Техника приемов
точечного массажа, дозировка воздействия.
Основные изменения в самочувствии пациента
после процедуры традиционного китайского и
точечного массажа.

ОК-1, ПК-2,
ПК-2, ПК-2,
ОК-2, ОК-3

ОК-1, ПК-2.3,
ПК-2.5, ПК-2.4,
ОК-2, ОК-3

Традиционный китайский и точечный массаж
при аллергозах Основные симптомы
аллергозов, принципы лечения и
профилактики. Исходные положения пациента
и массажиста при процедуре китайского и
точечного массажа при аллергических
состояниях. Рефлекторные ответные реакции,
варианты индивидуальной реактивности
пациента с аллергическим дерматитом,
крапивницей, экземой. Методические указания
к проведению точечного массажа при
аллергическом дерматите, крапивнице, экземе.
Сочетание традиционного китайского и
точечного массажа с лечебной физкультурой,
физиотерапевтическим процедурами пациентам
с аллергозами.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-7

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-7

Топография и техника определения меридианов
перикарда, трех обогревателей и их основных
точек Техника определения меридианов
перикарда, трех обогревателей топография их
точек акупрессуры, показания к их
использованию. Исходные положения пациента
и массажиста. Правила выбора и
последовательность обработки меридианов.
Техника приемов точечного массажа, дозировка
воздействия. Основные изменения в
самочувствии пациента после процедуры
традиционного китайского и точечного
массажа.

ОК-1, ПК-2,
ПК-2, ПК-2,
ОК-2, ОК-8

ОК-1, ПК-2.3,
ПК-2.5, ПК-2.4,
ОК-2, ОК-8

Топография и техника определения меридианов
печени, желчного пузыря и их основных точек
Техника определения меридианов печени ,
желчного пузыря топография их точек
акупрессуры, показания к их использованию.
Исходные положения пациента и массажиста.
Правила выбора и последовательность
обработки меридианов. Техника приемов
точечного массажа, дозировка воздействия.
Основные изменения в самочувствии пациента
после процедуры традиционного китайского и
точечного массажа.

ОК-1, ПК-2,
ПК-2, ПК-2,
ОК-2, ОК-3,
ОК-5, ОК-7, ОК-8

ОК-1, ПК-2.3,
ПК-2.5, ПК-2.4,
ОК-2, ОК-3,
ОК-5, ОК-7,
ОК-8



Традиционный китайский и точечный массаж
при заболеваниях глаз Основные причины
нарушения зрения, принципы лечения и
профилактики. Исходные положения пациента
и массажиста при процедуре традиционного
китайского и точечного массажа при
нарушениях зрения. Рефлекторные ответные
реакции, варианты индивидуальной
реактивности пациента с нарушениями зрения.
Методические указания к проведению
традиционного китайского массажа при
нарушениях зрения (глаукома, пигментная
дегенерация сетчатки глаза, близорукость,
частичная атрофия зрительного нерва).
Методика точечного массажа при различных
нарушениях зрения. Сочетание традиционного
китайского и точечного массажа с лечебной
физкультурой, физиотерапевтическими
процедурами, вытяжение, мануальной терапией
пациентам с нарушениями зрения. Выполнение
процедур точечного и традиционного
китайского массажа при нарушениях зрения
(глаукома, пигментная дегенерация сетчатки
глаза, близорукость, частичная атрофия
зрительного нерва).

ОК-2, ОК-3,
ОК-5, ОК-8

ОК-2, ОК-3,
ОК-5, ОК-8

Традиционный китайский и точечный массаж
при болях в области шеи, плечевого пояса и
верхних конечностей, при пояснично -
крестцовых болях и при ишиалгии. Основные
причины болей в области шеи и пояса верхних
конечностей, принципы лечения и
профилактики. Исходные положения пациента
и массажиста при процедуре традиционного
китайского и точечного массажа при болях в
области шеи и пояса верхних конечностей.
Рефлекторные ответные реакции, варианты
индивидуальной реактивности пациента при
болях в области шеи и пояса верхних
конечностей. Методы оценки состояния
пациента с пояснично-крестцовыми болями и
болями по ходу седалищного нерва,
определение точек, необходимых для
проведения лечения. Выбор метода воздействия
на точки (тонизирующий, седативный,
гармонизирующий) при пояснично-крестцовых
болях и болях по ходу седалищного нерва.
Методика традиционного китайского массажа
при пояснично-крестцовых болях и болях по
ходу седалищного нерва. Выполнение процедур
точечного и традиционного китайского
массажа при пояснично-крестовых болях и
болях по ходу седалищного нерва.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-7, ОК-8

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-7,
ОК-8

Топорафия и техника определения
заднесрединного, переднесрединного и их
основных точек Техника определения
меридианов заднесрединного,
переднесрединного, топография их точек
акупрессуры, показания к их использованию.
Исходные положения пациента и массажиста.
Правила выбора и последовательность
обработки меридианов. Техника приемов
точечного массажа, дозировка воздействия.
Основные изменения в самочувствии пациента
после процедуры традиционного китайского и
точечного массажа.

ОК-1, ПК-2,
ПК-2, ПК-2,
ОК-2, ОК-3, ОК-5

ОК-1, ПК-2.3,
ПК-2.5, ПК-2.4,
ОК-2, ОК-3,
ОК-5



Традиционный китайский и точечный массаж
при патологии мочеполовой системы Основные
причины заболеваний мочеполовой системы у
женщин, принципы лечения, профилактика.
Исходные положения пациента и массажиста
при процедуре традиционного китайского и
точечного массажа при заболеваниях
мочеполовой системы у женщин. Рефлекторные
ответные реакции, варианты индивидуальной
реактивности пациента с заболеваниями
мочеполовой системы. Методические указания
к проведению точечного массажа при
нарушениях менструального цикла. Сочетание
традиционного китайского и точечного
массажа с лечебной физкультурой,
физиотерапевтическими процедурами
пациентам с заболеваниями мочеполовой
системы у женщин. Методы оценки состояние
женщины с заболеваниями мочеполовой
системы, определение точек, необходимых для
проведения лечения. Выбор метода воздействия
на точки ( тонизирующей, седативный,
гармонизующий) при различных заболеваниях
мочеполовой системы у женщин. Методики
точечного массажа при нарушении
менструального цикла. Основные причины
энуреза и заболеваний мочеполовой системы.
Рефлекторные ответные реакции, варианты
индивидуальной реактивности пациента с
заболеваниями мочеполовой системы и при
энурезе. Методические указания к проведению
точечного массажа при расстройствах половой
функции у мужчин. Методические указания к
проведению точечного массажа при энурезе.
Сочетание традиционного китайского и
точечного массажа с лечебной физкультурой,
физиотерапевтическими процедурами
пациентам с энурезом и заболеваниями
мочеполовой системы.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4, ОК-8

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-8

Выполнение тонизирующего, успокаивающего и
гармонизирующего методов воздействия на
точки акупрессуры. Приемы массажного
воздействия на меридианы. Методические
указания к проведению процедуры
традиционного китайского и точечного
массажа, интенсивность и время воздействия
на меридианы и точки. Исходные положения
пациента и массажиста при выполнении
обследования пациента при проведении
процедуры массажа. Основные изменения в
самочувствии пациента после процедуры
традиционного китайского и точечного
массажа. Возможные ответные реакции
воздействия соответствующих меридианов.
Отработка техники разных способов
воздействия на биологически активные точки.
Техника приемов точечного массажа, дозировка
воздействия. Выполнение тонизирующего,
успокаивающего и гармонизирующего методов
воздействия на точки акупрессуры.

ОК-1, ПК-2,
ПК-2, ПК-2,
ОК-2, ОК-3,
ОК-5, ОК-8

ОК-1, ПК-2.3,
ПК-2.5, ПК-2.4,
ОК-2, ОК-3,
ОК-5, ОК-8



Методика и техника традиционного китайского
массажа при болях в области сердца Техника
определения меридианов сердца, топография их
точек акупрессуры, показания к их
использованию. Исходные положения пациента
и массажиста. Правила выбора и
последовательность обработки меридианов.
Техника приемов точечного массажа, дозировка
воздействия. Основные изменения в
самочувствии пациента после процедуры
традиционного китайского и точечного
массажа.

ОК-1, ПК-2,
ПК-2, ПК-2,
ОК-2, ОК-3,
ОК-4, ОК-8

ОК-1, ПК-2.3,
ПК-2.5, ПК-2.4,
ОК-2, ОК-3,
ОК-4, ОК-8

Консультации Консультации для обучающихся
(групповые, индивидуальные, письменные,
устные)

ОК-1, ПК-2,
ПК-2, ОК-2,
ОК-3, ОК-5

ОК-1, ПК-2.3,
ПК-2.5, ОК-2,
ОК-3, ОК-5

Методика и техника традиционного китайского
массажа при гипертонических состояниях
Техника определения меридианов при
гипертонических состояниях, топография их
точек акупрессуры, показания к их
использованию. Исходные положения пациента
и массажиста. Правила выбора и
последовательность обработки меридианов.
Техника приемов точечного массажа, дозировка
воздействия. Основные изменения в
самочувствии пациента после процедуры
традиционного китайского и точечного
массажа.

ОК-1, ПК-2,
ПК-2, ПК-2,
ОК-2, ОК-4, ОК-8

ОК-1, ПК-2.3,
ПК-2.5, ПК-2.4,
ОК-2, ОК-4,
ОК-8

Методика и техника традиционного китайского
массажа при стенокардии Техника определения
меридианов сердца, при стенокардии,
топография их точек акупрессуры, показания к
их использованию. Исходные положения
пациента и массажиста. Правила выбора и
последовательность обработки меридианов.
Техника приемов точечного массажа, дозировка
воздействия. Основные изменения в
самочувствии пациента после процедуры
традиционного китайского и точечного
массажа.

ОК-1, ПК-2,
ПК-2, ПК-2,
ОК-2, ОК-4, ОК-8

ОК-1, ПК-2.3,
ПК-2.5, ПК-2.4,
ОК-2, ОК-4,
ОК-8

Методика и техника проведения точечного
массажа при вегетососудистой дистонии
Техника определения меридианов при
вегетососудистой дистонии, топография их
точек акупрессуры, показания к их
использованию. Исходные положения пациента
и массажиста. Правила выбора и
последовательность обработки меридианов.
Техника приемов точечного массажа, дозировка
воздействия. Основные изменения в
самочувствии пациента после процедуры
традиционного китайского и точечного
массажа.

ОК-1, ПК-2,
ПК-2, ПК-2,
ОК-2, ОК-4,
ОК-7, ОК-8

ОК-1, ПК-2.3,
ПК-2.5, ПК-2.4,
ОК-2, ОК-4,
ОК-7, ОК-8



Методика и техника точечнго массажа при
облитерирующем эндартериите Техника
определения меридианов при облитерирующем
эндартериите, топография их точек
акупрессуры, показания к их использованию.
Исходные положения пациента и массажиста.
Правила выбора и последовательность
обработки меридианов. Техника приемов
точечного массажа, дозировка воздействия.
Основные изменения в самочувствии пациента
после процедуры традиционного китайского и
точечного массажа.

ОК-1, ПК-2,
ПК-2, ПК-2,
ОК-2, ОК-3,
ОК-4, ОК-5

ОК-1, ПК-2.3,
ПК-2.5, ПК-2.4,
ОК-2, ОК-3,
ОК-4, ОК-5

Методика и техника традиционного китайского
массажа при остром и хроническом бронхите
Техника определения меридианов бронхов
топография их точек акупрессуры, показания к
их использованию. Исходные положения
пациента и массажиста. Правила выбора и
последовательность обработки меридианов.
Техника приемов точечного массажа, дозировка
воздействия. Основные изменения в
самочувствии пациента после процедуры
традиционного китайского и точечного
массажа.

ОК-1, ПК-2,
ПК-2, ПК-2,
ОК-2, ОК-3,
ОК-7, ОК-8

ОК-1, ПК-2.3,
ПК-2.5, ПК-2.4,
ОК-2, ОК-3,
ОК-7, ОК-8

Методики и техники традиционного китайского
и точечного массажа при болях в области
желудка Техника определения меридианов
желудка, топография их точек акупрессуры,
показания к их использованию. Исходные
положения пациента и массажиста. Правила
выбора и последовательность обработки
меридианов. Техника приемов точечного
массажа, дозировка воздействия. Основные
изменения в самочувствии пациента после
процедуры традиционного китайского и
точечного массажа.

ОК-1, ПК-2,
ПК-2, ПК-2,
ОК-2, ОК-5, ОК-8

ОК-1, ПК-2.3,
ПК-2.5, ПК-2.4,
ОК-2, ОК-5,
ОК-8

Методики и техники традиционного китайского
и точечного массажа при спастическом колите
Техника определения меридианов кишечника,
топография их точек акупрессуры, показания к
их использованию. Исходные положения
пациента и массажиста. Правила выбора и
последовательность обработки меридианов.
Техника приемов точечного массажа, дозировка
воздействия. Основные изменения в
самочувствии пациента после процедуры
традиционного китайского и точечного
массажа.

ОК-1, ПК-2,
ПК-2, ПК-2,
ОК-2, ОК-3, ОК-8

ОК-1, ПК-2.3,
ПК-2.5, ПК-2.4,
ОК-2, ОК-3,
ОК-8

Методика и техника традиционного китайского
и точечного массажа при аллергическом
дерматите, крапивнице, экземе Исходные
положения пациента и массажиста. Правила
выбора и последовательность обработки
меридианов. Техника приемов точечного
массажа, дозировка воздействия. Основные
изменения в самочувствии пациента после
процедуры традиционного китайского и
точечного массажа. Сочетание традиционного
китайского и точечного массажа с лечебной
физкультурой, физиотерапевтическими
процедурами пациентам с аллергозами.

ОК-1, ПК-2,
ПК-2, ПК-2,
ОК-2, ОК-4, ОК-8

ОК-1, ПК-2.3,
ПК-2.5, ПК-2.4,
ОК-2, ОК-4,
ОК-8



Методики точечного массажа при различных
нарушениях зрения. Техника определения
меридианов глаз, топография их точек
акупрессуры, показания к их использованию.
Исходные положения пациента и массажиста.
Правила выбора и последовательность
обработки меридианов. Техника приемов
точечного массажа, дозировка воздействия.
Основные изменения в самочувствии пациента
после процедуры традиционного китайского и
точечного массажа. Выполнение процедур
точечного и традиционного китайского
массажа при нарушениях зрения (глаукома,
пигментная дегенерация сетчатки глаз,
близорукость, частичная атрофия зрительного
нерва).

ОК-1, ПК-2,
ПК-2, ПК-2,
ОК-2, ОК-5, ОК-8

ОК-1, ПК-2.3,
ПК-2.5, ПК-2.4,
ОК-2, ОК-5,
ОК-8

Методики традиционного китайского и
точечного массажа при головных болях,
мигрени, невралгии Техника определения
меридианов головы, топография их точек
акупрессуры, показания к их использованию.
Исходные положения пациента и массажиста.
Правила выбора и последовательность
обработки меридианов. Техника приемов
точечного массажа, дозировка воздействия.
Основные изменения в самочувствии пациента
после процедуры традиционного китайского и
точечного массажа.

ОК-1, ПК-2,
ПК-2, ПК-2,
ОК-2, ОК-5, ОК-8

ОК-1, ПК-2.3,
ПК-2.5, ПК-2.4,
ОК-2, ОК-5,
ОК-8

Традиционный китайский и точечный массаж
при болях в области шеи, плечевого пояса,
верхних и нижних конечностей, седалищного
нерва Техника определения меридианов шеи,
плечевого пояса, верхних и нижних
конечностей, седалищного нерва, топография
их точек акупрессуры, показания к их
использованию. Исходные положения пациента
и массажиста. Правила выбора и
последовательность обработки меридианов.
Техника приемов точечного массажа, дозировка
воздействия. Основные изменения в
самочувствии пациента после процедуры
традиционного китайского и точечного
массажа.

ОК-1, ПК-2,
ПК-2, ПК-2,
ОК-2, ОК-3,
ОК-4, ОК-8

ОК-1, ПК-2.3,
ПК-2.5, ПК-2.4,
ОК-2, ОК-3,
ОК-4, ОК-8

Техника нахождения точек акупрессуры и
выполнения приемов точечного массажа
Способы воздействия на точки: надавливание,
поглаживание, растирание, вибрация.
Основные методы точечного массажа:
тормозной возбуждающий, гармонизирующий.
Классификация точек акупрессуры.
Нахождение точек: по анатомическим
ориентирам в системе цунь, по
топографическим картам, с помощью приборов.

ОК-1, ПК-2,
ПК-2, ПК-2,
ОК-2, ОК-3,
ОК-4, ОК-5

ОК-1, ПК-2.3,
ПК-2.5, ПК-2.4,
ОК-2, ОК-3,
ОК-4, ОК-5



Традиционный китайский и точечный массаж
при болях в области сердца Основные симптомы
заболеваний сердечно-сосудистой системы,
принципы лечения и профилактики. Исходные
положения пациента и массажиста при
процедуре традиционного китайского и
точечного массажа при заболеваниях сердечно-
сосудистой системы. Рефлекторные ответные
реакции, варианты индивидуальной
реактивности пациента с заболеваниями
сердечно-сосудистой системы. Основные
причины болей в области сердца, принципы
лечения, профилактики. Точки, необходимые
для проведения лечения болей в области
сердца. Методы воздействия на точки
(тонизирующий, седативный,
гармонизирующий) при болях в области сердца.
Методические указания к проведению
традиционного китайского массажа при болях в
области сердца. Методика и техника
традиционного китайского массажа при болях в
области сердца.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-8

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-8

Итоговое занятие
ОК-1, ПК-2,
ПК-2, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-7, ОК-8

ОК-1, ПК-2.3,
ПК-2.5, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-7,
ОК-8


