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1. Вводная часть

1.1. Планируемые результаты освоения образовательной программы по дисциплине

Цель освоения дисциплины "Теория и практика массажа в педиатрической практике" состоит в
формировании  практического  опыта  проведения  осмотра  и  функционального  обследования
ребенка; составления плана процедуры и курса детского гигиенического и медицинского массажа в
соответствии с  возрастом,  функциональным состоянием массируемого,  назначением врача или
фельдшера (в случае возложения на фельдшера функций лечащего врача), согласно выбранной
методике;  проведения процедуры и курса детского гигиенического и медицинского массажа с
соблюдением  правил  сочетания  массажа  с  лечебной  физической  культурой,  физиотерапией;
динамического наблюдения и сравнительной оценки функционального состояния ребенка во время
процедуры  массажа;  оценки  эффективности  процедуры  и  курса  детского  гигиенического  и
медицинского массажа; применения по медицинским показаниям лекарственных препаратов для
наружного применения;

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ университета

1.2.1. Дисциплина «Теория и практика массажа в педиатрической практике» относится к циклу
МДК.В.3.1.



2.2. Разделы дисциплины (модуля), компетенции и индикаторы их достижения,
формируемые при изучении

№
раздела

Наименование
раздела

дисциплины
Темы разделов дисциплины

Код
формируемой
компетенции

Коды
индикаторов
достижения
компетенций

1 2 3 4 5

1.
Детский
гигиенический
массаж

Введение. Массаж и гимнастика в педиатрии.
Краткий исторический экскурс. Понятие Детский
массаж История развития. Массаж и гимнастика в
педиатрии, их роль и значение. Показания и
противопоказания кмассажу в детской практике.

ОК-1, ОК-2,
ОК-5

ОК-1, ОК-2,
ОК-5

Введение. Массаж и гимнастика в педиатрии
Массаж и гимнастика в педиатрии, их роль и
значение. Показания и противопоказания к
массажу в детской практике. Методы оценки
общего объективного и субъективного состояния
ребенка перед процедурой медицинского массажа.
Сочетание массажа с лечебной гимнастикой.
Вопросы профессионального общения и
соблюдения этических норм и правил,
нормативных, правовых и локальных актов,
регламентирующих профессиональную
деятельность медицинской сестры по
массажу/медицинского брата по массажу,
медицинской этики, психологии
профессионального общения.

ОК-1, ОК-2,
ОК-7, ПК-3

ОК-1, ОК-2,
ОК-7, ПК-3.1

Классификация и характеристика систем, видов и
методик детского массажа Нормативные
документы по охране здоровья детей.Базовые
принципы классической техники массажа, группы
основных приемов. Косметические средства.
применяемые при массаже детям. Подготовка
рабочего места медицинской сестры
/медицинского брата по массажу к работе с
ребенком. Нагрузка медицинской сестры по
массажу в педиатрии.

ОК-2, ОК-5,
ОК-8

ОК-2, ОК-5,
ОК-8

Классификация и характеристика систем, видов и
методик проведения детского медицинского
массажа. Правила оформления медицинской
документации в медицинских организациях, в том
числе в форме электронного документа, в пределах
должностных обязанностей. Работа в медицинских
информационных системах и информационно-
телекоммуникационной сети Интернет. Правила
ведения учетно-отчетной документации
структурного подразделения сестрой по
массажу/медицинским братом по массажу, в том
числе в форме электронного документ

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ПК-3,
ПК-3

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ПК-3.1,
ПК-3.4

Гигиенический массаж и гимнастика детям
первого года жизни Физиологическое действие
массажа на организм ребенка. Методика и техника
массажа и гимнастики для здорового ребенка
первого года жизни. Рекомендуемые упражнения
для каждого возрастного периода.

ОК-1, ОК-8,
ПК-3

ОК-1, ОК-8,
ПК-3.1



Гигиенический массаж и гимнастика для детей от
одного до трех месяцев Основные характеристики
физического и нервно-психического развития
ребенка в соответствии с различными возрастными
периодами. Методики и техника массажа и
гимнастики для здорового ребенка в первом
триместре жизни. Косметические средства,
применяемые при массаже детям. Методические
указания к проведению процедуры гигиенического
массажа детям первых месяцев жизни. Дозировка
массажа в зависимости от возраста и состояния
ребенка. Рекомендуемые упражнения для каждого
возрастного периода: от одного до трех месяцев,

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ПК-3,
ПК-3

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ПК-3.1,
ПК-3.3

Гигиенический массаж и гимнастика здоровым
детям старше года Методика массажа и
гимнастики здоровым детям в возрасте от одного
до трех лет, от трех до семи лет и старше семи
лет.Механизм действия массажа на организм
ребенка в соответствии с его возрастом.

ОК-1, ОК-8,
ПК-3

ОК-1, ОК-8,
ПК-3.1

Гигиенический массаж и гимнастика детям от трех
до шести месяцев Основные характеристики
физического и нервно-психического развития
ребенка в соответствии с различными возрастными
периодами. Методики и техника массажа и
гимнастики для здорового ребенка первого
полугодия жизни. Косметические средства,
применяемые при массаже детям. Методические
указания к проведению процедуры гигиенического
массажа детям первого полугодия жизни.
Дозировка массажа в зависимости от возраста и
состояния ребенка. Рекомендуемые упражнения
для каждого возрастного периода: от трех до
шести месяцев.

ОК-1, ОК-3,
ОК-7, ПК-3,
ПК-3

ОК-1, ОК-3,
ОК-7, ПК-3.1,
ПК-3.3

Гигиенический массаж и гимнастика для детей от
шести до девяти месяцев Методические указания к
проведению процедуры гигиенического массажа
детям первого года жизни. Дозировка массажа в
зависимости от возраста и состояния ребенка.
Рекомендуемые упражнения для каждого
возрастного периода: от шести до девяти месяцев.
Правила построения процедуры и курса
гигиенического массажа у детей первого года
жизни. Подготовка массажного кабинета и
массажного оборудования к выполнению детского
гигиенического массажа. Роль доброжелательной,
доверительной обстановки для исключения
негативной реакции ребенка на массаж.

ОК-1, ОК-3,
ОК-7, ОК-8,
ПК-3, ПК-3

ОК-1, ОК-3,
ОК-7, ОК-8,
ПК-3.1, ПК-3.3

Гигиенический массаж и гимнастика детей от
девяти до двенадцати месяцев Методические
указания к проведению процедуры гигиенического
массажа детям первого года жизни. Дозировка
массажа в зависимости от возраста и состояния
ребенка. Рекомендуемые упражнения для каждого
возрастного периода от девяти до двенадцати
месяцев. Правила построения процедуры и курса
гигиенического массажа у детей первого года
жизни. Подготовка массажного кабинета и
массажного оборудования к выполнению детского
гигиенического массажа. Роль доброжелательной,
доверительной обстановки для исключения
негативной реакции ребенка на массаж.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-7,
ОК-8, ПК-3,
ПК-3

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-7,
ОК-8, ПК-3.1,
ПК-3.3



Техника массажа и гимнастики здорового ребенка
в возрасте от одного года до трех лет Методики
массажа и гимнастики здоровым детям в возрасте
от одного года до трех лет. Механизм действия
гигиенического массажа на организм ребенка в
соответствии с его возрастом. Основные
характеристики физического и нервно-
психического развития ребенка в соответствии с
различными возрастными периодами. Особенности
общения с ребенком и родителями ребенка перед
процедурой и во время процедуры массажа.

ОК-1, ОК-2,
ОК-7, ОК-8,
ПК-3, ПК-3

ОК-1, ОК-2,
ОК-7, ОК-8,
ПК-3.1, ПК-3.3

Техника массажа и гимнастики здорового ребенка
в возрасте от трех до семи лет Методики массажа
и гимнастики здоровым детям в возрасте от трех
до семи лет. Механизм действия гигиенического
массажа на организм ребенка в соответствии с его
возрастом. Особенности общения с ребенком и
родителями ребенка перед процедурой и во время
процедуры массажа.

ОК-3, ОК-5,
ПК-3

ОК-3, ОК-5,
ПК-3.3

Техника массажа и гимнастики здорового ребенка
в возрасте старше семи лет Методики массажа и
гимнастики здоровым детям в возрасте старше
семи лет. Механизм действия гигиенического
массажа на организм ребенка в соответствии с его
возрастом. Основные характеристики физического
и нервно-психического развития ребенка в
соответствии с различными возрастными
периодами. Особенности общения с ребенком и
родителями ребенка перед процедурой и во время
процедуры массажа.

ОК-3, ОК-5,
ПК-3, ПК-3

ОК-3, ОК-5,
ПК-3.1, ПК-3.3

2.
Детский
лечебный
массаж

Применение рефлекторных видов массажа при
лечении различной патологии у детей Методика и
техника рефлекторно-сегментарного массажа в
детской практике. Показания и противопоказания.
Физиологическое влияние рефлекторных видов
массажа на области и системы организма ребенка.
Выявление изменений в рельефе массируемых
областей. Составление индивидуального плана
массажа с учетом выявленных изменений и общего
состояния ребенка.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ПК-3

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ПК-3.2

Медицинский массаж при заболеваниях органов
пищеварения у детей Методика функционального
исследования ребенка при заболеваниях органов
пищеварения. Методика и техника массажа при
гастрите с повышенной и пониженной секрецией.
Методики классического и соединительнотканного
массажа и лечебная физкультура при дискинезии
желчевыводящих путей. Методики классического
и соединительнотканного массажа и лечебная
физкультура при хроническом колите у детей.
Методика традиционного китайского массажа при
дисфункции органов пищеварения у детей.

ОК-1, ОК-2,
ПК-3

ОК-1, ОК-2,
ПК-3.2

Медицинский массаж при заболевания
эндокринной системы Методика и техника
массажа при сахарном диабете. Методика и
техника массажа при ожирении. Методики
функционального исследования ребенка. Методы
оценки общего объективного и субъективного
состояния ребенка перед процедурой
медицинского массажа, Особенности массажа при
нарушениях функции щитовидной железы.

ОК-1, ОК-5,
ПК-3

ОК-1, ОК-5,
ПК-3.2



Итоговое занятие Методики массажа и гимнастики
здоровым детям Показания и противопоказания к
массажу и лечебной гимнастике Применение
соединительнотканного и рефлекторных видов
массажа при лечении различной патологии у
детей

ОК-3, ОК-7,
ПК-3, ПК-3

ОК-3, ОК-7,
ПК-3.1, ПК-3.3

Медицинский массаж после перенесенного
полиомиелита Инфекционная безопасность
Подготовка рабочего места медицинской сестры по
массажу/медицинского брата по массажу к работе
с ребенком. Общий массаж с приемами
плоскостного непрерывистого поглаживания и
растирания. Контроль состояния ребенка во время
процедуры.. Осуществление контроля соблюдения
санитарно-гигиенических требований к
организации работы кабинета массажа и рабочего
места медицинской сестры по
массажу/медицинского брата по массажу.
Обеспечение инфекционной безопасности ребенка
и медицинского персонала, выполнение
требования инфекционного контроля в кабинете
массажа. Осуществление мероприятий по
соблюдению санитарно-гигиенического режима в
помещении.

ОК-1, ОК-7,
ПК-3, ПК-3

ОК-1, ОК-7,
ПК-3.2, ПК-3.3

Медицинский массаж и гимнастика при детских
церебральных параличах в раннем
восстановительном периоде Задачи и приемы
массажа. Контроль состояния ребенка во время
проведения процедуры, сравнительная оценка
общего состояния ребенка до и после процедуры
массажа.Техники классического и
соединительнотканного массажа. Корригирующие
упражнения по Б. и К. Бобат

ОК-1, ОК-2,
ОК-5, ПК-3,
ПК-3

ОК-1, ОК-2,
ОК-5, ПК-3.2,
ПК-3.3

Медицинский массаж и ЛФК при спастической
форме детского церебрального паралича в разных
стадиях заболевания Методика и техника
расслабляющего массажа и лечебной физкультуры
при детских церебральных параличах в ранних и
поздних стадиях заболевания. Контроль состояния
ребенка во время проведения процедуры,
сравнительная оценка общего состояния ребенка
до и после процедуры массажа. Оценка состояния
мышечного тонуса у ребенка на момент
проведения процедуры массажа.

ОК-1, ОК-8,
ПК-3, ПК-3

ОК-1, ОК-8,
ПК-3.2, ПК-3.3

Медицинский массаж при перинатальной
энцефалопатии Методики и техника массажа при
энцефалопатии в различные периоды заболевания.
Выявление нарушений в положении и
двигательных реакциях ребенка. Сочетание
массажа с комплексом необходимых пассивных и
активных упражнений лечебной гимнастики,
упражнениями по Бобат.

ОК-1, ОК-5,
ПК-3, ПК-3

ОК-1, ОК-5,
ПК-3.2, ПК-3.3

Техника массажа и ЛФК при атонически-
астатической форме и детского церебрального
паралича Методика и техника стимулирующего
массажа и лечебной физкультуры при детских
церебральных параличах в ранних и поздних
стадиях заболевания. Контроль состояния ребенка
во время проведения процедуры, сравнительная
оценка общего состояния ребенка до и после
процедуры массажа. Оценка состояния мышечного
тонуса у ребенка на момент проведения процедуры
массажа. Дифференцированные приемы массажа и
упражнения на различные группы мышц.

ОК-2, ОК-3,
ОК-6, ОК-8,
ПК-3, ПК-3

ОК-2, ОК-3,
ОК-6, ОК-8,
ПК-3.2, ПК-3.3



Медицинский массаж и ЛФК при детских
церебральных параличах в разных стадиях
заболевания Методика и техника массажа и
лечебной физкультуры при детских церебральных
параличах в ранних и поздних стадиях
заболевания. Контроль состояния ребенка во
время проведения процедуры, сравнительная
оценка общего состояния ребенка до и после
процедуры массажа. Оценка состояния мышечного
тонуса у ребенка на момент проведения процедуры
массажа. Дифференцированные приемы массажа и
упражнения на различные группы мышц.

ОК-1, ОК-2,
ПК-3

ОК-1, ОК-2,
ПК-3.2

Сегментарный массаж и ЛФК при дистонических
формах детского церебрального паралича в разных
стадиях заболевания Методика и техника
сегментарного массажа и лечебной физкультуры
при детских церебральных параличах в ранних и
поздних стадиях заболевания. Контроль состояния
ребенка во время проведения процедуры,
сравнительная оценка общего состояния ребенка
до и после процедуры массажа. Оценка состояния
мышечного тонуса у ребенка на момент
проведения процедуры массажа. Массажные
приемы и упражнения, рекомендуемые при
асимметрии тонуса мышц туловища и конечностей

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ПК-3,
ПК-3

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ПК-3.2,
ПК-3.3

Медицинский массаж и ЛФК при акушерских
параличах рук Методика и техника массажа при
акушерских параличах рук. Роль лечебных
укладок. Обследование и оценка состояния
мышечного тонуса при нижнем и верхнем
параличе верхней конечности. Правила изменения
тактики массажа ребенку в зависимости от
периода заболевания.

ОК-1, ОК-2,
ОК-5, ПК-3

ОК-1, ОК-2,
ОК-5, ПК-3.2

Техника массажа и ЛФК при акушерских
параличах рук Методика и техника массажа при
акушерских параличах рук. Роль лечебных
укладок. Обследование и оценка состояния
мышечного тонуса при нижнем и верхнем
параличе верхней конечности. Правила изменения
тактики массажа ребенку в зависимости от
периода заболевания.

ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ПК-3

ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ПК-3.2

Медицинский массаж при родовых повреждениях
поясничного отдела позвоночника у детей
Методика и техника массажа при родовых
повреждениях поясничного отдела позвоночника.
Обследование. Оценка выявленных нарушений в
положении и двигательных реакциях ребенка.
Построение процедуры лечебного массажа

ОК-1, ОК-3,
ПК-3

ОК-1, ОК-3,
ПК-3.2

Роль медицинского массажа и гимнастики в
лечении и реабилитации детей с различной
патологией Роль массажа и гимнастики в лечении
и реабилитации детей с различной патологией.
Показания и противопоказания к массажу и
лечебной гимнастике. Методы оценки общего
объективного и субъективного состояния ребенка
перед процедурой массажа. Методика сбора
анамнеза у ребенка или его родителей.
Составление плана работы и отчет о своей работе.
Работа с персональными данными пациента.

ОК-2, ОК-5,
ПК-3

ОК-2, ОК-5,
ПК-3.2



Особенности массажа соединительной ткани в
детской практике Особенности массажа
соединительной ткани в детской практике.
Показания и противопоказания. Способы
выявления изменений в тканях ребенка при
различных заболеваниях. Кожная техника массажа
соединительной ткани у детей. Физиологическое
влияние массажа соединительной ткани на
области и системы организма ребенка.

ОК-2, ОК-4,
ПК-3

ОК-2, ОК-4,
ПК-3.2

Техника массажа при родовых повреждениях
поясничного отдела позвоночника Методика и
техника массажа при родовых повреждениях
поясничного отдела позвоночника. Обследование.
Оценка выявленных нарушений в положении и
двигательных реакциях ребенка. Построение
процедуры лечебного массажа.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-7, ПК-3,
ПК-3

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-7, ПК-3.2,
ПК-3.3

Медицинский массаж при пупочной грыже
Методика и техника массажа при пупочной грыже.
Проведения осмотра и функционального
обследования ребенка. Особенности выполнения
приемов массажа и лечебной гимнастики.

ОК-1, ОК-2,
ПК-3

ОК-1, ОК-2,
ПК-3.2

Медицинский массаж при гипотрофии и рахите
Определение проекции костей, сосудов, нервов,
внутренних органов и костно-мышечные
ориентиры. Методика и техника массажа при
гипотрофии. Выявление показаний и
противопоказаний к массажу. Построение
процедуры массажа в зависимости от степени
гипотрофии. Методика и техника массажа при
рахите. Особенности методик массажа в
различные периоды заболевания рахитом.
Особенности общения с ребенком и родителями
ребенка. Рекомендации родителям ребенка по
подбору комплекса упражнений лечебной
физкультуры в различные периоды заболевания.

ОК-1, ОК-2,
ОК-4, ПК-3

ОК-1, ОК-2,
ОК-4, ПК-3.2

Массаж и лечебная гимнастика при патологии
опорно-двигательного аппарата Роль массажа и
гимнастики при патологии опорно-двигательного
аппарата у детей. Методики массажа при
кривошее косолапости, плоскостопии и дисплазии
тазобедренных суставов. Виды нарушения осанки у
детей. Принципы лечения, методы коррекции,
факторы, способствующие формированию
правильной осанки. Сколиоз. Причины, факторы
риска, основные признаки, формы. Принципы
лечения, методы коррекции. Методы диагностики
и методика массажа при сколиозе.

ОК-1, ОК-2,
ОК-5, ПК-3

ОК-1, ОК-2,
ОК-5, ПК-3.2

Точечный массаж при аллергическом диатезе
Методика и техника точечного массажа при
аллергическом диатезе. Особенности общения с
ребенком и родителями ребенка при
аллергическом диатезе. Сбор анамнеза.
Обследование кожных покровов. Методы оценки
общего объективного и субъективного состояния
ребенка перед процедурой массажа

ОК-2, ОК-4,
ОК-7, ПК-3

ОК-2, ОК-4,
ОК-7, ПК-3.2



Массаж и лечебная гимнастика при заболеваниях
органов дыхания у детей Особенности методик
массажа после перенесенного острого бронхита.
Цели массажа и особенности методик после
перенесенной острой пневмонии. Цели массажа,
виды массажа и особенности методик массажа при
бронхиальной астме у детей. Цели и особенности
методик массажа при хронической пневмонии в
детской практике. Сочетание массажа и лечебной
гимнастики при заболеваниях органов дыхания у
детей.

ОК-1, ОК-2,
ПК-3

ОК-1, ОК-2,
ПК-3.2

Медицинский массаж при гипотрофии
Определение проекции костей, сосудов, нервов,
внутренних органов и костно-мышечные
ориентиры. Методика и техника массажа при
гипотрофии. .. Выявление показаний и
противопоказаний к массажу. Построение
процедуры массажа в зависимости от степени
гипотрофии.

ОК-3, ОК-5,
ПК-3, ПК-3

ОК-3, ОК-5,
ПК-3.2, ПК-3.3

Медицинский массаж при рахите Методика и
техника массажа при рахите в начальном периоде
и периоде разгара. Особенности методик массажа
в различные периоды заболевания рахитом.
Особенности общения с ребенком и родителями
ребенка. Рекомендации родителям ребенка по
подбору комплекса упражнений лечебной
физкультуры в различные периоды заболевания

ОК-3, ОК-5,
ОК-8, ПК-3,
ПК-3

ОК-3, ОК-5,
ОК-8, ПК-3.2,
ПК-3.3

Массаж при болезнях органов кровообращения у
детей Особенности проведения массажа при
врожденных пороках сердца. Методика
функционального исследования ребенка при
заболеваниях органов кровообращения. Методика
и техника классического массажа при сердечно-
сосудистой недостаточности. Принципы и
особенности проведения массажа при
ревматическом полиартрите. . Особенности
проведения массажа при вегетососудистой
дистонии по гипертоническому и гипотоническому
типу.

ОК-1, ОК-2,
ПК-3

ОК-1, ОК-2,
ПК-3.2

Базовые принципы классической техники массажа
в педиатрической практике Последовательность и
способы выполнения массажных приемов.
Вспомогательные массажные приемы. Подготовка
рабочего места медицинской сестры по
массажу/медицинского брата по массажу к работе
с ребенком. Методы оценки общего объективного и
субъективного состояния ребенка перед
процедурой медицинского массажа,

ОК-2, ОК-3,
ПК-3

ОК-2, ОК-3,
ПК-3.2

Медицинский массаж при рахите в периодах
реконвалесценции и остаточных явлений Задачи
массажа в каждом периоде, схемы массажа.
Особенности методик массажа в различные
периоды заболевания рахитом, Техника массажа
при О-образных и X-образных искривлениях ног

ОК-3, ОК-5,
ОК-8, ПК-3,
ПК-3

ОК-3, ОК-5,
ОК-8, ПК-3.2,
ПК-3.3



Массаж при заболеваниях суставов у детей и при
остеохондропатиях Методика и техника массажа
при ревматоидном артрите. Сочетание массажа с
ортопедическим лечением. Лекарственные
препараты для наружного применения у детей,
разрешенных к применению при массаже,
регламентированные условия их хранения,
правила применения и учета. Методика и техника
массажа при остеохондропатиях. Проведения
осмотра и функционального обследования ребенка.
Сочетание массажа с ортопедическим лечением.
Частные и общие ответные реакции организма
ребенка на массажное воздействие.

ОК-1, ОК-2,
ПК-3

ОК-1, ОК-2,
ПК-3.2

Кожная техника массажа соединительной ткани у
детей Особенности массажа соединительной ткани
в детской практике. Показания и
противопоказания. Способы выявления изменений
в тканях ребенка при различных заболеваниях.
Кожная техника массажа соединительной ткани у
детей. Физиологическое влияние массажа
соединительной ткани на области и системы
организма ребенка.

ОК-1, ОК-5,
ПК-3, ПК-3

ОК-1, ОК-5,
ПК-3.2, ПК-3.3

Массаж и лечебная гимнастика при мышечной
кривошее Роль массажа и гимнастики при
патологии опорно-двигательного аппарата у детей.
Методики массажа при кривошее в зависимости от
возраста

ОК-2, ОК-3,
ОК-5, ОК-8,
ПК-3

ОК-2, ОК-3,
ОК-5, ОК-8,
ПК-3.2

Массаж и лечебная гимнастика при дисплазии
тазобедренного сустава Роль массажа и
гимнастики при патологии опорно-двигательного
аппарата у детей. Методика массажа при
дисплазии тазобедренных суставов в зависимости
от возраста ребенка. Рекомендации родителям поо
подбору комплекса упражнений.

ОК-2, ОК-5,
ОК-8, ПК-3

ОК-2, ОК-5,
ОК-8, ПК-3.2

Массаж при неврозах у детей Принципы
проведения массажа при неврозах. Особенности
общения с ребенком и родителями ребенка
(законными представителями) при неврозах.
Методика и техника массажа при неврозах.
Методика и техника точечного массажа при
энурезе у детей.

ОК-1, ОК-5,
ПК-3

ОК-1, ОК-5,
ПК-3.2

Техника массажа при энцефалопатии в различные
периоды заболевания при синдроме двигательных
нарушений Методики массажа при энцефалопатии
в различные периоды заболевания при синдроме
двигательных нарушений. Применять методы
осмотра и функционального обследования ребенка.
Выявление нарушений в положении и
двигательных реакциях ребенка

ОК-1, ОК-3,
ПК-3, ПК-3

ОК-1, ОК-3,
ПК-3.2, ПК-3.3

Техника рефлекторно-сегментарного массажа у
детей различных возрастов Выявление изменений
в рельефе массируемых областей. Составление
индивидуального плана массажа с учетом
выявленных изменений и общего состояния
ребенка.

ОК-1, ОК-3,
ПК-3, ПК-3

ОК-1, ОК-3,
ПК-3.2, ПК-3.3

Массаж и лечебная гимнастика при патологии
стоп Роль массажа и гимнастики при патологии
опорно-двигательного аппарата у детей. Методики
массажа при косолапости, плоскостопии.
Рекомендации родителям по подбору комплекса
упражнений.

ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-8,
ПК-3

ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-8,
ПК-3.2



Массаж и гимнастика у недоношенных детей
Показания и противопоказания к массажу
недоношенного ребенка. Составление плана
проведения процедуры и курса медицинского
массажа в соответствии с назначением врача и
функциональным состоянием пациента.
Подготовка рабочего места и организация
пространства к приему пациента.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ПК-3,
ПК-3

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ПК-3.2,
ПК-3.3

Медицинский массаж после перенесенного
полиомиелита Методика классического массажа
после перенесенного полиомиелита. Принцип
построения процедуры и курса массажа при вялых
параличах. Роль медицинских укладок в
реабилитации больных. Правила сочетания
массажа с лечебной физической культурой,
физиотерапией. Осуществление контроля
соблюдения санитарно-гигиенических требований
к организации работы кабинета массажа и
рабочего места медицинской сестры
/медицинского брата по массажу. Обеспечение
инфекционной безопасности ребенка и
медицинского персонала, выполнение требования
инфекционного контроля в кабинете массажа.

ОК-2, ОК-5,
ПК-3

ОК-2, ОК-5,
ПК-3.2

Массаж и лечебная гимнастика при
функциональных нарушениях осанки у детей
Нарушения осанки у детей. Виды нарушения
осанки. Принципы лечения, методы коррекции,
факторы, способствующие формированию
правильной осанки. Методика массажа и ЛФК при
нарушениях осанки. Особенности техники массажа
при кифотической и лордотической осанках

ОК-1, ОК-5,
ОК-8, ПК-3,
ПК-3

ОК-1, ОК-5,
ОК-8, ПК-3.2,
ПК-3.3

Техника массажа при энцефалопатии при
повышенной нервно-рефлекторной возбудимости и
гипертензивном синдроме Методики массажа при
энцефалопатии при повышенной нервно-
рефлекторной возбудимости и гипертензивном
синдроме. Применять методы осмотра и
функционального обследования ребенка.
Выявление нарушений в положении и
двигательных реакциях ребенка

ОК-3, ОК-4,
ПК-3, ПК-3

ОК-3, ОК-4,
ПК-3.2, ПК-3.3

Медицинский массаж при функциональных
деформациях нижних конечностей Методы
диагностики деформаций. Задачи и схемы
массажа. Рекомендации родителям ребенка по
подбору комплекса упражнений лечебной
физкультуры в различные периоды заболевания.

ОК-1, ОК-3,
ОК-5, ОК-8,
ПК-3

ОК-1, ОК-3,
ОК-5, ОК-8,
ПК-3.2

Массаж и лечебная гимнастика при сколиозе у
детей Сколиоз. Причины, факторы риска, основные
признаки, формы. Принципы лечения, методы
коррекции. Методы диагностики и методика
массажа при сколиозе. Роль лечебной
физкультуры в лечении сколиоза, сочетание с
массажем.

ОК-3, ОК-5,
ОК-8, ПК-3

ОК-3, ОК-5,
ОК-8, ПК-3.2

Массаж и лечебная гимнастика при
респираторных инфекциях и их осложнениях Цели
массажа и особенности методик массажа при
респираторных инфекциях у детей. Методы оценки
общего объективного и субъективного состояния
ребенка перед процедурой массажа. Примерные
комплексы лечебной гимнастики и массажа,
рекомендуемые в остром периоде ОРВИ после
снижения температуры

ОК-2, ОК-4,
ОК-7, ПК-3,
ПК-3

ОК-2, ОК-4,
ОК-7, ПК-3.2,
ПК-3.3



Массаж и лечебная гимнастика при острых
бронхитах Особенности методик массажа после
перенесенного острого бронхита. Методика сбора
жалоб, анамнеза у ребенка (родителей). Методика
функционального исследования ребенка при
заболеваниях органов дыхания. Методы оценки
общего объективного и субъективного состояния
ребенка перед процедурой массажа. Особенности
исходного положения ребенка и медицинской
сестры по массажу/медицинского брата по
массажу во время процедуры массажа при
заболеваниях органов дыхания.

ОК-5, ОК-7,
ПК-3

ОК-5, ОК-7,
ПК-3.2

Техника массажа после перенесенной острой
пневмонии у детей Цели массажа и особенности
методик после перенесенной острой пневмонии.
Методика сбора жалоб, анамнеза у ребенка
(родителей). Методика функционального
исследования ребенка при заболеваниях органов
дыхания. Методы оценки общего объективного и
субъективного состояния ребенка перед
процедурой массажа. Особенности исходного
положения ребенка и медицинской сестры по
массажу/медицинского брата по массажу во время
процедуры массажа при заболеваниях органов
дыхания.

ОК-2, ОК-7,
ПК-3, ПК-3

ОК-2, ОК-7,
ПК-3.2, ПК-3.3

Техника классического массажа при бронхиальной
астме у детей Цели массажа, виды массажа и
особенности методик массажа при бронхиальной
астме у детей. Техника классического массажа при
бронхиальной астме. Методика сбора жалоб,
анамнеза у ребенка (родителей). Методика
функционального исследования ребенка при
заболеваниях органов дыхания. Методы оценки
общего объективного и субъективного состояния
ребенка перед процедурой массажа. Особенности
исходного положения ребенка и медицинской
сестры по массажу/медицинского брата по
массажу во время процедуры массажа при
заболеваниях органов дыхания.

ОК-3, ОК-7,
ПК-3

ОК-3, ОК-7,
ПК-3.2

Рефлекторный массаж при бронхиальной астме у
детей Цели массажа, виды массажа и особенности
методик массажа при бронхиальной астме у детей.
Техника рефлекторных видов массажа при
бронхиальной астме у детей Методика сбора
жалоб, анамнеза у ребенка (родителей). Методика
функционального исследования ребенка при
заболеваниях органов дыхания. Методы оценки
общего объективного и субъективного состояния
ребенка перед процедурой массажа. Особенности
исходного положения ребенка и медицинской
сестры по массажу/медицинского брата по
массажу во время процедуры массажа при
заболеваниях органов дыхания.

ОК-2, ОК-4,
ОК-5, ПК-3

ОК-2, ОК-4,
ОК-5, ПК-3.2

Массаж и гимнастика при хронической пневмонии
у детей Особенности методик массажа при
хроническом бронхите. Цели и особенности
методик массажа при хронической пневмонии в
детской практике. Сочетание массажа и лечебной
гимнастики при заболеваниях органов дыхания у
детей.

ОК-2, ОК-8,
ПК-3, ПК-3

ОК-2, ОК-8,
ПК-3.2, ПК-3.3



Техника классического массажа при сердечно-
сосудистой недостаточности у детей Методика
сбора жалоб, анамнеза у ребенка (родителей).
Методика функционального исследования ребенка
при заболеваниях органов кровообращения.
Методика и техника классического массажа при
сердечно-сосудистой недостаточности.

ОК-1, ОК-5,
ПК-3

ОК-1, ОК-5,
ПК-3.2

Техника массажа при ревматическом полиартрите
Методику сбора жалоб, анамнеза у ребенка
(родителей). Методика функционального
исследования ребенка при заболеваниях органов
кровообращения. Методы оценки общего
объективного и субъективного состояния ребенка
перед процедурой массажа. Принципы и
особенности проведения массажа при
ревматическом полиартрите. Методика и техника
массажа.

ОК-1, ПК-3 ОК-1, ПК-3.2

Техника массажа при соматоформной
вегетативной дисфункции нервной системы у детей
Методику сбора жалоб, анамнеза у ребенка
(родителей). Методика функционального
исследования ребенка при заболеваниях органов
кровообращения. Методы оценки общего
объективного и субъективного состояния ребенка
перед процедурой массажа. Методика и техника
массажа при вегетососудистой дистонии.
Особенности проведения массажа при
вегетососудистой дистонии по гипертоническому и
гипотоническому типу.

ОК-2, ОК-5,
ПК-3

ОК-2, ОК-5,
ПК-3.2

Массаж при заболеваниях суставов у детей
Методика и техника массажа при ревматоидном
артрите. Сочетание массажа с ортопедическим
лечением. Методы оценки общего объективного и
субъективного состояния ребенка перед
процедурой массажа. Сочетание массажа с
ортопедическим лечением. Проведения процедуры
и курса медицинского массажа с соблюдением
правил сочетания массажа с лечебной физической
культурой, физиотерапией. Лекарственные
препараты для наружного применения у детей,
разрешенных к применению при массаже,
регламентированные условия их хранения,
правила применения и учета

ОК-1, ОК-5,
ОК-8, ПК-3

ОК-1, ОК-5,
ОК-8, ПК-3.2

Техника массажа при юношеском остеохондрозе
головки бедренной кости (Легга-Кальве-Пертеса)
Методика и техника массажа при остеохондрозе
головки бедренной кости. Проведение осмотра и
функционального обследования ребенка.
Сочетание массажа с ортопедическим лечением и
лечебной физкультурой с соблюдением правил их
сочетания. Частные и общие ответные реакции
ребенка на массажной воздействие.

ОК-5, ОК-6,
ПК-3

ОК-5, ОК-6,
ПК-3.2

Методики массажа при остеохондропатиях
конечностей Методика и техника массажа при
остеохондропатиях. Проведения осмотра и
функционального обследования ребенка.
Сочетание массажа с ортопедическим лечением.
Проведения процедуры и курса медицинского
массажа с соблюдением правил сочетания
массажа с лечебной физической культурой,
физиотерапией. Частные и общие ответные
реакции организма ребенка на массажное
воздействие.

ОК-1, ОК-4,
ОК-5, ПК-3

ОК-1, ОК-4,
ОК-5, ПК-3.2



Методики массажа при остеохондропатиях тела
позвонка Методика и техника массажа при
остеохондропатиях тела позвонка (болезнь
Кальве). Проведения осмотра и функционального
обследования ребенка. Сочетание массажа с
ортопедическим лечением. Проведения процедуры
и курса медицинского массажа с соблюдением
правил сочетания массажа с лечебной физической
культурой, физиотерапией. Частные и общие
ответные реакции организма ребенка на
массажное воздействие.

ОК-1, ОК-5,
ПК-3

ОК-1, ОК-5,
ПК-3.2

Массаж при остеохондропатиях позвоночника у
детей Методика и техника массажа при
остеохондропатиях позвоночника (болезнь
Шейерманна-Мау). Проведения осмотра и
функционального обследования ребенка.
Сочетание массажа с ортопедическим лечением.
Проведения процедуры и курса медицинского
массажа с соблюдением правил сочетания
массажа с лечебной физической культурой,
физиотерапией. Частные и общие ответные
реакции организма ребенка на массажное
воздействие.

ОК-1, ОК-6,
ПК-3

ОК-1, ОК-6,
ПК-3.2

Техника массажа при неврозах у детей Принципы
проведения массажа при неврозах. Особенности
общения с ребенком и его родителями (законными
представителями) при неврозах. Методика и
техника массажа при неврозах.

ОК-1, ОК-4,
ОК-5, ПК-3

ОК-1, ОК-4,
ОК-5, ПК-3.2

Техника точечного массажа при энурезе у детей
Принципы проведения массажа при неврозах.
Особенности общения с ребенком и родителями
ребенка (законными представителями) при
неврозах. Методика и техника точечного массажа
при энурезе у детей.

ОК-2, ОК-5,
ОК-7, ПК-3

ОК-2, ОК-5,
ОК-7, ПК-3.2

Медицинский массаж при хроническом гастрите у
детей Методика сбора жалоб, анамнеза у ребенка
(родителей). Методика функционального
исследования ребенка при заболеваниях органов
пищеварения. Методы оценки общего
объективного и субъективного состояния ребенка
перед процедурой массажа. Методика и техника
массажа при гастрите с повышенной и
пониженной секрецией.

ОК-2, ОК-4,
ПК-3

ОК-2, ОК-4,
ПК-3.2

Медицинский массаж при дискинезии
желчевыводящих путей Методика сбора жалоб,
анамнеза у ребенка (родителей).Методика
функционального исследования ребенка при
заболеваниях органов пищеварения. Методы
оценки общего объективного и субъективного
состояния ребенка перед процедурой массажа.
Методики классического и соединительнотканного
массажа и лечебная физкультура при дискинезии
желчевыводящих путей.

ОК-2, ОК-3,
ОК-7, ПК-3

ОК-2, ОК-3,
ОК-7, ПК-3.2

Медицинский массаж при спастических колитах у
детей Методика сбора жалоб, анамнеза у ребенка
(родителей). Методика функционального
исследования ребенка при заболеваниях органов
пищеварения. Методы оценки общего
объективного и субъективного состояния ребенка
перед процедурой массажа. Методики
классического и соединительнотканного массажа
и лечебная физкультура при хроническом колите у
детей.

ОК-1, ОК-6,
ОК-7, ПК-3,
ПК-3

ОК-1, ОК-6,
ОК-7, ПК-3.2,
ПК-3.3



Техника массажа и лечебная физкультура при
атоническом колите у детей Методика сбора
жалоб, анамнеза у ребенка (родителей). Методика
функционального исследования ребенка при
заболеваниях органов пищеварения. Методы
оценки общего объективного и субъективного
состояния ребенка перед процедурой массажа.
Методики классического и соединительнотканного
массажа и лечебная физкультура при хроническом
колите у детей.

ОК-1, ОК-3,
ОК-7, ПК-3

ОК-1, ОК-3,
ОК-7, ПК-3.2

Техника традиционного китайского массажа при
дисфункции органов пищеварения у детей
Методика сбора жалоб, анамнеза у ребенка
(родителей). Методика функционального
исследования ребенка при заболеваниях органов
пищеварения. Методы оценки общего
объективного и субъективного состояния ребенка
перед процедурой массажа. Методика
традиционного китайского массажа при
дисфункции органов пищеварения у детей.

ОК-1, ОК-2,
ОК-5, ПК-3

ОК-1, ОК-2,
ОК-5, ПК-3.2

Техника массажа при сахарном диабете у детей
Методика и техника массажа при сахарном
диабете. Особенности общения с ребенком и
родителями ребенка (законными
представителями), методика сбора жалоб,
анамнеза у ребенка (его законных
представителей). Методики функционального
исследования ребенка. Методы оценки общего
объективного и субъективного состояния ребенка
перед процедурой медицинского массажа

ОК-2, ОК-5,
ПК-3

ОК-2, ОК-5,
ПК-3.2

Техника массажа при ожирении у детей Методика
и техника массажа при ожирении. Особенности
общения с ребенком и родителями ребенка
(законными представителями), методика сбора
жалоб, анамнеза у ребенка (его законных
представителей). Методики функционального
исследования ребенка. Методы оценки общего
объективного и субъективного состояния ребенка
перед процедурой медицинского массажа

ОК-1, ОК-2,
ОК-8, ПК-3

ОК-1, ОК-2,
ОК-8, ПК-3.2

Техника баночного массажа при ожирении у детей
Методика и техника баночного массажа при
ожирении. Особенности общения с ребенком и
родителями ребенка (законными
представителями), методика сбора жалоб,
анамнеза у ребенка (его законных
представителей). Методики функционального
исследования ребенка. Методы оценки общего
объективного и субъективного состояния ребенка
перед процедурой медицинского массажа

ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-8,
ПК-3

ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-8,
ПК-3.2

Особенности массажа при нарушениях функции
щитовидной железы. Методика и техника массажа
при нарушениях функции щитовидной железы.
Особенности общения с ребенком и родителями
ребенка (законными представителями), методика
сбора жалоб, анамнеза у ребенка (его законных
представителей). Методики функционального
исследования ребенка. Методы оценки общего
объективного и субъективного состояния ребенка
перед процедурой медицинского массажа,

ОК-1, ОК-5,
ОК-6, ПК-3

ОК-1, ОК-5,
ОК-6, ПК-3.2

Сегментарный массаж при заболеваниях почек у
детей Показания и противопоказания. Основные
рефлекторные изменения . Порядок и методика
проведения сегментарного массажа при лечении
заболеваний почек.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ПК-3

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ПК-3.2



Техника классического массажа после
перенесенного полиомиелита в восстановительной
стадии Методика классического массажа после
перенесенного полиомиелита. Принцип
построения процедуры и курса массажа при вялых
параличах. Роль медицинских укладок в
реабилитации Правила сочетания массажа с
лечебной физической культурой, физиотерапией.
Выполнение санитарно-эпидемиологических
требований и нормативов при выполнении
массажа детям. Обеспечение личной и
общественной безопасности при обращении с
медицинскими отходами больных.

ОК-1, ОК-7,
ПК-3, ПК-3

ОК-1, ОК-7,
ПК-3.2, ПК-3.3

Стимулирующий массаж после перенесенного
полиомиелита Методика стимулирующего массажа
после перенесенного полиомиелита. Принцип
построения процедуры и курса массажа при вялых
параличах. Аппаратный вибрационный массаж.
Правила сочетания массажа с лечебной
физической культурой, физиотерапией.
Выполнение санитарно-эпидемиологических
требований и нормативов при выполнении
массажа детям. Обеспечение личной и
общественной безопасности при обращении с
медицинскими отходами больных.

ОК-2, ОК-7,
ОК-8, ПК-3,
ПК-3

ОК-2, ОК-7,
ОК-8, ПК-3.2,
ПК-3.3


