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1. Вводная часть

1.1. Планируемые результаты освоения образовательной программы по дисциплине

Цель освоения дисциплины "Рефлекторные виды массажа" состоит в состоит в освоении общих и
профессиональных компетенций, получении систематизированных теоретических знаний, умений и
необходимых профессиональных навыков для воздействия на рефлекторные точки при проведении
рефлекторных видов массажа

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ университета

1.2.1. Дисциплина «Рефлекторные виды массажа» относится к циклу МДК.В.2.1.

Информационные технологии в профессиональной деятельности

Знания: методы и средства сбора, обработки, хранения, передачи и накопления информации

Умения:  использовать  в  профессиональной  деятельности  различные  виды  программного
обеспечения

Навыки: применять компьютерные и телекоммуникационные средства

Анатомия и физиология человека

Знания:  строение  человеческого  тела  и  функциональные  системы человека,  их  регуляцию и
саморегуляцию при взаимодействии с внешней средой

Умения: применять знания о строении и функциях органов и систем организма человека при
оказании сестринской помощи

Навыки: оказывать сестринскую помощь

Основы патологии

Знания: структурно-функциональные закономерности развития и течения типовых патологических
процессов и отдельных заболеваний

Умения:  определять  признаки типовых патологических  процессов  и  отдельных заболеваний в
организме человека

Навыки: определять признаки типовых патологических процессов и  отдельных заболеваний в
организме человека

Основы сестринского дела с инфекционной безопасностью

Знания:  профилактика  инфекций,  связанных  с  оказанием  медицинской  помощи,  технология
обращения с медицинскими отходами

Умения: использовать средства индивидуальной защиты, осуществлять сбор и временное хранение
медицинских отходов, проводить дезинфекцию изделий медицинского назначения и контактных
поверхностей

Навыки: готовить рабочее место

Основы неврологии



Знания:  основные  причины,  клинические  проявления,  методы  диагностики,  осложнения,
принципы лечения и профилактики заболеваний нервной системы; формы и методы реабилитации
при  заболеваниях  нервной  системы;  организация  и  правила  проведения  мероприятий  по
реабилитации пациентов с заболеваниями нервной системы; возможности применения массажа в
профилактике и лечении заболеваний нервной системы;

Умения:  определять  симптомы  основных  заболеваний  нервной  системы  с  целью  выявления
противопоказаний к массажу на момент проведения процедуры

Навыки: выявлять противопоказания к массажу

Основы терапии

Знания:  методы оценки  общего  объективного  и  субъективного  состояния  пациента;  причины,
клинические проявления, возможные осложнения, оценка эффективности сестринского ухода

Умения: собирать жалобы, анамнез у пациентов, анализировать и интерпретировать полученную
информацию от пациентов, интерпретировать результаты осмотра и функционального обследования
пациентов

Навыки: оказывать сестринскую помощь

Классический массаж при различных заболеваниях и состояниях

Знания: особенности проведения массажа при различных заболеваниях и состояниях, в различные
возрастные периоды

Умения: Оценивать функциональное состояние пациента

Навыки: проводить массаж при различных заболеваниях и состояниях



2.2. Разделы дисциплины (модуля), компетенции и индикаторы их достижения,
формируемые при изучении

№
раздела

Наименование
раздела дисциплины Темы разделов дисциплины

Код
формируемой
компетенции

Коды
индикаторов
достижения
компетенций

1 2 3 4 5

1. Раздел Рефлекторные
виды массажа

Санитарно-гигиенические требования к
кабинету массажа и проведению
процедуры массажа Требования к
размещению и помещению массажного
кабинета. Гигиенические требования к
оборудованию и оснащению. Уборка
помещения. Требование к проведению
массажа. Обработка рук.
дезинфекционные мероприятия.

ОК-2, ОК-6,
ОК-7, ПК-2

ОК-2, ОК-6,
ОК-7, ПК-2.4

Выявление рефлекторных изменений в
пределах отдельных анатомических
областей и зон Функции вегетативной
нервной системы. Строение вегетативной
нервной системы. Понятие о вегетативном
тонусе и равновесии. Понятие о
рефлекторных изменениях в покровных
тканях тела человека. Анатомо-
физиологическое определение сегмента.
Сегментарная иннервация кожи,
подкожного слоя соединительной ткани,
мышц и внутренних органов. Топография
сегментов. Эмбриогенез и иннервация
внутренних органов. Рефлекторные
взаимоотношения внутренних органов,
анатомической области и покровных
тканей человека на уровне сегментов.
Механизм формирования рефлекторных
изменений с точки зрения сегментарных
связей. Сопоставление рефлекторных
взаимоотношений внутренних органов,
анатомической области и покровных
тканей человека на уровне сегментов

ОК-1, ОК-3,
ОК-4, ПК-2

ОК-1, ОК-3,
ОК-4, ПК-2.1



Особенности и основные приемы
рефлекторно-сегментарного массажа
Рефлекторные изменения. Алгоритм и
план проведения процедуры
сегментарного массажа. Техника
обследования покровных тканей.
Послойное выявление рефлекторных
изменений в покровных тканях и
сегментарное их сопоставление: в коже, в
подкожном слое, в мышцах и надкостнице.
Приемы и техника воздействия на
выявленные рефлекторные изменения.
Рефлекторные изменения в коже: способы
выявления, приемы воздействия;
рефлекторные изменения в подкожном
слое соединительной ткани: способы
выявления, приемы воздействия;
рефлекторные изменения в мышцах:
способы выявления, приемы воздействия;
рефлекторные изменения в надкостнице:
способы выявления, приемы воздействия.
Выполнение последовательного
объективного обследования покровных
тканей человека, анализ и оценка
полученных данных.

ОК-3, ОК-6,
ОК-7

ОК-3, ОК-6,
ОК-7

Дозировка сегментарного массажа и
приемы устранения рефлекторных
изменений Зависимость дозировки и
интенсивности рефлекторно-
сегментарного массажа от реактивности
организма, возраста, конституциональных
особенностей и окружающих условий.

ОК-1, ОК-3,
ОК-4, ОК-5,
ОК-6, ПК-2

ОК-1, ОК-3,
ОК-4, ОК-5,
ОК-6, ПК-2.1

Приемы устранения рефлекторных
изменений Правила и особенности
осмотра, пальпации и других объективных
методов выявления рефлекторных
изменений в тканях соответствующих
анатомических областей. Алгоритм
обследования анатомической области и
зоны. Методические указания по
выполнению приемов воздействия на
рефлекторные изменения в пределах
анатомической области. Выявление
рефлекторных изменений в пределах
отдельных анатомических областей и зон.
Послойная и сегментарная
последовательность воздействия на
рефлекторные изменения в пределах
анатомической области и зоны. Техника
воздействия на рефлекторные изменения в
паравертебральной области на уровне
грудных и поясничных сегментов. Техника
воздействия на рефлекторные изменения в
паравертебральной области на уровне
шейных и крестцовых сегментов

ОК-1, ОК-2,
ОК-3

ОК-1, ОК-2,
ОК-3

Дозировка сегментарного массажа
Смещение рефлексов, определение,
способы устранения и профилактики
побочных реакций на рефлекторно-
сегментарный массаж. Выполнение
приемов рефлекторно-сегментарного
массажа. Приемы профилактики
смещения рефлексов.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3

ОК-1, ОК-2,
ОК-3



Выполнение приемов рефлекторно-
сегментарного массажа в пределах
анатомических зон и профилактика
смещения рефлексов Смещение
рефлексов, определение, способы
устранения и профилактики побочных
реакций на рефлекторно-сегментарный
массаж. Выполнение приемов
рефлекторно-сегментарного массажа.
Приемы профилактики смещения
рефлексов.

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ПК-2

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ПК-2.1

Роль рефлекторно-сегментарного массажа
в формировании и тренировке реакций
адаптации у человека Влияние
рефлекторно-сегментарного массажа на
функциональные возможности организма
и процессы саморегуляции. Механизм
формирования и анатомо-топографическая
обоснованность сегментарного уровня
рефлекторных изменений в покровных
тканях при формировании реакции на
стресс. Рефлекторно-сегментарный
массаж в профилактике стресс-зависимых
заболеваний. Устранение приемами
сегментарного массажа рефлекторных
изменений в тканях, формирующихся при
реакциях на стресс.

ОК-2, ОК-5 ОК-2, ОК-5

Рефлекторно-сегментарный массаж в
профилактике стресс-зависимых
заболеваний Механизм формирования и
анатомо-топографическая обоснованность
сегментарного уровня рефлекторных
изменений в покровных тканях при
формировании реакции на стресс.
Рефлекторно-сегментарный массаж в
профилактике стресс-зависимых
заболеваний. Устранение приемами
сегментарного массажа рефлекторных
изменений в тканях, формирующихся при
реакциях на стресс.

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ОК-7,
ОК-8, ПК-2

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ОК-7,
ОК-8, ПК-2.1

Рефлекторно-сегментарный массаж при
хроническом бронхите,
бронхоэктатической болезни Основные
клинические симптомы заболеваний
органов дыхания, как проявление
рефлекторных взаимоотношений
внутренних органов и покровных тканей.
Цели и задачи рефлекторно-
сегментарного массажа при хроническом
бронхите и бронхоэктатической болезни.
Правила обследования пациентов.
Показания и противопоказания к
рефлекторно-сегментарному массажу при
патологии органов дыхания. Определение
сегментарного уровня выявленных
рефлекторных изменений. Составление
плана массажа. Особенности процедуры
рефлекторно-сегментарного массажа при
заболеваниях дыхательной системы.
Выполнение процедуры рефлекторно-
сегментарного массажа согласно плану
выбранной методики.

ОК-1, ОК-2,
ОК-4, ОК-6,
ОК-8, ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-4, ОК-6,
ОК-8, ПК-2.1



Рефлекторно-сегментарный массаж при
заболеваниях органов дыхания Основные
клинические симптомы заболеваний
органов дыхания. Цели и задачи
рефлекторно-сегментарного массажа при
заболеваниях внутренних органов и
систем. Правила обследования пациентов.
Показания и противопоказания к
рефлекторно-сегментарному массажу при
патологии внутренних органов и систем.
Определение сегментарного уровня
выявленных рефлекторных изменений.
Составление плана массажа. Особенности
процедуры рефлекторно-сегментарного
массажа при различных заболеваниях
дыхательной. Выполнение процедуры
рефлекторно-сегментарного массажа
согласно плану выбранной методики.

ОК-2, ОК-5 ОК-2, ОК-5

Рефлекторно-сегментарный массаж при
бронхиальной астме и эмфиземе легких
Основные клинические симптомы
заболеваний органов дыхания, как
проявление рефлекторных
взаимоотношений внутренних органов и
покровных тканей. Цели и задачи
рефлекторно-сегментарного массажа при
бронхиальной астме и эмфиземе легких.
Правила обследования пациентов.
Показания и противопоказания к
рефлекторно-сегментарному массажу при
бронхиальной астме и эмфиземе легких.
Определение сегментарного уровня
выявленных рефлекторных изменений.
Составление плана массажа. Особенности
процедуры рефлекторно-сегментарного
массажа при бронхиальной астме и
эмфиземе легких. Выполнение процедуры
рефлекторно-сегментарного массажа
согласно плану выбранной методики.

ОК-3, ОК-4,
ОК-6, ОК-8,
ПК-2

ОК-3, ОК-4,
ОК-6, ОК-8,
ПК-2.1

Рефлекторно-сегментарный массаж при
патологии сердечно-сосудистой системы
Основные клинические симптомы
заболеваний сердечно-сосудистой
системы, как проявление рефлекторных
взаимоотношений внутренних органов и
покровных тканей. Цели и задачи
рефлекторно-сегментарного массажа при
заболеваниях сердечно-сосудистой
системы. Правила обследования
пациентов. Показания и противопоказания
к рефлекторно-сегментарному массажу
при патологии сердечно-сосудистой
системы. Определение сегментарного
уровня выявленных рефлекторных
изменений. Составление плана массажа.
Особенности процедуры рефлекторно-
сегментарного массажа при различных
заболеваниях сердечно-сосудистой
системы. Выполнение процедуры
рефлекторно-сегментарного массажа
согласно плану выбранной методики.

ОК-2, ОК-3,
ОК-5

ОК-2, ОК-3,
ОК-5



Рефлекторно-сегментарный массаж при
пневмонии и плеврите Основные
клинические симптомы заболеваний
органов дыхания, как проявление
рефлекторных взаимоотношений
внутренних органов и покровных тканей.
Цели и задачи рефлекторно-
сегментарного массажа при пневмонии и
плеврите. Правила обследования
пациентов. Показания и противопоказания
к рефлекторно-сегментарному массажу
при пневмонии и плеврите. Определение
сегментарного уровня выявленных
рефлекторных изменений. Составление
плана массажа. Особенности процедуры
рефлекторно-сегментарного массажа при
пневмонии и плеврите. Выполнение
процедуры рефлекторно-сегментарного
массажа согласно плану выбранной
методики.

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ОК-8,
ПК-2

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ОК-8,
ПК-2.1

Рефлекторно-сегментарный массаж при
патологии системы органов пищеварения
Основные клинические симптомы
заболеваний органов пищеварительной
системы, как проявление рефлекторных
взаимоотношений внутренних органов и
покровных тканей. Цели и задачи
рефлекторно-сегментарного массажа при
заболеваниях органов пищеварительной
системы. Правила обследования
пациентов. Показания и противопоказания
к рефлекторно-сегментарному массажу
при патологии органов пищеварительной
системы. Определение сегментарного
уровня выявленных рефлекторных
изменений. Составление плана массажа.
Особенности процедуры рефлекторно-
сегментарного массажа при различных
заболеваниях пищеварительной системы.
Выполнение процедуры рефлекторно-
сегментарного массажа согласно плану
выбранной методики.

ОК-2, ОК-3,
ОК-5

ОК-2, ОК-3,
ОК-5

Рефлекторно-сегментарный массаж при
патологии мочеполовой системы
Основные клинические симптомы
заболеваний органов мочеполовой
системы, как проявление рефлекторных
взаимоотношений внутренних органов и
покровных тканей. Цели и задачи
рефлекторно-сегментарного массажа при
заболеваниях органов мочеполовой
системы. Правила обследования
пациентов. Показания и противопоказания
к рефлекторно-сегментарному массажу
при патологии органов мочеполовой
системы. Определение сегментарного
уровня выявленных рефлекторных
изменений. Составление плана массажа.
Особенности процедуры рефлекторно-
сегментарного массажа при различных
заболеваниях мочеполовой системы.
Выполнение процедуры рефлекторно-
сегментарного массажа согласно плану
выбранной методики.

ОК-2, ОК-3,
ОК-5

ОК-2, ОК-3,
ОК-5



Рефлекторно-сегментарный массаж в
лечении головной боли Роль рефлекторно-
сегментарного массажа в комплексном
лечении и профилактике болевого
синдрома. Основные проблемы пациентов
при головной боли. Цели и задачи
сегментарного массажа при лечении
головной боли. Показания и
противопоказания к применению
рефлекторно-сегментарного массажа при
патологии нервной системы. Выявление и
определение сегментарного уровня
рефлекторных изменений у больных с
головной болью. Анатомо-
топографическая характеристика и анализ
выявленных рефлекторных изменений.
Составление алгоритмов процедуры и
выполнение плана массажа при головной
боли. Методики сегментарного массажа в
лечении болевого синдрома. Рефлекторно-
сегментарный массаж при ишиалгии, при
комплексном региональном болевом
синдроме. Дозировка и длительность
курсового лечения. Составление плана и
проведение рефлекторно-сегментарного
массажа при люмбоишиалгии.
Профилактика и устранение смещения
рефлексов. Оценка эффективности курса
сегментарного массажа.

ОК-2, ОК-3 ОК-2, ОК-3

Рефлекторно-сегментарный массаж при
стенокардии Цели и задачи рефлекторно-
сегментарного массажа при стенокардии.
Правила обследования пациентов.
Показания и противопоказания к
рефлекторно-сегментарному массажу при
стенокардии. Определение сегментарного
уровня выявленных рефлекторных
изменений. Составление плана массажа.
Особенности процедуры рефлекторно-
сегментарного массажа при стенокардии.
Выполнение процедуры рефлекторно-
сегментарного массажа согласно плану
выбранной методики.

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ПК-2

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ПК-2.1



Рефлекторно-сегментарный массаж при
патологии опорно-двигательного аппарата
Анатомо-топографическая характеристика
рефлекторных изменений при патологии
позвоночника, суставов, мышц и других
структур опорно-двигательного аппарата.
Цели и задачи рефлекторно-
сегментарного массажа при заболеваниях
и травмах опорно-двигательного аппарата.
Показания и противопоказания к
рефлекторно-сегментарному массажу
больным с патологией опорно-
двигательного аппарата. Основные
методики рефлекторно-сегментарного
массажа, применяемые при травмах и
заболеваниях опорно-двигательного
аппарата. Выявление и определение
сегментарного уровня рефлекторных
изменений у больных с патологией
опорно-двигательного аппарата. Анатомо-
топографическая характеристика и анализ
выявленных рефлекторных изменений.
Составление плана и проведение
рефлекторно-сегментарного массажа при
патологии позвоночника. Правила и
порядок проведения процедуры
рефлекторно-сегментарного массажа
больным с травмами и заболеваниями
опорно-двигательного аппарата.
Дозировка сегментарного массажа.
Смещение рефлексов при патологии
опорно-двигательного аппарата, меры
профилактики. Длительность курса
лечения сегментарным массажем, его
эффективность. Сочетание рефлекторно-
сегментарного массажа с другими
физиотерапевтическими методами
лечения и профилактики заболеваний и
травм опорно-двигательного аппарата

ОК-2, ОК-3,
ОК-5

ОК-2, ОК-3,
ОК-5

Рефлекторно-сегментарный массаж при
хронических гастритах, язвенной болезни
желудка и двенадцатиперстной кишки
Основные клинические симптомы
заболеваний органов пищеварительной
системы, как проявление рефлекторных
взаимоотношений внутренних органов и
покровных тканей. Цели и задачи
рефлекторно-сегментарного массажа при
заболеваниях при хронических гастритах,
язвенной болезни желудка и
двенадцатиперстной кишки. Правила
обследования пациентов. Показания и
противопоказания к рефлекторно-
сегментарному массажу при хронических
гастритах, язвенной болезни желудка и
двенадцатиперстной кишки. Определение
сегментарного уровня выявленных
рефлекторных изменений. Составление
плана массажа. Особенности процедуры
рефлекторно-сегментарного массажа при
хронических гастритах, язвенной болезни
желудка и двенадцатиперстной кишки.
Выполнение процедуры рефлекторно-
сегментарного массажа согласно плану
выбранной методики.

ОК-1, ОК-2,
ОК-6, ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-6, ПК-2.1



Рефлекторно-сегментарный массаж при
хронических запорах, колитах Цели и
задачи рефлекторно-сегментарного
массажа при хронических запорах,
колитах. Правила обследования
пациентов. Показания и противопоказания
к рефлекторно-сегментарному массажу
при хронических запорах, колитах.
Определение сегментарного уровня
выявленных рефлекторных изменений.
Составление плана массажа. Особенности
процедуры рефлекторно-сегментарного
массажа при хронических запорах,
колитах. Выполнение процедуры
рефлекторно-сегментарного массажа
согласно плану выбранной методики.

ОК-1, ОК-2,
ОК-4, ОК-6,
ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-4, ОК-6,
ПК-2.1

Рефлекторно-сегментарный массаж при
заболеваниях опорно-двигательного
аппарата Рефлекторно-сегментарный
массаж при заболеваниях опорно-
двигательного аппарата, при комплексном
региональном болевом синдроме.
Дозировка и длительность курсового
лечения. Составление плана и проведение
рефлекторно-сегментарного массажа.
Профилактика и устранение смещения
рефлексов. Оценка эффективности курса
сегментарного массажа.

ОК-1, ОК-2,
ОК-4, ОК-6,
ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-4, ОК-6,
ПК-2.1

Рефлекторно-сегментарный массаж при
остеохондрозе Анатомо-топографическая
характеристика рефлекторных изменений
при остеохондрозе. Цели и задачи
рефлекторно-сегментарного массажа.
Показания и противопоказания к
рефлекторно-сегментарному массажу
больным с остеохондрозом. Основные
методики рефлекторно-сегментарного
массажа, применяемые при
остеохондрозе. Выявление и определение
сегментарного уровня рефлекторных
изменений у больных. Анатомо-
топографическая характеристика и анализ
выявленных рефлекторных изменений.
Составление плана и проведение
рефлекторно-сегментарного массажа.

ОК-1, ОК-2,
ОК-4, ОК-6,
ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-4, ОК-6,
ПК-2.1

Рефлекторно-сегментарный массаж при
травмах и заболеваниях верхних
конечностей Цели и задачи рефлекторно-
сегментарного массажа при заболеваниях
и травмах верхних конечностей.
Показания и противопоказания к
рефлекторно-сегментарному массажу
больным при травмах и заболеваниях
верхних конечностей . Основные методики
рефлекторно-сегментарного массажа,
применяемые при травмах и заболеваниях
верхних конечностей. Выявление и
определение сегментарного уровня
рефлекторных изменений у больных при
травмах и заболеваниях верхних
конечностей. Анатомо-топографическая
характеристика и анализ выявленных
рефлекторных изменений. Составление
плана и проведение рефлекторно-
сегментарного массажа при травмах и
заболеваниях верхних конечностей.

ОК-1, ОК-2,
ОК-4, ОК-6,
ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-4, ОК-6,
ПК-2.1



Рефлекторно-сегментарный массаж при
травмах и заболевания нижних
конечностей Цели и задачи рефлекторно-
сегментарного массажа при заболеваниях
и травмах нижних конечностей.
Показания и противопоказания к
рефлекторно-сегментарному массажу
больным при травмах и заболеваниях
нижних конечностей . Основные методики
рефлекторно-сегментарного массажа,
применяемые при травмах и заболеваниях
нижних конечностей. Выявление и
определение сегментарного уровня
рефлекторных изменений у больных при
травмах и заболеваниях нижних
конечностей. Анатомо-топографическая
характеристика и анализ выявленных
рефлекторных изменений. Составление
плана и проведение рефлекторно-
сегментарного массажа при травмах и
заболеваниях нижних конечностей.

ОК-1, ОК-2,
ОК-4, ОК-6,
ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-4, ОК-6,
ПК-2.1

Итоговое занятие Обобщение знаний и
умений по темам изученным в семестре

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-6, ОК-8,
ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-6, ОК-8,
ПК-2.1

Анатомо-физиологическое обоснование
механизма действия рефлекторно-
сегментарного массажа Место
рефлекторно-сегментарного массажа в
комплексе лечебных и лечебно-
профилактических мероприятий.
Показания и противопоказания к
рефлекторно-сегментарному массажу

ОК-2, ОК-5,
ОК-6

ОК-2, ОК-5,
ОК-6

2. Соединительнотканный
массаж

Обследование пациента Возникновение
способа воздействия на соединительную
ткань как самостоятельного метода
лечения. Практические аспекты и
особенности метода. Особенности
строения и функции соединительной
ткани. Признаки дисфункции
соединительной ткани. Обследование
пациента и топографическое определение
зон соединительной ткани

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-6, ПК-2,
ПК-2, ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-6, ПК-2.2,
ПК-2.4, ПК-2.5

1. Способ воздействия на соединительную
ткань как самостоятельный метод лечения

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5

Топографическое определение зон
соединительной ткани Зоны
соединительной ткани: диагностические,
клинически «немые»; их топография;
способы выявления. Механизм действия
соединительнотканного массажа.
Показания и противопоказания к массажу
соединительной ткани. Способы
воздействия на соединительную ткань.

ОК-1, ОК-3,
ОК-4, ОК-6,
ПК-2, ПК-2

ОК-1, ОК-3,
ОК-4, ОК-6,
ПК-2.2, ПК-2.4

Зоны соединительной ткани ОК-1, ОК-2,
ОК-5

ОК-1, ОК-2,
ОК-5



Кожная техника соединительнотканного
массажа Кожная техника
соединительнотканного массажа.
Исходные положения пациента и
массажиста во время выполнения массажа
соединительной ткани.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-6, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-6, ПК-2.2,
ПК-2.4

Соединительнотканный массаж области
крестца, таза и нижних конечностей

ОК-2, ОК-3,
ОК-5

ОК-2, ОК-3,
ОК-5

Подкожная техника
соединительнотканного массажа
Подкожная техника
соединительнотканного массажа.
Исходные положения пациента и
массажиста во время выполнения массажа
соединительной ткани.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-6, ОК-8,
ПК-2, ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-6, ОК-8,
ПК-2.2, ПК-2.4

Соединительнотканный массаж области
спины, боковой поверхности туловища,
лопаток и шеи

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5

Фасциальная техника
соединительнотканного массажа
Фасциальная техника
соединительнотканного массажа.
Исходные положения пациента и
массажиста во время выполнения массажа
соединительной ткани.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-6, ОК-8,
ПК-2, ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-6, ОК-8,
ПК-2.2, ПК-2.4

Соединительнотканный массаж области
грудной клетки спереди, области лица,
головы и верхних конечностей

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5

Специальные штрихи в
соединительнотканном массаже и
реактивные точки

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5

Соединительнотканный массаж области
крестца и таза Соединительнотканный
массаж области крестца и таза. Дозировка
соединительнотканного массажа. Правила
дозирования соединительнотканного
массажа. Отдаленные реакции на
массажное воздействие, методы их
устранения. Возможные вегетативные
реакции на данный массаж. Специальные
штрихи в соединительнотканном массаже
и реактивные точки.

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ПК-2.2,
ПК-2.4

Соединительнотканный массаж при
синдроме головной боли

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5

Соединительнотканный массаж нижних
конечностей Соединительнотканный
массаж нижних конечностей. Дозировка
соединительнотканного массажа. Правила
дозирования соединительнотканного
массажа. Отдаленные реакции на
массажное воздействие, методы их
устранения. Возможные вегетативные
реакции на данный массаж. Специальные
штрихи в соединительнотканном массаже
и реактивные точки.

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ПК-2.2,
ПК-2.4

Соединительнотканный массаж в
офтальмологии

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5



Соединительнотканный массаж области
спины Соединительнотканный массаж
области спины. Дозировка
соединительнотканного массажа. Правила
дозирования соединительнотканного
массажа.Отдаленные реакции на
массажное воздействие, методы их
устранения. Возможные вегетативные
реакции на данный массаж. Специальные
штрихи в соединительнотканном массаже
и реактивные точки.

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ПК-2.2,
ПК-2.4

Основные проблемы пациентов и
рефлекторные изменения в
соединительной ткани при заболеваниях
органов дыхания

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5

Соединительнотканный массаж боковой
поверхности туловища
Соединительнотканный массаж боковой
поверхности туловища. Дозировка
соединительнотканного массажа. Правила
дозирования соединительнотканного
массажа. Отдаленные реакции на
массажное воздействие, методы их
устранения. Возможные вегетативные
реакции на данный массаж. Специальные
штрихи в соединительнотканном массаже
и реактивные точки.

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ПК-2.2,
ПК-2.4

Соединительнотканный массаж лопаток и
шеи Соединительнотканный массаж
лопаток и шеи. Дозировка
соединительнотканного массажа. Правила
дозирования соединительнотканного
массажа. Отдаленные реакции на
массажное воздействие, методы их
устранения. Возможные вегетативные
реакции на данный массаж. Специальные
штрихи в соединительнотканном массаже
и реактивные точки.

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ПК-2.2,
ПК-2.4

Соединительнотканный массаж при
бронхиальной астме

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5

Соединительнотканный массаж области
грудной клетки спереди
Соединительнотканный массаж грудной
клетки спереди. Дозировка
соединительнотканного массажа. Правила
дозирования соединительнотканного
массажа. Отдаленные реакции на
массажное воздействие, методы их
устранения. Возможные вегетативные
реакции на данный массаж. Специальные
штрихи в соединительнотканном массаже
и реактивные точки.

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ОК-8,
ПК-2, ПК-2

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ОК-8,
ПК-2.2, ПК-2.4

Соединительнотканный массаж в лечении
больных с хроническими
неспецифическими заболеваниями легких

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5

Основные проблемы пациентов и методики
соединительнотканного массажа при
различных заболеваниях сердца и сосудов

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5



Соединительнотканный массаж области
лица Соединительнотканный массаж
области лица. Дозировка
соединительнотканного массажа. Правила
дозирования соединительнотканного
массажа. Отдаленные реакции на
массажное воздействие, методы их
устранения. Возможные вегетативные
реакции на данный массаж. Специальные
штрихи в соединительнотканном массаже
и реактивные точки.

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ПК-2.2,
ПК-2.4

Соединительнотканный массаж верхних
конечностей Соединительнотканный
массаж верхних конечностей. Дозировка
соединительнотканного массажа. Правила
дозирования соединительнотканного
массажа. Отдаленные реакции на
массажное воздействие, методы их
устранения. Возможные вегетативные
реакции на данный массаж. Специальные
штрихи в соединительнотканном массаже
и реактивные точки.

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ПК-2.2,
ПК-2.4

Профилактика приступов стенокардии ОК-1, ОК-2,
ОК-3

ОК-1, ОК-2,
ОК-3

Применение соединительнотканного
массажа больным с поражением
периферических сосудов

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5

Соединительнотканный массаж при
патологии пищеварительной системы

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5

Соединительнотканный массаж при
сахарном диабете и диабетической
ангиопатии нижних конечностей

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5

Соединительнотканный массаж при
заболеваниях глаз Соединительнотканный
массаж в офтальмологии. Показания и
противопоказания. План массажа.
Методические указания к массажу.
Техника соединительнотканного массажа
при заболеваниях глаз. Выполнение
соединительнотканного массажа при
заболеваниях глаз.

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ПК-2.2,
ПК-2.4

Соединительнотканный массаж при
ринитах Основные проблемы пациентов
при ринитах. Рефлекторные изменения в
соединительной ткани при ринитах.
Показания и противопоказания к
применению соединительнотканного
массажа при ринитах. Особенности
техники соединительнотканного массажа
и области воздействия. Цели и задачи
соединительнотканного массажа в
лечении ринитов.

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ПК-2.2,
ПК-2.4

Соединительнотканный массаж в
структуре программ по снижению веса

ОК-1, ОК-2,
ОК-5

ОК-1, ОК-2,
ОК-5

Соединительнотканный массаж при
простатите и половой дисфункции

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-6

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-6



Соединительнотканный массаж как
средство профилактики поллинозов
Основные проблемы пациентов при
поллинозах. Рефлекторные изменения в
соединительной ткани при поллинозах.
Показания и противопоказания к
применению соединительнотканного
массажа при ринитах и поллинозах.
Особенности техники
соединительнотканного массажа и
области воздействия.
Соединительнотканный массаж при
ринитах и как средство профилактики
поллинозов.

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ПК-2.2,
ПК-2.4

Соединительнотканный массаж при
аменорее, дисменорее, климаксе

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-6

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-6

Соединительнотканный массаж при
бронхоэктатической болезни Основные
проблемы пациентов при
бронхоэктатической болезни.
Рефлекторные изменения в
соединительной ткани при
бронхоэктатической болезни. Показания и
противопоказания к применению
соединительнотканного массажа при
бронхоэктатической болезни. Особенности
техники соединительнотканного массажа
и области воздействия. Цели и задачи
соединительнотканного массажа в
лечении бронхоэктатической болезни.

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ПК-2.2,
ПК-2.4

Соединительнотканный массаж при
патологии позвоночника

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5,
ОК-7, ОК-8

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5,
ОК-7, ОК-8

Основные проблемы пациентов и методики
соединительнотканного массажа при
различных заболеваниях сердца и сосудов.
Основные проблемы пациентов при
различных заболеваниях сердца и сосудов.
Методики соединительнотканного
массажа в лечении больных с
заболеваниями сердца и сосудов.
Основные показания и противопоказания
к соединительнотканному массажу у
кардиологических больных.

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ПК-2.2,
ПК-2.4

Соединительнотканный массаж при
травмах и заболеваниях конечностей

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5,
ОК-7, ОК-8

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-5,
ОК-7, ОК-8

Соединительнотканный массаж при
стенокардии Основные проблемы
пациентов при стенокардии. Методики
соединительнотканного массажа в
лечении больных стенокардией. Основные
показания и противопоказания к
соединительнотканному массажу у
больных стенокардией.

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ПК-2.2,
ПК-2.4



Соединительнотканный массаж при
облитерирующем эндартериите нижних
конечностей План соединительнотканного
массажа при заболеваниях сосудов.
Показания и противопоказания к
соединительнотканному массажу при
различных ангиопатиях. Практическая
значимость применения
соединительнотканного массажа больным
с поражением периферических сосудов.
Определение рефлекторных изменений у
пациентов с патологией периферического
кровообращения. Техника
соединительнотканного массажа при
патологии сосудов нижних конечностей.
Особенности субъективных ощущений и
реакций на соединительнотканное
воздействие у лиц, страдающих
облитерирующими заболеваниями
периферических сосудов. Эффективность
воздействия на реактивные точки.
Методики соединительнотканного
массажа при облитерирующих
заболеваниях сосудов.

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ПК-2.2,
ПК-2.4

Соединительнотканный массаж при
лимфостазе План соединительнотканного
массажа при лимфостазе. Показания и
противопоказания к
соединительнотканному массажу при
лимфостазе Практическая значимость
применения соединительнотканного
массажа больным с поражением
лимфатических сосудов. Эффективность
воздействия на реактивные
точки.Отличительные особенности
методик соединительнотканного массажа
при лимфостазе

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-8, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-8, ПК-2.1,
ПК-2.4

Соединительнотканный массаж при
варикозном расширении вен нижних
конечностей Отличительные особенности
методик соединительнотканного массажа
при варикозном расширении вен.
Соединительнотканный массаж как
средство лечения и профилактики
варикозной болезни.

ОК-1, ОК-3,
ОК-4, ОК-6,
ПК-2, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-3,
ОК-4, ОК-6,
ПК-2.1, ПК-2.2,
ПК-2.4



Соединительнотканный массаж при
заболеваниях желудка Основные
симптомы и синдромы желудочно-
кишечных расстройств у взрослых,
принципы лечения и профилактики.
Исходные положения пациента и
массажиста при процедуре традиционного
китайского и точечного массажа при
синдроме желудочно-кишечных
расстройств у взрослых. Рефлекторные
ответные реакции, варианты
индивидуальной реактивности пациента с
синдромом желудочно-кишечных
расстройств. Методические указания к
проведению традиционного китайского
массажа при синдроме желудочно-
кишечных расстройств у взрослых и детей.
Методы оценки состояния пациента с
болями в области желудка. Определение
точек, необходимых для проведения
лечения. Выбор метода воздействия на
точки (тонизирующий, седативный,
гармонизирующий) при различных
заболеваниях желудка. Методики и
техники традиционного китайского
массажа при болях в области желудка.

ОК-1, ОК-2,
ОК-4, ОК-6,
ОК-8, ПК-2,
ПК-2, ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-4, ОК-6,
ОК-8, ПК-2.1,
ПК-2.2, ПК-2.4

Соединительнотканный массаж при
заболеваниях 12-перстной кишки
Исходные положения пациента и
массажиста при процедуре традиционного
китайского и точечного массажа при
заболеваниях 12-перстной кишки.
Рефлекторные ответные реакции,
варианты индивидуальной реактивности
пациента при заболеваниях 12-перстной
кишки. Методические указания к
проведению традиционного китайского
массажа при заболеваниях 12-перстной
кишки. Определение точек, необходимых
для проведения лечения. Выбор метода
воздействия на точки (тонизирующий,
седативный, гармонизирующий) при
заболеваниях 12-перстной кишки.

ОК-1, ОК-3,
ОК-4, ОК-8,
ПК-2, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-3,
ОК-4, ОК-8,
ПК-2.1, ПК-2.2,
ПК-2.4

Соединительнотканный массаж при
заболеваниях кишечника Исходные
положения пациента и массажиста при
процедуре традиционного китайского и
точечного массажа при заболеваниях
кишечника. Рефлекторные ответные
реакции, варианты индивидуальной
реактивности пациента при заболеваниях
кишечника. Методические указания к
проведению традиционного китайского
массажа при заболеваниях кишечника.
Определение точек, необходимых для
проведения лечения. Выбор метода
воздействия на точки (тонизирующий,
седативный, гармонизирующий) при
заболеваниях кишечника.

ОК-1, ОК-3,
ОК-4, ОК-6,
ПК-2, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-3,
ОК-4, ОК-6,
ПК-2.1, ПК-2.2,
ПК-2.4



Соединительнотканный массаж при
заболеваниях печени Исходные
положения пациента и массажиста при
процедуре традиционного китайского и
точечного массажа при заболеваниях
печени. Рефлекторные ответные реакции,
варианты индивидуальной реактивности
пациента при заболеваниях печени.
Методические указания к проведению
традиционного китайского массажа при
заболеваниях печени. Определение точек,
необходимых для проведения лечения.
Выбор метода воздействия на точки
(тонизирующий, седативный,
гармонизирующий) при заболеваниях
печени.

ОК-1, ОК-3,
ОК-4, ОК-6,
ПК-2, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-3,
ОК-4, ОК-6,
ПК-2.1, ПК-2.2,
ПК-2.4

Соединительнотканный массаж при
заболеваниях желчного пузыря Исходные
положения пациента и массажиста при
процедуре традиционного китайского и
точечного массажа при заболеваниях
желчного пузыря. Рефлекторные ответные
реакции, варианты индивидуальной
реактивности пациента при заболеваниях
желчного пузыря. Методические указания
к проведению традиционного китайского
массажа при заболеваниях желчного
пузыря. Определение точек, необходимых
для проведения лечения. Выбор метода
воздействия на точки (тонизирующий,
седативный, гармонизирующий) при
заболеваниях желчного пузыря.

ОК-1, ОК-3,
ОК-4, ОК-6,
ПК-2, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-3,
ОК-4, ОК-6,
ПК-2.1, ПК-2.2,
ПК-2.4

Соединительнотканный массаж при
заболеваниях поджелудочной железы
Исходные положения пациента и
массажиста при процедуре традиционного
китайского и точечного массажа при
заболеваниях поджелудочной железы.
Рефлекторные ответные реакции,
варианты индивидуальной реактивности
пациента при заболеваниях
поджелудочной железы. Методические
указания к проведению традиционного
китайского массажа при заболеваниях
поджелудочной железы. Определение
точек, необходимых для проведения
лечения. Выбор метода воздействия на
точки (тонизирующий, седативный,
гармонизирующий) при заболеваниях
поджелудочной железы.

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ОК-8,
ПК-2, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ОК-8,
ПК-2.1, ПК-2.2,
ПК-2.4

Соединительнотканный массаж при
сахарном диабете Исходные положения
пациента и массажиста при процедуре
традиционного китайского и точечного
массажа при заболеваниях
поджелудочной железы. Рефлекторные
ответные реакции, варианты
индивидуальной реактивности пациента
при сахарном диабете. Методические
указания к проведению традиционного
китайского массажа при сахарном
диабете. Определение точек, необходимых
для проведения лечения. Выбор метода
воздействия на точки (тонизирующий,
седативный, гармонизирующий) при
сахарном диабете.

ОК-1, ОК-3,
ОК-4, ОК-6,
ПК-2, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-3,
ОК-4, ОК-6,
ПК-2.1, ПК-2.2,
ПК-2.4



Соединительнотканный массаж при
диабетической ангиопатии нижних
конечностей Точки, необходимые для
проведения лечения ангиопатии нижних
конечностей. Методы воздействия на
точки (тонизирующий, седативный,
гармонизирующий) при ангиопатии
нижних конечностей. Методические
указания к проведению традиционного
китайского массажа при ангиопатии
нижних конечностей. Методика и техника
точечного массажа ангиопатии нижних
конечностей. Методика и техника
точечного массажа при ангиопатии
нижних конечностей.

ОК-1, ОК-3,
ОК-4, ОК-6,
ПК-2, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-3,
ОК-4, ОК-6,
ПК-2.1, ПК-2.2,
ПК-2.4

Соединительнотканный массаж при
ожирении Исходные положения пациента
и массажиста при процедуре
традиционного китайского и точечного
массажа при ожирении. Рефлекторные
ответные реакции, варианты
индивидуальной реактивности пациента
при ожирении. Методические указания к
проведению традиционного китайского
массажа при ожирении. Определение
точек, необходимых для проведения
лечения. Выбор метода воздействия на
точки (тонизирующий, седативный,
гармонизирующий) при ожирении.

ОК-1, ОК-3,
ОК-4, ОК-6,
ПК-2, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-3,
ОК-4, ОК-6,
ПК-2.1, ПК-2.2,
ПК-2.4

Соединительнотканный массаж при
подагре Клиническая характеристика
основных симптомов подагры. Исходные
положения пациента и массажиста при
процедуре традиционного китайского и
точечного массажа при подагрическом
артрите. Рефлекторные ответные реакции,
варианты индивидуальной реактивности
пациента при подагрическом артрите.
Методические указания к проведению
традиционного китайского массажа при
подагрическом артрите.

ОК-1, ОК-3,
ОК-4, ОК-6,
ПК-2, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-3,
ОК-4, ОК-6,
ПК-2.1, ПК-2.2,
ПК-2.4

Соединительнотканный массаж при
простатите и половой дисфункции у
мужчин Основные причины заболеваний
мочеполовой системы у мужчин,
принципы лечения, профилактика.
Исходные положения пациента и
массажиста при процедуре
соединительнотканного массажа при
заболеваниях мочеполовой системы у
мужчин. Рефлекторные ответные реакции,
варианты индивидуальной реактивности
пациента с заболеваниями мочеполовой
системы.

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ОК-8,
ПК-2, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ОК-8,
ПК-2.1, ПК-2.2,
ПК-2.4



Соединительнотканный массаж при
ревматоидном полиартрите Клиническая
характеристика основных симптомов
ревматоидного полиартрита. Исходные
положения пациента и массажиста при
процедуре соединительнотканного
массажа при ревматоидном полиартрите.
Рефлекторные ответные реакции,
варианты индивидуальной реактивности
пациента при ревматоидном полиартрите.
Методические указания к проведению
соединительнотканного массажа при
ревматоидном полиартрите.

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ОК-8,
ПК-2, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-4,
ОК-6, ОК-8,
ПК-2.1, ПК-2.2,
ПК-2.4

Соединительнотканный массаж при
бруцеллезном полиартрите Клиническая
характеристика основных симптомов
бруцеллезного полиартрита. Исходные
положения пациента и массажиста при
соединительнотканного массажа массажа
при бруцеллезном полиартрите.
Рефлекторные ответные реакции,
варианты индивидуальной реактивности
пациента при бруцеллезном полиартрите.
Методические указания к проведению
традиционного китайского массажа при
бруцеллезном полиартрите.

ОК-1, ОК-3,
ОК-4, ОК-6,
ПК-2, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-3,
ОК-4, ОК-6,
ПК-2.1, ПК-2.2,
ПК-2.4

Соединительнотканный массаж при
остеохондрозе позвоночника Исходные
положения пациента и массажиста при
процедуре соединительнотканного
массажа при остеохондрозе позвоночника.
Рефлекторные ответные реакции,
варианты индивидуальной реактивности
пациента при остеохондрозе
позвоночника. Методические указания к
проведению традиционного китайского
массажа при остеохондрозе позвоночника.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-6, ОК-8,
ПК-2, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-6, ОК-8,
ПК-2.1, ПК-2.2,
ПК-2.4

Соединительнотканный массаж при
болезни Бехтерева Клиническая
характеристика основных симптомов
болезни Бехтерева. Исходные положения
пациента и массажиста при процедуре
соединительнотканного массажа при
болезни Бехтерева. Рефлекторные
ответные реакции, варианты
индивидуальной реактивности пациента
при болезни Бехтерева. Методические
указания к проведению
соединительнотканного массажа при
болезни Бехтерева.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-6, ОК-8,
ПК-2, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-6, ОК-8,
ПК-2.1, ПК-2.2,
ПК-2.4



Соединительнотканный массаж при
деформирующем остеоартрозе
тазобедренных суставов Клиническая
характеристика основных симптомов
деформирующего остеоартроза
тазобедренных суставов. Исходные
положения пациента и массажиста при
процедуре соединительнотканного
массажа при деформирующем
остеоартрозе тазобедренных суставов.
Рефлекторные ответные реакции,
варианты индивидуальной реактивности
пациента при деформирующем
остеоартрозе тазобедренных суставов.
Методические указания к проведению
соединительнотканного массажа при
деформирующем остеоартрозе
тазобедренных суставов.

ОК-1, ОК-3,
ОК-4, ОК-6,
ОК-8, ПК-2,
ПК-2, ПК-2

ОК-1, ОК-3,
ОК-4, ОК-6,
ОК-8, ПК-2.1,
ПК-2.2, ПК-2.4

Соединительнотканный массаж при
деформирующем остеоартрозе коленных
суставов Клиническая характеристика
основных симптомов деформирующего
остеоартроза коленных суставов.
Исходные положения пациента и
массажиста при процедуре
соединительнотканного массажа при
деформирующем остеоартрозе коленных
суставов. Рефлекторные ответные
реакции, варианты индивидуальной
реактивности пациента при
деформирующем остеоартрозе коленных
суставов. Методические указания к
проведению соединительнотканного
массажа при деформирующем
остеоартрозе коленных суставов.

ОК-1, ОК-3,
ОК-4, ОК-6,
ОК-8, ПК-2,
ПК-2, ПК-2

ОК-1, ОК-3,
ОК-4, ОК-6,
ОК-8, ПК-2.1,
ПК-2.2, ПК-2.4

Соединительнотканный массаж при
плечелопаточном периартрозе
Клиническая характеристика основных
симптомов плечелопаточного
периартроза. Исходные положения
пациента и массажиста при процедуре
соединительнотканного массажа при
плечелопаточном периартрозе.
Рефлекторные ответные реакции,
варианты индивидуальной реактивности
пациента при плечелопаточном
периартрозе. Методические указания к
проведению соединительнотканного
массажа при плечелопаточном
периартрозе.

ОК-1, ОК-3,
ОК-4, ОК-6,
ОК-8, ПК-2,
ПК-2, ПК-2

ОК-1, ОК-3,
ОК-4, ОК-6,
ОК-8, ПК-2.1,
ПК-2.2, ПК-2.4

Оценка эффективности массажа
Субъективные и объективные данные
самоконтроля. Объективные и
субъективные критерии.

ОК-1, ОК-2,
ОК-6, ПК-2,
ПК-2, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-6, ПК-2.1,
ПК-2.2, ПК-2.4,
ПК-2.5



Сочетание соединительнотканного
массажа с физиотерапевтическими
процедурами при заболеваниях
позвоночника Сочетание
соединительнотканного массажа с
лечебной физкультурой, вытяжением,
мануальной терапией пациентам с
пояснично-крестцовыми болями и болями
по ходу седалищного нерва. Методы
оценки состояние пациента с пояснично-
крестцовыми болями и болями по ходу
седалищного нерва, определение точек,
необходимых для проведения лечения.
Выбор метода воздействия на точки
(тонизирующий, седативный,
гармонизирующий) при пояснично-
крестцовых болях и болях по ходу
седалищного нерва.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-6, ОК-8,
ПК-2, ПК-2,
ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-4,
ОК-6, ОК-8,
ПК-2.1, ПК-2.2,
ПК-2.4

Сочетание соединительнотканного
массажа с физиотерапевтическими
процедурами при заболеваниях суставов
Сочетание соединительнотканного
массажа с лечебной физкультурой,
вытяжением, мануальной терапией
пациентам при заболеваниях суставов.
Методы оценки состояния пациента,
определение точек, необходимых для
проведения лечения. Выбор метода
воздействия на точки (тонизирующий,
седативный, гармонизирующий) при
заболеваниях суставов.

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-6,
ОК-8, ПК-2,
ПК-2, ПК-2

ОК-1, ОК-2,
ОК-3, ОК-6,
ОК-8, ПК-2.1,
ПК-2.2, ПК-2.4


