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1. Вводная часть

1.1. Планируемые результаты освоения образовательной программы по дисциплине

Цель  освоения  дисциплины  "Безопасность  жизнедеятельности"  состоит  в  освоении  знаний  по
организации  оказания  помощи  пострадавшему  населению  при  чрезвычайных  ситуациях  и
катастрофах в мирное и военное время. Уметь: организовывать и проводить мероприятия по защите
работающих  и  населения  от  негативных  воздействий  чрезвычайных  ситуаций;  предпринимать
профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в
профессиональной деятельности и быту; использовать средства индивидуальной и коллективной
защиты  от  оружия  массового  поражения;  применять  первичные  средства  пожаротушения;
ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди
них  родственные,  полученной  специальности;  применять  профессиональные  знания  в  ходе
исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной
специальностью; владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной
деятельности и экстремальных условиях военной службы; оказывать первую помощь пострадавшим.
Знать:  принципы  обеспечения  устойчивости  объектов  экономики,  прогнозирования  развития
событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в
том  числе  в  условиях  противодействия  терроризму  как  серьезной  угрозе  национальной
безопасности  России;  основные  виды  потенциальных  опасностей  и  их  последствия  в
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; основы
военной службы и обороны государства; задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
способы защиты населения  от  оружия  массового  поражения;  меры пожарной  безопасности  и
правила безопасного поведения при пожарах; организацию и порядок призыва граждан на военную
службу  и  поступления  на  нее  в  добровольном  порядке;  основные  виды  вооружения,  военной
техники  и  специального  снаряжения,  состоящих  на  вооружении  (оснащении)  воинских
подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям
СПО; область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей
военной службы; порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ университета

1.2.1. Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к циклу ОП.Б.11.

Химия (школьный курс)

Знания: Свойства неорганических веществ:  оксидов,  кислот,  оснований. Биологическая роль и
применение в медицине неорганических соединений. Правила безопасной работы с химическими
реактивами. Строение и свойства органических соединений

Умения:  Доказывать  с  помощью  химических  реакций  химические  свойства  веществ
неорганической  природы

Навыки: Соблюдение правил техники безопасности при работе с реактивами.

Анатомия и физиология человека (школьный курс)

Знания: Строение органов и систем организма человека, их функции

Умения: Определять топографию органов и систем организма.

Навыки: Проводить наружный осмотр пациента

Основы безопасности жизнедеятельности (школьный курс)

Знания:  основ  безопасности  жизнедеятельности  при  чрезвычайных  ситуациях  природного  и



техногенного характера

Умения: применять средства индивидуальной защиты

Навыки: одевания противогаза при чрезвычайных ситуациях



2.2. Разделы дисциплины (модуля), компетенции и индикаторы их достижения,
формируемые при изучении

№
раздела

Наименование
раздела

дисциплины
Темы разделов дисциплины

Код
формируемой
компетенции

Коды
индикаторов
достижения
компетенций

1 2 3 4 5

1.

Чрезвычайные
ситуации
мирного и
военного
времени,
организация
защиты
населения.

Чрезвычайные ситуации природного,
техногенного и военного характера Понятие
чрезвычайная ситуация, виды чрезвычайных
ситуаций. Правила поведения при чрезвычайных
ситуациях природного характера:
землетрясении, наводнении, ветровых явлениях,
пожарах, взрывах техногенного характера.
Опасности, возникающие при ведении военных
действий или вследствие этих действий (прямые,
косвенные, связанные с изменением среды
обитания людей). Ядерное, химическое,
бактериологическое оружие. Поражающие
факторы при применении оружия массового
поражения.

ОК-1, ПК-3,
ОК-7, ПК-1,
ПК-2, ОК-3,
ОК-4, ОК-5,
ОК-6, ПК-4

ОК-1, ПК-3.3,
ОК-7, ПК-1.4,
ПК-2.4, ОК-3,
ОК-4, ОК-5,
ОК-6, ПК-4.2

Структура и задачи РСЧС. Классификация
чрезвычайных ситуаций. Индивидуальные
средства защиты Структура и задачи РСЧС.
Особенности организации и структура ГО
объектового уровня. Чрезвычайные ситуации
природного и техногенного характера, причины
возникновения и их возможные последствия.
Основные виды потенциальных опасностей и их
последствия в профессиональной деятельности и
быту. Чрезвычайные ситуации военного
характера. Ядерное, химическое,
бактериологическое оружие. Индивидуальные
средства защиты при угрозе применения или
применении оружия массового уничтожения,
техногенных ЧС: защита органов дыхания, кожи,
противохимические и медицинские .
Коллективные средства защиты: убежище,
противорадиационные укрытия, простейшие
защитные сооружения, их характеристика.
Первичные средства пожаротушения:
переносные и передвижные огнетушители,
пожарные краны, пожарный инвентарь,
покрывала для изоляции очага возгорания.

ОК-7, ОК-3,
ОК-4, ОК-5,
ОК-6

ОК-7, ОК-3,
ОК-4, ОК-5,
ОК-6



Организационные основы защиты населения от
чрезвычайных ситуаций МЧС России –
федеральный орган управления в области
защиты населения и территорий от
чрезвычайных ситуаций: основные задачи.
Единая государственная система
предупреждения и ликвидации чрезвычайных
ситуаций (РСЧС). Задачи РСЧС, силы и средства.
Структура и режимы функционирования.
Гражданская оборона, её структура и задачи по
защите населения от опасностей, возникающих
при ведении военных действий или вследствие
этих действий

ОК-1, ОК-7,
ОК-4, ОК-5,
ОК-6

ОК-1, ОК-7,
ОК-4, ОК-5,
ОК-6

Угрозы национальной безопасности Российской
Федерации. Международный терроризм. Правила
поведения при угрозе или возникновении
террористического акта Современные угрозы
национальной безопасности. «Стратегия
национальной безопасности Российской
Федерации». Структура угроз – внутренние и
внешние. Международный терроризм.Правила
поведения при угрозе террористического акта на
улице, в общественном месте, дома, в колледже.
Правила поведения при захвате в заложники.
Правила поведения при освобождении из
заложников. Правила поведения при
обнаружении бесхозного предмета в
общественном месте, в транспорте.

ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-6

ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-6

Принципы обеспечения устойчивости экономики
при чрезвычайных ситуациях Законодательные
акты и нормативная документация по действиям
в чрезвычайных ситуациях. Основные положения
Федеральных Законов «О защите населения и
территории от чрезвычайных ситуаций
природного и техногенного характера» и «О
гражданской обороне». Основные мероприятия,
проводимые в Российской Федерации по защите
населения от чрезвычайных ситуаций.
Инженерная защита населения. Мероприятия
медицинской защиты, мероприятия по
обеспечению пожарной безопасности. Комплекс
стандартов «БЧС» - «Безопасность в
чрезвычайных ситуациях». Задачи и содержание
комплекса «БЧС». Организация и выполнение
аварийно-спасательных и эвакуационных
мероприятий. Понятие Терроризм. Причины и
виды терроризма. Терроризм, как угроза
национальной безопасности России. Правила
поведения при захвате в заложники,
освобождения из заложников.

ОК-1, ПК-3,
ОК-7, ПК-1,
ПК-2, ОК-3,
ОК-4, ОК-5,
ОК-6, ПК-4

ОК-1, ПК-3.3,
ОК-7, ПК-1.4,
ПК-2.4, ОК-3,
ОК-4, ОК-5,
ОК-6, ПК-4.2

2. Основы военной
службы.



Организационно-правовые основы обороны
государства. Воинская обязанность. Организация
воинского учёта Военная доктрина Российской
Федерации. Военная организация Российской
Федерации. Конституция, как основа
законодательной базы об обороне Российской
Федерации, Федеральный Закон Российской
Федерации Об обороне. Функции и основные
задачи Вооруженных сил Российской Федерации.
Структура и виды Вооруженных сил Российской
Федерации. Понятие Воинская обязанность.
Воинский учет. Обязанности граждан по
воинскому учету.Организация медицинского
освидетельствования и медицинского
обследования граждан при постановке их на
воинский учет и при призыве на воинскую
службу. Группы годности к военной службе по
состоянию здоровья.

ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-6

ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-6

Военная служба. Воинские звания.Сохранение
здоровья военнослужащих Прохождение военной
службы по призыву и по контракту,
альтернативной гражданской службы. Основные
виды воинской деятельности. Перечень военно-
учетных специальностей. Обеспечение
безопасности военной службы. Обязательное
государственное страхование жизни и здоровья
военнослужащих. Права и ответственность
военнослужащего. Общие должностные и
специальные обязанности военнослужащих.
Категории военнослужащих, проходящих службу
в ВС РФ. Воинские звания.Размещение
военнослужащих. Воинская дисциплина.
Поощрение и дисциплинарные взыскания. Права
военнослужащего. Распределение времени и
внутренний распорядок. Распорядок дня и
регламент служебного времени.

ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-6

ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-6

Основы обороны государства Национальная
безопасность и национальные интересы России.
Угрозы национальной безопасности России.
Обеспечение национальных интересов России.
Военная доктрина Российской Федерации.
Военная организация Российской Федерации.
Конституция, как основа законодательной базы
об обороне Российской Федерации, Федеральные
Законы Российской Федерации Об обороне, О
воинской обязанности и военной службе.
Функции и основные задачи Вооруженных сил
Российской Федерации. Структура и виды
Вооруженных сил Российской Федерации.

ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-6

ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-6



Организация воинского учета и военная служба
Воинский учет. Организация медицинского
освидетельствования и медицинского
обследования граждан при постановке их на
воинский учет и при призыве на воинскую
службу. Обязательная и добровольная
подготовка граждан к военной службе.
Прохождение военной службы по призыву и по
контракту, альтернативная гражданская служба.
Основные виды воинской деятельности.
Перечень военно-учетных специальностей.
Обеспечение безопасности военной службы.
Правовые основы военной службы.Обязательное
государственное страхование жизни и здоровья
военнослужащих. Воинская обязанность, её
основные составляющие. Требования военной
деятельности, предъявляемые к физическим,
психологическим и профессиональным
качествам военнослужащего. Общие,
должностные и специальные обязанности
военнослужащих. Статус военнослужащего.
Права и ответственность военнослужащего.
Международные правила поведения
военнослужащего в бою.

ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-6

ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-6

Военно-патриотическое воспитание
молодежи.Воинские символы, ритуалы и дни
Воинской Славы России Цели и задачи военно-
патриотического воспитания молодежи.
Постановление Правительства РФ «Об
утверждении Положения о подготовке граждан
Российской Федерации к военной службе», «О
военно-патриотических и детских
объединениях»; «Инструкцииоб организации
обучения граждан Российской Федерации
начальным знаниям в области обороны и их
подготовки по основам военной службы»,
утвержденной совместным приказом
Минобороны и Минобразования России и
приказом «Об организации
военнопрофессиональной ориентации учащейся
молодежи в образовательных учреждениях
Российской Федерации». Боевые традиции
Вооруженных сил России. Патриотизм и
верность воинскому долгу – основные качества
защитника Отечества. Дружба, воинское
товарищество – основы боевой готовности частей
и подразделений. Памятные даты и Дни
воинской славы России. Воинские символы и
ритуалы

ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-6

ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-6

Военно-патриотическое воспитание молодежи
Постановлений Правительства РФ «Об
утверждении Положения о подготовке граждан
Российской Федерации к военной службе»;
приказ Минобороны и Минобразования России
«Об организации военнопрофессиональной
ориентации учащейся молодежи в
образовательных учреждениях Российской
Федерации». Боевые традиции Вооруженных сил
России. Патриотизм и верность воинскому долгу
– основные качества защитника Отечества.
Дружба, воинское товарищество – основы боевой
готовности частей и подразделений. Памятные
даты и Дни воинской славы России. Воинские
символы и ритуалы.

ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-6

ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-6



Медицинская служба в структуре ВС РФ, её
состав и задачи Цели и задачи войсковой и
госпитальной медицины. Органы управления
медицинской службы. Силы и средства
наблюдения и контроля (СЭЛ, СЭО и ЦГСЭН).
Оказание медицинской помощи
военнослужащим в боевых условиях. Этапы
лечебно-эвакуационного обеспечения. Виды и
объём медицинской помощи, оптимальные сроки
её оказания.

ОК-1, ОК-7,
ОК-4, ОК-5,
ОК-6

ОК-1, ОК-7,
ОК-4, ОК-5,
ОК-6

Медицинская сортировка. Транспортировка
пострадавших. Медицинская сортировка: её
цель, виды, сортировочные признаки и методы.
Организация сортировочной площадки.
Организация и работа сборно-эвакуационного
пункта при ЧС и в боевых условиях.
Транспортировка пострадавшего подручными
средствами. Извлечение раненных из завалов и
боевой техники с использованием штатных
средств медицинской службы (лямка санитарная,
лямка Ш-4, носилки санитарные).
Транспортировка пострадавших штатными
средствами.

ОК-1, ОК-7,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-6

ОК-1, ОК-7,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-6

Организация эвакуации пострадавших при ЧС и
военных конфликтах. Этапы медицинской
эвакуации Организация эвакуации населения и
пострадавших при ЧС. Виды эвакуации. Этапы
медицинской эвакуации. Понятие, задачи и
объём частичной и полной санитарной обработки
в очаге поражения и на этапах медицинской
эвакуации. Виды и объем первой помощи на поле
боя и в условиях выживания. Виды и объем
первой медицинской помощи на поле боя и в
условиях выживания. Индивидуальное и
групповое медицинское оснащение.

ОК-1, ОК-7,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-6

ОК-1, ОК-7,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-6

3.

Основы
медицинских
знаний и
оказание первой
медицинской
помощи.

Организация и тактика медицинской службы в
мирное и военное время Сущность системы
оказания помощи в Вооруженных Силах в
мирное время; понятие о лечебной и
профилактической медицине и его реализация в
ВС. Цели и задачи войсковой и госпитальной
медицины. Органы управления медицинской
службы. Силы и средства наблюдения и контроля
(СЭЛ, СЭО и ЦГСЭН). Сущность оказания
медицинской помощи военнослужащим в боевых
условиях; этапы лечебно-эвакуационного
обеспечения; понятие об эвакуации и её
организация. Виды и объём медицинской
помощи, а также оптимальные сроки её
оказания. Войсковое и госпитальное звено
армейской медицины. Основные виды и
характеристики госпиталей и организация их
работы в мирное и военное время. Медицинская
сортировка: её цель, виды, сортировочные
признаки и методы. Организация и работа
сборно-эвакуационного пункта при ЧС и в боевых
условиях.

ОК-1, ОК-7,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-6

ОК-1, ОК-7,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ОК-6



Радиационные поражения. Первая медицинская
помощь Поражающие факторы ядерного взрыва.
Острая лучевая реакция. Острая лучевая
болезнь: клинические формы, периоды. Первая
помощь при ОЛР.мНадевание противогаз на себя
и на пораженного. Проведение частичной
санитарной обработки. Применение
радиозащитных средств. Эвакуация пораженных
из очага.

ОК-1, ОК-7,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ПК-4

ОК-1, ОК-7,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ПК-4.1

Химические отравляющие вещества. Оказание
первой медицинской помощи при отравлении.
Клинические проявления поражения БОВ
нервно-паралитического действия, кожно-
нарывного действия, общеядовитого действия,
удушающего действия, раздражающего и
слезоточивого действия, психохимического
действия. Применение антидотов при действии
боевых отравляющих веществ. Оказание первой
медицинской помощи при основных синдромах
отравлений БОВ в очаге боевых действий или
техногенной катастрофы катастрофы с выбросом
АХОВ.

ОК-1, ОК-7,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ПК-4

ОК-1, ОК-7,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ПК-4.1

Оказание первой медицинской помощи при
бактериологическом поражении Гигиеническая
оценка питания, водоснабжения населения.
Очистка воды в полевых условиях. Устройство
обсервации, карантина. Изучение особенностей
течения инфекционных заболеваний в очагах
катастроф. Профилактика инфекционных
заболеваний. Проведение сан.-эпид.разведки,
определение границ очага инфекционного
заболевания. Очистка питьевой воды в полевых
условиях. Проведение обсервации и карантина
при подозрении на холеру, чуму. Оказание
первой медицинской помощи при заболевания
ИООЗ

ОК-1, ОК-7,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ПК-4

ОК-1, ОК-7,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ПК-4.1

Оказание первой медицинской помощи при
синдроме длительного сдавления, укусах
насекомых и пресмыкающихся Синдром
длительного сдавления: периоды, формы,
оказание первой медицинской помощи. Укусы
насекомых, пресмыкающихся: клинические
проявления, оказание первой медицинской
помощи

ОК-1, ОК-7,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ПК-4

ОК-1, ОК-7,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ПК-4.1

Оказание первой медицинской помощи при
ранениях и травмах Первая медицинская помощь
при ранениях грудной клетки, черепа, живота.
Ушибы, контузии, проникающие ранения.

ОК-1, ОК-7,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ПК-4

ОК-1, ОК-7,
ОК-3, ОК-4,
ОК-5, ПК-4.1

Дифференцированный зачет Итоговое занятие по
темам разделов:Чрезвычайные ситуации мирного
и военного времени, организация защиты
населения, Основы военной подготовки, Основы
медицинских знаний и оказания первой
медицинской помощи.

ОК-1, ПК-3,
ОК-7, ПК-1,
ПК-2, ОК-3,
ОК-4, ОК-5,
ОК-6, ПК-4,
ПК-4

ОК-1, ПК-3.3,
ОК-7, ПК-1.4,
ПК-2.4, ОК-3,
ОК-4, ОК-5,
ОК-6, ПК-4.1,
ПК-4.2


