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1. Вводная часть

1.1. Цель прохождения практики

Цель  освоения  практики  "Учебная  практика  -  ознакомительная  практика  (уход  за  больными
терапевтического профиля)" состоит в состоит в изучении вопросов общего и частного ухода за
больными  в  качестве  помощника  младшего  и  среднего  медицинского  персонала,  овладении
навыками  выполнения  медицинских  процедур  и  манипуляций  клинического  ухода,  изучении
принципов медицинской этики и деонтологии.

1.2. Место практики в структуре ОПОП ВО

1.2.1.  Практика  «Учебная  практика  -  ознакомительная  практика  (уход  за  больными
терапевтического  профиля)»  относится  к  блоку  Б2  «Практики,  в  том  числе  научно-
исследовательская  работа  (НИР)».

1.2.2. Для прохождения данной практики необходимы следующие знания, умения и
навыки, формируемые предшествующими дисциплинами:

Анатомия

Знания: анатомических особенностей строения органов и систем человека

Умения: выполнять обследование пациента для определения уровня поражения.

Навыки: ухода за больными с учетом характера и тяжести заболевания.

Здоровый образ жизни

Знания: основных составляющих здорового образа жизни, биологического значение витаминов,
микроэлементов; психологических аспектов формирования здорового образа жизни; правил личной
гигиены.

Умения: проводить скрининг населения на выявление факторов риска основных неинфекционных
заболеваний,  оценивать  рацион  питания  здорового  человека,  оценивать  уровень  физической
активности.

Навыки: оценки состояния здоровья (определение артериального давления и пульса, веса, роста и
индекса массы тела).

Биология (школьный курс)

Знания:  анатомо-физиологических  особенностей  строения  и  развития  здорового  и  больного
организма;  основ,  составляющих здоровый образа жизни;  биологического значения витаминов,
микроэлементов; психологических аспектов формирования здорового образа жизни; правил личной
гигиены

Умения: пальпировать на человеке основные костные ориентиры, обрисовать топографические
контуры органов и основных сосудистых и нервных стволов; оценивать рацион питания здорового
человека, оценивать уровень физической активности

Навыки: проведения оценки состояния здоровья (определение артериального давления и пульса,
веса, роста и индекса массы тела)



2.2. Разделы практики и компетенции, которые должны быть сформированы при ее
прохождении (содержание практики)

№
п/п

Наименование разделов (этапов) УП;
Виды и содержание учебно-
практической работы студентов

Всего
часов

Формы текущего и
промежуточного контроля.
Контроль ведения
документов

Код
формируемой
компетенции

1. Раздел 1. Введение в учебную практику
(подготовительный этап) 2.00

1.1. Организационное собрание
(информирование) 1.00 Контроль посещения

1.2. Производственный инструктаж по технике
безопасности 1.00 Личная подпись в журнале

2. Раздел 2.Общие вопросы ухода за больными 34.00

2.1.
Организация работы лечебно-
профилактических учреждений. Значение
общего ухода за больными

2.00 Тестирование. Индивидуальный
опрос

2.2. Внутрибольничная инфекция
(интерактивное занятие) 4.00

Тестирование. Индивидуальный
опрос. Алгоритмы практических
навыков

2.3. Приемное отделение больницы 4.00
Тестирование. Индивидуальный
опрос. Алгоритмы практических
навыков

2.4. Терапевтическое отделение больницы 4.00
Тестирование. Индивидуальный
опрос.Контроль выполнения
практических манипуляций

2.5. Мероприятия по обеспечению личной
гигиены больного 4.00

Тестирование. Индивидуальный
опрос.Контроль выполнения
практических манипуляций

2.6. Питание больных в лечебных учреждениях 4.00
Тестирование. Индивидуальный
опрос.Контроль выполнения
практических манипуляций

2.7. Температура тела. Уход за лихорадочными
больными. 4.00

Тестирование. Индивидуальный
опрос.Контроль выполнения
практических манипуляций

2.8. Простейшие физиотерапевтические
процедуры. 4.00

Тестирование. Индивидуальный
опрос.Контроль выполнения
практических манипуляций

2.9.
Правила сбора биологического материала
для лабораторных исследований.
Подготовка больных к инструментальным
методам исследования.

4.00
Тестирование. Индивидуальный
опрос.Контроль выполнения
практических манипуляций

3. Раздел 3.Способы применения
лекарственных веществ 8.00

3.1.

Способы применения лекарственных
веществ. Энтеральное введение
лекарственных веществ. Парентеральное
введение лекарственных веществ.
Подкожные и внутрикожные инъекции.

4.00
Тестирование. Индивидуальный
опрос.Контроль выполнения
практических манипуляций

3.2.
Парентеральное введение лекарственных
веществ. Внутримышечные и внутривенные
инъекции.

4.00
Тестирование. Индивидуальный
опрос.Контроль выполнения
практических манипуляций

4. Раздел 4.Частные вопросы ухода за
больными 16.00



4.1. Наблюдение и уход за больными с
заболеваниями органов дыхания 4.00

Тестирование. Индивидуальный
опрос. Рефераты. Контроль
выполнения практических
манипуляций

4.2.
Наблюдение и уход за больными с
заболеваниями органов кровообращения
(круглый стол)

4.00 Реферативные сообщения,
презентации

4.3. Наблюдение и уход за больными с
заболеваниями органов пищеварения 4.00

Тестирование. Индивидуальный
опрос.Контроль выполнения
практических манипуляций

4.4.
Наблюдение и уход за больными с
заболеваниями почек и мочевыводящих
путей.

4.00
Тестирование. Прием
практических навыков.
Собеседование

ВСЕГО 60


