
МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ  
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

«ТРЕТИЙ ОТКРЫТЫЙ 
ЕНИСЕЙСКИЙ ФОРУМ 
РЕВМАТОЛОГОВ»

Место проведения:	 ФГБОУ ВО «Красноярский государственный 
медицинский университет им. проф.  
В. Ф. Войно-Ясенецкого» Минздрава России,  
г. Красноярск, ул. Партизана Железняка, д. 1.

Концепция Форума – объединение специалистов регионов Енисейской 
Сибири (Красноярского края, республик Хакасия и Тыва).  В фокусе внима-
ния – практические аспекты диагностики, дифференциальной диагности-
ки и лечения ревматических заболеваний. В рамках Форума планируется 
освещение текущих клинических рекомендаций, современных подходов 
ведения аутоиммунных и аутовоспалительных заболеваний.

Конференция проводится в онлайн-формате. 
Все доклады будут транслироваться на платформе My own conference. 

Для регистрации участия в конференции перейдите по ссылке 
или наведите камеру смартфона на соответствующий QR-код: 

	 2 ОКТЯБРЯ 	 3 ОКТЯБРЯ
	 https://clck.ru/R6e8p	 https://clck.ru/R6e97

	

После этого на адрес электронной почты поступит подтверждение 
регистрации. За  час до начала конференции на эту же почту поступит 
письмо со ссылкой для входа на конференцию. После прохождения по 
ссылке будет доступен просмотр трансляции. Время подключения: за 
30 минут до начала (электронная почта службы поддержки: conference.
online@mail.ru ).



ТЕХНИЧЕСКИЙ ОРГАНИЗАТОР: 

Ассоциация терапевтов Красноярского края

ПРОГРАММНЫЙ КОМИТЕТ:

Зонова Елена Владимировна
д. м. н., профессор, профессор кафедры терапии,  
гематологии и трансфузиологии ФПК и ППВ  
ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет»,  
главный ревматолог СФО

Часовских Юлия Павловна
к. м. н., заместитель главного врача  
ОГБУЗ «Областная детская больница»,  
главный детский ревматолог Томской области и СФО

Анциферова Людмила Николаевна
заведующий отделением кардиоревматологии  
КГБУЗ «Красноярский краевой клинический центр охраны  
материнства и детства»,  
главный детский ревматолог Красноярского края

Шестерня Павел Анатольевич
д. м. н., проректор по научной работе, профессор кафедры  
факультетской терапии с курсом ПО  
ФГБОУ ВО «Красноярский государственный медицинский университет  
им. проф. В. Ф. Войно-Ясенецкого»,  
главный ревматолог Красноярского края (руководитель)



3 2 октября

ПЛЕНАРНАЯ ЛЕКЦИЯ		

09:00-09:30	 «Новые данные по основным направлениям раз-
вития ревматологии в 2020 году»	

Зонова Елена Владимировна 
г. Новосибирск

09:30-10:00	 «Ремиссия при ревматоидном артрите: теория 
и реальная практика»	

Дубиков Александр Иванович 
г. Владивосток

Междисциплинарная школа ревматологов,  
пульмонологов и  радиологов
«НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ В ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕКАРСТВЕННОЙ ТЕРАПИИ 
ПАЦИЕНТОВ С ИНТЕРСТИЦИАЛЬНЫМ ПОРАЖЕНИЕМ ЛЕГКИХ»

Модераторы:	 Зонова Е. В., Шестерня П. А.	 	

10:00-10:30	 «Прогрессирующие фиброзирующие идиопати-
ческие заболевания легких: современные воз-
можности диагностики и терапии»	

Терпигорев Станислав Анатольевич 
г. Москва

10:30-11:00	 «Интерстициальные поражения легких при си-
стемных заболеваниях соединительной ткани: 
новые возможности терапии»	

Зонова Елена Владимировна 
г. Новосибирск

11:00-11:30	 «Имидж-диагностика у пациентов с  интерстици-
альным поражением легких. Критерии прогрес-
сирования по данным ВРКТ»	

Манакова Яна Леонидовна 
г. Новосибирск

2 ОКТЯБРЯ



4 2 октября

11:30-11:50	 «Опыт лечения больных с идиопатическим ле-
гочным фиброзом. Клинический случай»	

Демко Ирина Владимировна
г. Красноярск

11:50-12:10	 ПАНЕЛЬНАЯ ДИСКУССИЯ
	 Вопросы междисциплинарного взаимодействия 

и маршрутизации пациентов с ИЗЛ-СЗСТ, перспективы 
регионального развития в Красноярском крае.

	 Фиксированные выступления заведующих про-
фильными отделениями, главных специалистов.	

12:10-12:30	 ПЕРЕРЫВ	

ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ		

12:30-12:45	 ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО

	 Лила Александр Михайлович 
	 д. м. н., директор ФГБНУ «НИИ ревматологии им. В. А. Насоновой»

	 Немик Борис Маркович  
	 к. м. н., министр здравоохранения Красноярского края

	 Протопопов Алексей Владимирович
	 д. м. н., ректор ФГБОУ ВО «Красноярский государственный меди-

цинский университет им. проф. В. Ф. Войно-Ясенецкого»

«СМЕНА ПАРАДИГМЫ - НОВЫЙ ВЫЗОВ РЕВМАТОЛОГУ»	

12:45-13:15	 «Селективность ингибиторов Янус-киназ: теория 
и практика»	

Лила Александр Михайлович 
г. Москва

13:15-13:45	 «Барицитиниб: новый практический подход к те-
рапии ревматоидного артрита в  соответствии 
с EULAR 2020»	

Дубиков Александр Иванович
г. Владивосток
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13:45-14:10	 «Достижение ремиссии ревматоидного артрита 
через воздействие ГИБП и JAK-ингибиторов на 
ключевые звенья патогенеза»	

Гайдукова Инна Зурабиевна 
г. Санкт-Петербург

14:10-14:35	 «Якинибы – насколько оправданы ожидания 
ревматологов?»	

Шестерня Павел Анатольевич
г. Красноярск

14:35-15:00	 «Ингибиция сигнальных путей в лечении 
COVID-19: практические выводы»	

Загребнева Алена Игоревна
г. Москва

СИМПОЗИУМ
«ВОЗМОЖНОСТИ ИНГИБИРОВАНИЯ РЕГУЛЯТОРНЫХ ЦИТОКИНОВ  
В ТЕРАПИИ ИММУНОВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ»

Председатель: 	Шестерня П. А.		

15:00-15:20	 «Регуляторные цитокины в патогенезе псориати-
ческого артрита»	

Королев Максим Александрович 
г. Новосибирск

15:20-15:40	 «Алгоритм выбора биологической терапии паци-
ентов с псориатическим артритом»

Загребнева Алена Игоревна 
г. Москва

15:40-16:00	 «Гуселькумаб – новый представитель и-ИЛ-23 
в терапии псориаза»	

Кениксфест Юлия Владимировна 
г. Екатеринбург



6 2 октября

ПЛЕНАРНАЯ ЛЕКЦИЯ		

16:00-16:40	 «Васкулиты крупных сосудов – опыт лечения 
рефрактерных и рецидивирующих форм, новые 
терапевтические возможности»	

Новиков Павел Игоревич
г. Москва

«СПОНДИЛОАРТРИТЫ»		

16:40-17:10	 «Торможение структурного прогрессирования 
при анкилозирующем спондилите. Миссия вы-
полнима!»	

Дубинина Татьяна Васильевна 
г. Москва

17:10-17:40	 «Новые рекомендации EULAR по псориатическо-
му артриту: критический взгляд из России»	

Лапшина Светлана Анатольевна 
г. Казань

17:40-18:05	 «Таргетная терапия псориатического артрита – 
о чем говорит реальная клиническая практика»

Аношенкова Ольга Николаевна 
г. Томск

18:05-18:35	 «Особые пациенты со спондилоартритами –  
акцент на ингибиторы ФНО-альфа»

Новиков Павел Игоревич 
г. Москва

18:35-19:00	 «SMART-анализ цели лечения анкилозирующего 
спондилита: ожидания пациента и возможности 
ревматолога»	

Шестерня Павел Анатольевич
г. Красноярск

19:00	 ЗАВЕРШЕНИЕ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ	



7 3 октября3 ОКТЯБРЯ

«ОБЩЕТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ РЕВМАТОЛОГИИ»	

09:00-09:25	 «Междисциплинарные аспекты противовоспа-
лительной терапии – мера ответственности в сни-
жении риска сердечно-сосудистых событий»	

Шестерня Павел Анатольевич 
г. Красноярск

09:25-09:50	 «Выбор терапии у полиморбидного пациента с рев-
матическим заболеванием в системе EURO-FORTA»

Петрова Марина Михайловна
 г. Красноярск

09:50-10:15	 «Лечение остеоартрита. Многоцелевая терапев-
тическая активность»	

Зонова Елена Владимировна 
г. Новосибирск

10:15-10:40	 «НПВП: о чем молчат почки?»	
Ивлиев Сергей Викторович
 г. Красноярск

10:40-11:05	 «Подагра: почему потенциально курабельное  
заболевание остается рецидивирующим?»	

Шабалин Владимир Викторович
г. Красноярск

11:05-11:30	 «Клиническая семиотика гоналгии: кто будет 
лечить?»	

Лубнин Алексей Михайлович
г. Красноярск

11:30-12:00	 «Возможности реконструктивной микрохирур-
гии патологии мягких тканей и суставов кисти»

Байтингер Андрей Владимирович
г. Томск



8 3 октября

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ДЕТСКОЙ РЕВМАТОЛОГИИ»	

12:00-12:30	 «Трудности дифференциальной диагностики  
суставного синдрома»	

Часовских Юлия Павловна
г. Томск

	
12:30-13:00	 «Выбор терапии несистемных вариантов ЮИА: 

кому и что? Когда и как долго?»	
Никишина Ирина Петровна
г. Москва

13:00-13:30	 «Кожный синдром при ревматических заболева-
ниях у детей»	

Костик Михаил Михайлович
г. Санкт-Петербург

13:30-14:00	 «Аутовоспаление за пределами детской ревма-
тологии. Клинический разбор»	

Мастерова Алена Андреевна
г. Красноярск

14:00-14:30	 «Остеопороз у детей: взрослая болезнь детского 
возраста»	

Часовских Юлия Павловна 
г. Томск

Междисциплинарная школа  
ревматологов, терапевтов, врачей общей практики
«ОСТЕОПОРОЗ - ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ И ЛЕЧЕБНЫЕ СТРАТЕГИИ»

Модераторы: 	 Капустина Е. В., Ключникова Е. П.		

14:30-15:00	 «Подводные камни диагностики остеопороза 
у пациентов молодого возраста»	

Капустина Екатерина Владимировна
г. Красноярск



9 3 октября

15:00-15:30	 «Костно-анаболическая терапия и снижение 
риска повторных переломов при тяжелом осте-
опорозе»

Ключникова Елена Петровна 
г. Красноярск

15:30-16:00	 «Остеопороз и другие заболевания костной ткани»
Зонова Елена Владимировна 
г. Новосибирск

16:00	 ЗАВЕРШЕНИЕ РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ	



10 Спикеры конференции

СПИКЕРЫ КОНФЕРЕНЦИИ:

Аношенкова Ольга Николаевна
заведующий амбулаторным ревматологическим отделением  
ФГБОУ ВО «Сибирский государственный медицинский университет»,  
главный ревматолог Томской области (г. Томск)

Байтингер Андрей Владимирович
к. м. н., кистевой хирург
АНО «НИИ микрохирургии» (г. Томск)

Гайдукова Инна Зурабиевна
д. м. н., профессор кафедры терапии, ревматологии,  
экспертизы временной нетрудоспособности  
и качества медицинской помощи им. Э. Э. Эйхвальда
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный  
медицинский университет им. И. И. Мечникова» (г. Санкт-Петербург)

Демко Ирина Владимировна 
д. м. н., профессор, заведующий кафедрой  
госпитальной терапии и иммунологии с курcом ПО
ФГБОУ ВО «Красноярский государственный  
медицинский университет им. проф. В. Ф. Войно-Ясенецкого»,  
главный пульмонолог, аллерголог Красноярского края (г. Красноярск)

Дубиков Александр Иванович 
д. м. н., профессор, главный врач  
МЦ «Клиника ревматологии профессора А. И. Дубикова» (г. Владивосток)

Дубинина Татьяна Васильевна 
к. м. н., заведующий лабораторией  
медико-социальных проблем ревматологии
ФГБНУ «НИИ ревматологии им. В. А. Насоновой»,
главный ревматолог ЦФО (г. Москва)
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Загребнева Алена Игоревна
к. м. н., доцент кафедры общей терапии  
ФУВ ФГБОУ ВО «Российский научно-исследовательский  
медицинский университет им. Н. И. Пирогова»,  
заведующий ревматологическим отделением  
ГБУЗ «Городская клиническая больница № 52»,  
главный ревматолог г. Москва (г. Москва)

Зонова Елена Владимировна 
д. м. н., профессор кафедры терапии,  
гематологии и трансфузиологии ФПК и ППВ
ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный  
медицинский университет»,  
главный ревматолог СФО (г. Новосибирск)

Ивлиев Сергей Викторович 
к. м. н., ассистент кафедры терапии ИПО 
ФГБОУ ВО «Красноярский государственный  
медицинский университет им. проф. В. Ф. Войно-Ясенецкого»,  
главный нефролог Красноярского края (г. Красноярск)

Капустина Екатерина Владимировна 
к. м. н., доцент кафедры факультетской терапии с курсом ПО 
ФГБОУ ВО «Красноярский государственный  
медицинский университет им. проф. В. Ф. Войно-Ясенецкого» (г. Красноярск)

Кениксфест Юлия Владимировна
д. м. н., доцент, ведущий научный сотрудник  
научно-клинического отдела дерматологии,  
заведующий отделением хронических дерматозов  
«Уральского НИИ дерматовенерологии и иммунопатологии» (г. Екатеринбург)

Ключникова Елена Петровна 
к. м. н., заведующий отделением ревматологии  
и остеопороза поликлиники  
КГБУЗ «Краевая клиническая больница»,  
главный специалист по остеопатии Красноярского края (г. Красноярск)
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Королев Максим Александрович
к. м. н., заведующий лабораторией патологии соединительной ткани 
ревматологического отделения, заместитель руководителя  
по научной и клинической работе  
«НИИ клинической и экспериментальной лимфологии»,   
главный ревматолог Новосибирской области (г. Новосибирск)

Костик Михаил Михайлович
д. м. н., профессор кафедры госпитальной педиатрии  
ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный педиатрический 
университет», главный детский ревматолог г. Санкт-Петербург и СЗФО  
(г. Санкт-Петербург)

Лапшина Светлана Анатольевна 
к. м. н., доцент кафедры госпитальной терапии
ФГБОУ ВО «Казанский государственный медицинский университет» (г. Казань)

Лила Александр Михайлович 
д. м. н., директор
ФГБНУ «Научно-исследовательский институт  
ревматологии им. В. А. Насоновой» (г. Москва)

Лубнин Алексей Михайлович 
к. м. н., руководитель центра травматологии и ортопедии  
КГБУЗ «Краевая клиническая больница», 
главный травматолог-ортопед Красноярского края (г. Красноярск)

Манакова Яна Леонидовна 
к. м. н., доцент кафедры лучевой диагностики  
ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный медицинский университет»,  
заведующий рентгенологическим отделением  
ГБУЗ «Государственная Новосибирская областная клиническая больница» 
(г. Новосибирск)

Мастерова Алена Андреевна 
заместитель главного врача по лечебной работе  
МЦ «Институт клинической иммунологии» (г. Красноярск)
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Новиков Павел Игоревич
к. м. н., заведующий отделением ревматологии клиники нефрологии, 
внутренних и профессиональных болезней им. Е. М. Тареева  
ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный  
медицинский университет им. И. М. Сеченова» (г. Москва)

Никишина Ирина Петровна 
к. м. н., заведующий лабораторией ревматических заболеваний  
детского возраста с реабилитационной группой
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