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Работают мастера
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Как обеспечить 
безопасность ребёнка

Стр. 12

Стр. 13.

Как выясняется, отечественные 
врачи и другие медицинские ра-
ботники достигают полувекового 
отрезка жизни на целых 32% реже 
представителей иных профессий! 
Так, например, уровень смертности 
хирургических и операционных мед-
сестёр моложе 50 лет на 40% выше, 
чем в среднем по стране. С этим заяв-
лением выступил эксперт Минздрава 
России профессор Сергей Двойников.

Специалист отметил, что каждый ме-
дик ежедневно подвергает своё здоровье 
большому риску. По данным Роспотреб-
надзора, врачи и средний медперсонал 

гепатитами В и С болеют в 3 раза 
чаще своих пациентов. «Наибольший 
риск для здоровья таит в себе работа 
процедурной медсестры, – уверен 
С.Двойников. – Они постоянно делают 
инъекции и берут кровь, работают с 
медикаментами, способными вы-
звать интоксикацию. Также среди 
сотрудников поликлиник и больниц 
распространены заболевания опорно-
двигательного аппарата», – добавил он.

«Первое место среди профболезней 
среднего медперсонала занимают 
именно инфекционные болезни, а это, 
ни много ни мало, 80% всех недугов. 
Также распространены аллергические 

заболевания, ведь средний медперсонал 

напрямую контактирует с лекарствами, 

многие из которых являются сильней-

шими аллергенами. В эту же категорию 

входит бронхиальная астма, различные 

дерматиты», – отметил С.Двойников.

В заключение эксперт подчеркнул, 

что чрезмерные эмоциональные и 

физические нагрузки, а также работа 

на несколько ставок весьма и весьма 

негативно сказываются на состоянии 

иммунитета медработников.

Марк ВИНТЕР.

МИА Cito!

Акценты 

Недолгий век на благородном поприще

Небывалого результата в лече-
нии болезни Бехтерева добились 
на днях кубанские нейрохирурги.

...За консультацией в нейро-
хирургическое отделение № 3 
краевой клинической больницы 
№ 1 обратилась 46-летняя паци-
ентка. Она страдала серьёзной 
деформацией позвоночника, к 
чему привела болезнь Бехтерева, 
выявленная ещё в начале 90-х 
годов. За помощью к ортопедам 
пациентка не обращалась: была 
убеждена, что победить такой не-
дуг просто невозможно.

Краснодарские врачи решили про-
вести лечение в плановом порядке. 
После напряжённой проработки 
каждого действия была определена 
максимально эффективная тактика 
оперативного вмешательства. Спе-
циальные валики под грудь помогли 
уложить больную в соответствии с 

Кубанский подход
Он у краснодарских нейрохирургов заключается в новаторских решениях сложных проблем

необходимой формой позвоночника. 
Перекладка, в которой было задей-
ствовано более 5 хирургов и целая 
бригада анестезиологов, проходила 
крайне бережно. Однако ослабленный 
мышечный корсет пациентки всё же 
привёл к перелому одного из позвон-
ков. Но это было спрогнозировано 
хирургами и даже помогло улучшить 
ситуацию. Зафиксировав сломанный 
отдел, врачи продолжили операцию.

Высокое мастерство, богатый опыт 
и готовность к новаторским решениям 
помогли хирургам Кубани превзойти 
существующие стандарты. Редкая и 
весьма трудоёмкая операция заняла 
9 часов. Её успешно провели команда 
нейрохирургического отделения № 3 
под руководством И.Басанкина и бри-
гада анестезиологов, возглавляемая 
И.Шолиным. Сегодня пациентка на-
ходится в хорошей форме.

– Привыкаю к утраченному ощуще-
нию нормальной жизни. Я в послед-
ний раз на спине спала, наверное, 
лет 12 назад. Спасибо моим дорогим 
врачам за их волшебные руки! – ска-
зала она.

В большинстве клиник мира опе-
рации на позвоночнике у пациен-
тов с болезнью Бехтерева, ввиду 
сложности техники хирургии и про-
чих факторов, проводятся нечасто. 
В России такие вмешательства дела-
ются лишь в нескольких медицинских 
центрах. Кубанские нейрохирурги, 
по их словам, берут новые рубежи в 
своей работе благодаря вниманию, 
уделяемому им и здравоохранению 
в целом руководством края и лично 
губернатором.

Павел АЛЕКСЕЕВ.

Краснодар.

Кубанские нейрохирурги проводят очередную операцию

По информации Депар-
тамента здравоохранения 
администрации Примор-
ского края, с момента от-
крытия перинатального 
центра в нём родилось 
252 малыша, из них три 
двойни. В 64 случаях по-
требовалось оперативное 
вмешательство. Всего за 
медицинской помощью 
уже обратились 812 жен-
щин. 

По словам вице-губернато-
ра края Павла Серебрякова, 
перинатальный центр только 
готовится выйти на полную 
рабочую мощность. «Основ-
ная часть отделений уже 
действует, но параллельно 
ведутся работы по запуску 
других направлений, в том 
числе – открытие детской 
поликлиники», – отметил 
П.Серебряков. 

Действительно, работа 
началась в отделении патоло-
гии беременности, детской и 
взрослой реанимации, днев-
ном стационаре, отделении 
патологии новорождённых и 
недоношенных детей. Также 
начал свою работу кабинет 
катамнеза, где оказывают 
высококвалифицированную 
медицинскую помощь не-
доношенным детям. Кроме 
этого, в центре работает 
консультативно-диагности-
ческое отделение охраны 
репродуктивного здоровья 
женщины. Его главная зада-
ча – оказание высокотехноло-
гичной медицинской помощи 
женщинам и новорождённым 
с тяжёлой патологией.

Николай РУДКОВСКИЙ,
соб. корр. «МГ».

Владивосток.

Перемены

Первая радость 
в родильных залах

Начальник 
Московского 

областного 
госпиталя

для ветеранов 
войн, полковник 

медицинской 
службы в запасе, 

заслуженный врач 
Республики Крым


