Памятка по аэротерапии в реабилитационных целях
Аэротерапия – использование открытого свежего воздуха в лечебных и профилактических целях.

Аэротерапия применяется в следующих целях, при:

1. заболевания сердечно-сосудистой системы;

2. анемии;

3. астме;

4. заболевания нервной системы;

5. туберкулёз;

6. расстройства сна.
Противопоказания для применения аэротерапии:

1. ревматизм в обостренном состоянии;

2. хронические воспалительные заболевания суставов;

3. невриты и миозиты.

Также аэротерапию могут ограничить людям, чувствительным к охлаждению тела, и пожилым людям старше шестидесяти лет. Однако ограничение - не значит запрет.
Порядок проведения аэротерапии:
Существует несколько видов аэротерапии, и проводятся они по-разному. Для примера возьмём несколько самых распространённых и доступных всем видов аэротерапии.
1.Воздушные ванны. Общим аспектом всех видов воздушных ванн является температура воздуха. Воздушные ванны могут быть тёплыми, комфортными и прохладными (холодными). Порядок же проведения и сам принцип принятия воздушных ванн может различаться в зависимости от места проведения.
В основном такие процедуры проводятся в «воздушных соляриях» место с открытым чистым воздухом, защищённое от прямого солнечного света. Чаще всего аэротерапия начинается с тёплой воздушной ванны и температура, как и время приёма постепенно снижается. По желанию природный воздух охладить невозможно, так что для холодных воздушных ванн человек находится в движении, чтобы остужать тело.

2.Верандное лечение. Такое лечение предполагает длительное пребывание на свежем открытом воздухе до 3-4 часов. Как правило, назначается такая аэротерапия вместе с полупостельным режимом. Пациент находится в закрытом от солнца месте на открытом воздухе, и в этот процесс может входить и дневной сон.
Аэротерапия для пожилых:
Как уже было сказано, аэротерапия может быть ограничена для пожилых людей старше шестидесяти лет. Связано это с тем, что у пациентов в преклонном возрасте часто встречаются хронические воспалительные заболевания суставов, и длительное воздействие открытого прохладного воздуха может усугубить положение. Если же нет ограничений по здоровью, аэротерапия может стать для пожилого человека любимой и очень полезной процедурой. Благодаря насыщению крови кислородом, организм будет находиться в тонусе, что снимет усталость. Также открытые поры кожи начнут дышать, что может заметно её омолодить. 
   Часто у стариков бывает проблема со сном, и аэротерапия отлично справляется с этим. Уже через несколько сеансов цикл сна придёт в норму, а нервное напряжение постепенно сойдёт.
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