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2020
График работы

	№ п/п 
	Дата
	Часы работы
	Тема практического занятия
	Подпись руководителя практики

	1
	11.05.2020
	8:00-14:00
	Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы.
	

	2
	12.05.2020
	8:00-14:00
	Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы.
	

	3
	13.05.2020
	8:00-14:00
	Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы.
	

	4
	14.05.2020
	8:00-14:00
	Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы.
	

	5
	15.05.2020
	8:00-14:00
	Бета-адреноблокаторы.
	

	6
	16.05.2020
	8:00-14:00
	Бета-адреноблокаторы.
	

	7
	18.05.2020
	8:00-14:00
	Гиполипидемические средства.
	

	8
	19.05.2020
	8:00-14:00
	Гиполипидемические средства.
	

	9
	20.05.2020
	8:00-14:00
	Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.
	

	10
	21.05.2020
	8:00-14:00
	Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.
	

	11
	22.05.2020
	8:00-14:00
	Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний.
	

	12
	23.05.2020
	8:00-14:00
	Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний.
	


Раздел практики: Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы.
Тема: Ингибиторы АПФ.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	ТН: Энап
ЛФ: таблетки, раствор для внутривенного введения

	МНН
	Эналаприл

	Синонимическая замена  (ТН)
	Энам, Берлиприл, Ренитек

	Аналоговая замена (ТН)
	Лизиноприл, Рамиприл, Периндоприл

	Комбинированные препараты (ГН)
	Эналаприл Н, Ко-ренитек, Энап-НЛ (Гидрохлоротиазид+Эналаприл); Энзикс (Индапамид+Эналаприл)

	Механизм действия
	Блокирует АПФ, прерывается превращение ангиотензин 1 в ангиотензин 2, ангиотензина 2 становится мало, что приводит к расширению сосудов.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный эффект.

	Показания к применению
	1.Артериальная гипертензия (базисная терапия)

2.ХСН

3.ИБС

4.Профилактика повторного инсульта

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1 таблетке 1 р/с утром перед едой

	Побочные эффекты
	1.Избыточная гипотензия

2.Сухой кашель (т.к. накапливается брадикинин, который провоцирует синтез простагландина 2)

3.Шум в ушах

4.Ангионевротический отек

5.Синдром отмены

6. Гиперкалиемия

	Противопоказания к применению
	1.Ангионевротический отек в анамнезе

2.Артериальная гипотензия

3.Двусторонний стеноз почечных артерий

4.Беременность, лактация

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Риск развития гиперкалиемии повышается при применении препаратов, которые способны вызывать гиперкалиемию: калийсберегающие диуретики, антагонисты рецепторов ангиотензина II, НПВС, гепарин, иммуноподепрессанты.

Одновременное применение с гипогликемическими препаратами требует особой осторожности, т.к. ингибиторы АПФ, могут усиливать гипогликемический эффект этих препаратов вплоть до развития гипогликемии

Одновременное применение с НПВС может привести к снижению антигипертензивного действия.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	ПКУ не подлежит, согласно Приказу МЗ РФ №4н «Об утверждении порядка назначения ЛП, форм рецептурных бланков на ЛП, порядка оформления указанных бланков, их учета и хранения» и Приказу МЗ РФ № 403-н «Об утверждении правил отпуска ЛП для медицинского применения, в том числе иммунобиологических ЛП, аптечными организациями, ИП, имеющими лицензию на фармацевтическую деятельность».

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается по рецепту формы 107-1/у.

В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от влаги месте, при температуре не выше 25 ºС.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:11.05.2020
           Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы.
Тема: Блокаторы  ангиотензиновых рецепторов.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	ТН: Лориста

ЛФ: таблетки; таблетки покрытые пленочной оболочкой

	МНН
	Лозартан 

	Синонимическая замена  (ТН)
	Лосакор, Вазотенз

	Аналоговая замена (ТН)
	Валсартан, Телмисартан, Эпросартан

	Комбинированные препараты (ГН)
	Лозап® Плюс (Гидрохлоротиазид+Лозартан); Лориста®     (Гидрохлоротиазид+Лозартан); Лозап® АМ (Амлодипин+Лозартан)

	Механизм действия
	Блокируют рецепторы ангиотензина 2 гладкой мускулатуры сосудов, что препятствует развитию эффектов ангиотензина 2, то есть сужению сосудов.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный эффект.

	Показания к применению
	1.Артериальная гипертезия (базисная терапия)

2.ХСН (в комп.терапии)

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1 таблетке 1 р/с утром перед едой

	Побочные эффекты
	1.Избыточная гипотензия

2.Головокружение, головная боль

3.Заложенность носа

4.Синдром отмены

5.Сухость во рту

	Противопоказания к применению
	1.Почечная/печеночная недостаточность

2.Гиперкалиэмия

3.Беременность

4.Лактация

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременное применение с калийсберегающими диуретиками (спиронолактон, эплеренон, триамтерен, амилорид), препаратами калия,способствующих повышению концентрации калия в плазме крови, увеличивают риск развития гиперкалиемии.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	ПКУ не подлежит, согласно Приказу МЗ РФ №4н «Об утверждении порядка назначения ЛП, форм рецептурных бланков на ЛП, порядка оформления указанных бланков, их учета и хранения» и Приказу МЗ РФ № 403-н «Об утверждении правил отпуска ЛП для медицинского применения, в том числе иммунобиологических ЛП, аптечными организациями, ИП, имеющими лицензию на фармацевтическую деятельность».

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается по рецепту формы 107-1/у.

В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 ºС , в оригинальной упаковке.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 11.05.2020
           Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы.
Тема: Нитраты.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	ТН: Нитрокор
ЛФ: концентрат для приготовления раствора для инфузий; спрей подъязычный дозированный; таблетки подъязычные; пленки буккальные; капсулы подъязычные; раствор для инфузий концентрированный

В аптеке имеются таблетки подъязычные

	МНН
	Нитроглицерин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Перлинганит, Тринитролонг, Нитроминт, Нитроспрей, Нитро

	Аналоговая замена (ТН)
	Изосорбида динитрат (Кардикет, Изокет);

Изосорбида мононитрат (Моночинкве)



	Комбинированные препараты (ГН)
	Карниланд (Валерианы лекарственной корневищ с корнями настойка+Ландыша травы настойка+Левоментола раствор в ментил изовалерате+Нитроглицерин)-капли подъязычные

	Механизм действия
	Нитраты содержат в своем строении  оксид азота, который высвобождаясь в организме, способствует расширению коронарных сосудов, вследствие этого снижается пред и пост нагрузка на сердце и потребность миокарда в кислороде.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиангинальный эффект

	Показания к применению
	1.Стенокардия (купирование и профилактика приступов)

	Способ применения и режим дозирования
	Сублингвально по 1 таблетки до полного растворения.
Если приступ не купирован в течении 5 минут необходимо принять еще 1 таблетку.

	Побочные эффекты
	1.Головокружение, головная боль («нитратная»)
2.Тахикардия

3.Снижение АД

4.Сухость во рту

5.Слабость
6.Нечеткость зрения

	Противопоказания к применению
	1.Шок

2.Коллапс

3.До 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с бета-адреноблокаторами, блокаторами кальциевых каналов усиливается антиангинальное действие.

При одновременном уменьшается действие ацетилхолина, гистамина, норэпинефрина.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	ПКУ не подлежит, согласно Приказу МЗ РФ №4н «Об утверждении порядка назначения ЛП, форм рецептурных бланков на ЛП, порядка оформления указанных бланков, их учета и хранения» и Приказу МЗ РФ № 403-н «Об утверждении правил отпуска ЛП для медицинского применения, в том числе иммунобиологических ЛП, аптечными организациями, ИП, имеющими лицензию на фармацевтическую деятельность».

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается без рецепта.

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 ºС, в защищенном от света месте, вдали от огня. 

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 12.05.2020
           Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы. 
Тема: Блокаторы кальциевых каналов.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	ТН: Амлотоп
ЛФ: таблетки, капсулы

	МНН
	Амлодипин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Нормодипин, Амлонорм, Амлонг

	Аналоговая замена (ТН)
	Нифедипин, Верапамил

	Комбинированные препараты (ГН)
	Телзап АМ (Амлодипин+Телмисартан); Амлотоп Плюс (Амлодипин+Лозартан); Престанс Н (Амлодипин+Периндоприл); Ко-Дальнева (Амлодипин+Индапамид+Периндоприл)

	Механизм действия
	Блокирует медленные кальциевые каналы, в результате нарушается проникновение ионов кальция внутрь гладкомышечных клеток периферических сосудов, что приводит к снижению АД.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный и антиангинальный эффекты

	Показания к применению
	1.АГ

2.Стабильная стенокардия напряжения


	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1 табл. 1 р/с 

	Побочные эффекты
	1.Гипотензия

2.Гиперимия лица и шеи

3.Повышенная утомляемость, головокружение, головная боль
4.Отек нижних конечностей

5.Боль в брюшной полости, тошнота

	Противопоказания к применению
	1.Артериальная гипотензия

2.Коллапс

3.Кардиогенный шок

4.До 18 лет
5.Беременность, лактация

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с антигипертензивными препаратами, диуретиками усиливается антигипертензивное действие.

При одновременном применении с нитратами усиливается антиангинальный эффект.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	ПКУ не подлежит, согласно Приказу МЗ РФ №4н «Об утверждении порядка назначения ЛП, форм рецептурных бланков на ЛП, порядка оформления указанных бланков, их учета и хранения» и Приказу МЗ РФ № 403-н «Об утверждении правил отпуска ЛП для медицинского применения, в том числе иммунобиологических ЛП, аптечными организациями, ИП, имеющими лицензию на фармацевтическую деятельность».

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается по рецепту формы 107-1/у.

В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 ºС , в сухом, защищенном от света месте.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 12.05.2020
           Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Бета-адреноблокаторы.
Тема: Неселективные, бета1,2-адреноблокаторы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	ТН:Анаприлин
ЛФ: таблетки; раствор для приема внутрь

	МНН
	Пропранолол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Гемангиол

	Аналоговая замена (ТН)
	Пиндолол(Вискен); Надолол (Коргард); Соталол (Соталекс)

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Неселективно блокирует б1,2-адренорецепторы, при этом ослабляется влияние на сердце катехоламинов (норадреналина, адреналина, дофамина), снижается ЧСС, сила сердечных сокращений, сердечный выброс и потребность миокарда в кислороде.
В результате снижения секреции ренина в почках АД постепенно снижается.

Замедляется проведение импульсов в проводящей системе сердца.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиангинальный, антигипертензивный, противоаритмический эффекты.

	Показания к применению
	1.Артериальная гипертензия
2.Стенокардия напряжения

3.Тахикардия

4.Профилактика повторного инфаркта миокарда

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, перед едой 2-3 раза в сутки

	Побочные эффекты
	1.Похолодание конечностей
2.Снижение АД

3.Растройство сна (бессонница, сонливость)

4.Чувство тревоги

5.Бронхоспазм

6.Снижение аппетита

	Противопоказания к применению
	1.Брадикардия
2.Артериальная гипотензия

3.Неконтролируемая ХСН

4.Острая сердечная недостаточность, острый инфаркт миокарда

5.Кардиогенный шок

6.Синдром Рейно
7.Отек легких

8.Беременность, лактация

9.До 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с дилтиаземом повышается концентрация пропранолола в плазме крови вследствие ингибирования его метаболизма под влиянием дилтиазема. Наблюдается аддитивное угнетающее влияние на деятельность сердца в связи с замедлением проведения импульса через AV-узел, вызываемого дилтиаземом. Возникает риск развития выраженной брадикардии, значительно уменьшается ударный и минутный объем.

При одновременном применении пропранолол препятствует развитию бронходилатирующего эффекта сальбутамола.

При одновременном применении с клонидином усиливается антигипертензивное действие.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	ПКУ не подлежит, согласно Приказу МЗ РФ №4н «Об утверждении порядка назначения ЛП, форм рецептурных бланков на ЛП, порядка оформления указанных бланков, их учета и хранения» и Приказу МЗ РФ № 403-н «Об утверждении правил отпуска ЛП для медицинского применения, в том числе иммунобиологических ЛП, аптечными организациями, ИП, имеющими лицензию на фармацевтическую деятельность».

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается по рецепту формы 107-1/у.

В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 ºС.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 13.05.2020
        Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Бета-адреноблокаторы.
Тема: Кардиоселективные бета1-адреноблокаторы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	ТН: Эгилок
ЛФ: таблетки; таблетки с пролонгированным высвобождением, покрытые пленочной оболочкой; раствор для внутривенного введения

	МНН
	Метопролол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Сердол, Метокард, Беталок

	Аналоговая замена (ТН)
	Бисопролол, Атенолол

	Комбинированные препараты (ГН)
	Гипотэф (Винпоцетин+Индапамид+ Метопролол+
Эналаприл)

	Механизм действия
	Блокирует бета1-адренорецепторы сердца, при этом ослабевает влияние на сердце катехоламинов (норадреналина, адреналина, дофамина), снижается ЧСС, сила сердечных сокращений, сердечный выброс и потребность миокарда в кислороде (антиангинальное действие). В результате снижения секреции ренина в почках, АД постепенно снижается (антигипертензивное действие). Замедляется проведение импульсов в проводящей системе сердца (противоритмическое действие).

	Основные фармакологические эффекты
	Антиангинальный, антигипертензивный, противоритмический  эффекты

	Показания к применению
	1.АГ

2.ИБС

3.ХСН

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1 таблетке 1 р/с до, во время или после завтрака.

	Побочные эффекты
	1.Головокружение, головная боль

2.Повышенная утомляемость

3.Брадикардия

4.Снижение АД

5.Диспепсические расстройства

	Противопоказания к применению
	1.ОСН

2.Кардиогенный шок

3.Выраженная брадикардия

4.Артериальная гипотензия

5. Тяжелые формы БА и ХОБЛ

6.Лактация

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Антигипертензивный эффект ослабляют нестероидные противовоспалительные препараты (задержка ионов натрия и блокада синтеза простагландина почками), глюкокортикостероиды и эстрогены (задержка ионов натрия).

Совместное применение с нифедипином может приводить к значительному снижению АД.
Антигипертензивные эффекты препарата Эгилок при одновременном применении с другими антигипертензивными средствами обычно усиливаются. 

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	ПКУ не подлежит, согласно Приказу МЗ РФ №4н «Об утверждении порядка назначения ЛП, форм рецептурных бланков на ЛП, порядка оформления указанных бланков, их учета и хранения» и Приказу МЗ РФ № 403-н «Об утверждении правил отпуска ЛП для медицинского применения, в том числе иммунобиологических ЛП, аптечными организациями, ИП, имеющими лицензию на фармацевтическую деятельность».

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается по рецепту формы 107-1/у.

В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 30 ºС.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 13.05.2020
           Подпись непосредственного руководителя практики: 
Раздел практики: Бета-адреноблокаторы.
Тема: Альфа, бета-адреноблокаторы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	ТН:Акридилол
ЛФ:таблетки

	МНН
	Карведилол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Велкардио, Рекардиум, Карвенал, Таллитон, Дилатренд

	Аналоговая замена (ТН)
	Лабеталол (Трандат)

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Блокирует одновременно альфа1, бета1 и бета2 АР, вследствии чего снижается ОПСС, уменьшается пред и постнагрузка на сердце.
Устраняет свободные кислородные радикалы, тем самым оказывая антиоксидантное действие.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиаритмический, антиангинальный, вазодилатирующий эффекты

	Показания к применению
	1.АГ
2.ИБС

3.ХСН

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, независимо от приема пищи
Дозы подбираются индивидуально, по 1-2 таблетки 1-2 р/с

	Побочные эффекты
	1.Головокружение, головная боль
2.Брадикардия

3.Снижение АД

4.Отеки

5.Тошнота,диарея, рвота

6.Увеличение массы тела

	Противопоказания к применению
	1.ОСН
2.Нарушение функций печени

3.До 18 лет, беременность, лактация

4.Брадикардия

5.Артериальная гипотензия, кардиогенный шок

6.БА

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с верапамилом, дилтиаземом для в/в введения возможно развитие тяжелой артериальной гипотензии.

При одновременном применении инсулина, пероральных гипогликемических препаратов возможно повышение риска развития гипогликемии.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	ПКУ не подлежит, согласно Приказу МЗ РФ №4н «Об утверждении порядка назначения ЛП, форм рецептурных бланков на ЛП, порядка оформления указанных бланков, их учета и хранения» и Приказу МЗ РФ № 403-н «Об утверждении правил отпуска ЛП для медицинского применения, в том числе иммунобиологических ЛП, аптечными организациями, ИП, имеющими лицензию на фармацевтическую деятельность».

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается по рецепту формы 107-1/у.

В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 ºС, в сухом, защищенном от света месте.
Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:13.05.2020           Подпись непосредственного руководителя практики: 
Раздел практики: Гиполипидемические средства. 
Тема: Статины. 
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	ТН:Аторис,
ЛФ: таблетки, покрытые пленочной оболочкой; капсулы

	МНН
	Аторвастатин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Новостат, Атомакс, Вазатор, Тулип

	Аналоговая замена (ТН)
	Симвастатин, Розувастатин, Ловастатин

	Комбинированные препараты (ГН)
	Атокорд  А (Аторвастатин+Ацетилсалициловая кислота); Липертанс (Амлодипин+Аторвастатин+Периндоприл); Кадуэт (Амлодипин+Аторвастатин) 

	Механизм действия
	Блокирует активность фермента ГМГ-КоА-редуктазы, что приводит к подавлению синтеза холестерина, вследствии этого снижается концентрация ЛПНП в плазме крови.

	Основные фармакологические эффекты
	Гиполипидемический эффект

	Показания к применению
	1.Гиперхолестеринемия
2.Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, независимо от приема пищи
Дозы подбираются индивидуально, в зависимости от концентрации ЛПНП в плазме крови.

При назначении препарата следует соблюдать диету в сочетании с физической нагрузкой.

	Побочные эффекты
	1.Головная боль, нарушение сна
2.Миалгия

3.Диспепсические расстройства
4.Аллергические реакции

5.Боль в горле, носовое кровотечение

	Противопоказания к применению
	1.Заболевания печени (хронический гепатит, цирроз печени)
2.Беременность, лактация

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении аторвастатина с дигоксином незначительно повышается концентрация дигоксина в плазме крови.

При одновременном применении антациды, содержащие магния гидроксид и алюминия гидроксид, снижают концентрацию аторвастатина примерно на 35%.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	ПКУ не подлежит, согласно Приказу МЗ РФ №4н «Об утверждении порядка назначения ЛП, форм рецептурных бланков на ЛП, порядка оформления указанных бланков, их учета и хранения» и Приказу МЗ РФ № 403-н «Об утверждении правил отпуска ЛП для медицинского применения, в том числе иммунобиологических ЛП, аптечными организациями, ИП, имеющими лицензию на фармацевтическую деятельность».


	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается по рецепту формы 107-1/у.

В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25ºС, в оригинальной упаковке.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:14.05.2020           Подпись непосредственного руководителя практики: 
Раздел практики: Гиполипидемические средства. 
Тема: ПНЖК (полиненасыщенные жирные кислоты).
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	ТН: Омакор
ЛФ: капсулы

	МНН
	Омега-3 кислот этиловые эфиры 90

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Рыбий жир, Омега-3

	Комбинированные препараты (ГН)
	Витрум  Кардио омега-3(Омега-3+Докозагексеновая кислота+витамин Е)

	Механизм действия
	Препарат снижает концентрацию ТГ в результате уменьшения ЛПОНП.

	Основные фармакологические эффекты
	Гиполипидемический эффект

	Показания к применению
	1.Гипертриглицеридемия
2.Вторичная профилактика после инфаркта миокарда (в комп.терапии)

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, во время еды, по 1-2 капсулы в сутки

	Побочные эффекты
	1.Диспепсические растройства

	Противопоказания к применению
	1.Беременность
2.Лактация

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с пероральными антикоагулянтами и другими препаратами, влияющими на гемостаз, возрастает риск увеличения времени кровотечения.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	ПКУ не подлежит, согласно Приказу МЗ РФ №4н «Об утверждении порядка назначения ЛП, форм рецептурных бланков на ЛП, порядка оформления указанных бланков, их учета и хранения» и Приказу МЗ РФ № 403-н «Об утверждении правил отпуска ЛП для медицинского применения, в том числе иммунобиологических ЛП, аптечными организациями, ИП, имеющими лицензию на фармацевтическую деятельность».

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается по рецепту формы 107-1/у.

В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25ºС, в сухом месте.
Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
14.05.2020           Подпись непосредственного руководителя практики: 
Раздел практики: Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.
Тема: Мельдоний
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	ТН: Милдронат
ЛФ: раствор для инъекций; капсулы

	МНН
	Мельдоний

	Синонимическая замена  (ТН)
	Кардионат, Милдовел, Ангиокардил, Мельфор, Вазомаг

	Аналоговая замена (ТН)
	Таурин (Дибикор), Кокарбоксилаза, Левокарнитин (Элькар),Триметазидин (Педуктал МВ), Мексидол, 

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Восстанавливает равновесие между доставкой и потребностью клеток в кислороде, устраняет накопление токсических продуктов обмена в клетках, защищая их от повреждения; оказывает также тонизирующее влияние.
В результате его применения организм приобретает способность выдерживать нагрузку и быстро восстанавливать энергетические резервы.

	Основные фармакологические эффекты
	Психостимулирующий, кардиопротективный, антигипоксический, метаболический эффекты

	Показания к применению
	1.В комплексной терапии:
-ИБС(стенокардия, инфаркт миокарда)

-ХСН

-Острые и хронические нарушения кровоснабжения мозга (инсульт)

-Синдром абстиненции при хроническом алкоголизме

2.Сниженная работоспособность, умственные и физические перегрузки

	Способ применения и режим дозирования
	Препарат рекомендуют принимать в первой половине дня и не позже 17:00.
При ИБС по 2 капсулы 1-2 р/с, курс 4-6 недель.
При сниженной работоспособности по 2 капсулы 2 р/с, курс 10-14 дней.

	Побочные эффекты
	1.Аллергические реакции
2.Диспепсические расстройства

3.Тахикардия

4.Снижение или повышение АД

5.Возбуждение

	Противопоказания к применению
	1.Повышение внутричерепного давления
2.Беременнгость, лактация

3.До 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает действие коронародилатирующих средств, некоторых гипотензивных препаратов, сердечных гликозидов.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	ПКУ не подлежит, согласно Приказу МЗ РФ №4н «Об утверждении порядка назначения ЛП, форм рецептурных бланков на ЛП, порядка оформления указанных бланков, их учета и хранения» и Приказу МЗ РФ № 403-н «Об утверждении правил отпуска ЛП для медицинского применения, в том числе иммунобиологических ЛП, аптечными организациями, ИП, имеющими лицензию на фармацевтическую деятельность».

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается по рецепту формы 107-1/у.

В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25ºС, в сухом месте.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:15.05.2020           Подпись непосредственного руководителя практики: 
Раздел практики: Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.
Тема:

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	ТН: Предуктал  МВ

ЛФ:  таблетки, капсулы

В аптеке имеются в наличии таблетки

	МНН
	Триметазидин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Прекард, Тримитард МВ, Римекор, Тридукард

	Аналоговая замена (ТН)
	Таурин (Дибикор), Кокарбоксилаза, Левокарнитин (Элькар),Мельдоний, Мексидол, 

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Непосредственно влияя на кардиомиоциты и нейроны головного мозга, оптимизирует их метаболизм и функцию.
Предотвращает снижение внутриклеточного содержания АТФ путем сохранения энергетического метаболизма клеток в состоянии гипоксии. Замедляет окисление жирных кислот, что приводит к повышению окисления глюкозы и ускорению гликолиза с окислением глюкозы и обуславливает защиту миокарда от ишемии.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипоксантный, антиангинальный эффекты.

	Показания к применению
	1.Комплексное лечение ИБС

2.Профилактика приступов стенокардии при ИБС

3.Головокружение на фоне нарушения мозгового кровообращения

4.Болезнь Меньера

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1 таблетке 2 р/с, утром и вечером, во время еды

	Побочные эффекты
	1.Диспепсические расстройства

2.Головокружение, головная боль

3.Аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	1.Почечная недостаточность

2.Беременность

3.Лактация

4.До 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не выявлено лекарственного взаимодействия Триметазидина с какими-либо препаратами.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	ПКУ не подлежит, согласно Приказу МЗ РФ №4н «Об утверждении порядка назначения ЛП, форм рецептурных бланков на ЛП, порядка оформления указанных бланков, их учета и хранения» и Приказу МЗ РФ № 403-н «Об утверждении правил отпуска ЛП для медицинского применения, в том числе иммунобиологических ЛП, аптечными организациями, ИП, имеющими лицензию на фармацевтическую деятельность».

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается по рецепту формы 107-1/у.

В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Специальных условий хранения не требует.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:15.05.2020           Подпись непосредственного руководителя практики: 
Раздел практики: Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.
Тема:

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	ТН: Элькар
ЛФ: гранулы шипучие для приготовления раствора для приема внутрь; раствор для приема внутрь; раствор для внутривенного и внутримышечного введения

	МНН
	Левокарнитин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Левокарнил, Карнитен

	Аналоговая замена (ТН)
	Таурин (Дибикор), Кокарбоксилаза, Мельдоний, Триметазидин (Педуктал МВ), Мексидол

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Участвует в процессах обмена веществ. Улучшает белковый и жировой обмен, повышает секрецию и ферментативную активность желудочного и кишечного соков, улучшает усвоение пищи, снижает избыточную массу тела и уменьшает содержание жира в мышцах, повышает устойчивость к физическим нагрузкам. Улучшает обмен веществ и энергообеспечение тканей.

	Основные фармакологические эффекты
	Анаболический, липолитический эффекты.

	Показания к применению
	В составе комплексной терапии:

-для повышения работоспособности, выносливости

-для ускорения регенерации тканей;

-синдром нервной анорексии;

-выхаживание недоношенных и новорожденных, перенесших родовую травму или асфиксию;

-детям с вялым сосательным рефлексом и низкой прибавкой массы тела
-при задержке роста и недостатке массы тела у детей и подростков младше 16 лет.

	Способ применения и режим дозирования
	Раствор дополнительно разбавляют жидкостью.

Применяют в составе комплексной терапии.

При длительных физических и психоэмоциональных нагрузках  1/2 мерной ложки 3 раза/сут.

При поражениях головного мозга сосудистого, токсического и травматического генеза - по 1/2 мерной ложки  в сутки. Курс лечения 3-5 дней. 
Детям препарат назначают в виде добавки к сладким блюдам (кисель, компот, соки).

Детям в возрасте до 3 лет режим дозирования устанавливают индивидуально. 
Детям в возрасте от 3 до 6 лет по 5 капель 2-3 раза/сут, Курс лечения - 1 месяц. 
Детям в возрасте от 6 до 12 лет по 11-16 капель  2-3 раза/сут.

При задержке роста - по 13 капель  2-3 раза/сут. Курс лечения - 20 дней. Курс лечения повторяют после 1-2 месячного перерыва или назначают в течение 3 мес без перерыва.

	Побочные эффекты
	1.Аллергические реакции
2.Диспепсические расстройства

3.Гастралгия

	Противопоказания к применению
	1.Индивидуальная непереносимость

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении ГКС способствуют накоплению карнитина в тканях (кроме печени).

Анаболические средства усиливают эффект препарата.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	ПКУ не подлежит, согласно Приказу МЗ РФ №4н «Об утверждении порядка назначения ЛП, форм рецептурных бланков на ЛП, порядка оформления указанных бланков, их учета и хранения» и Приказу МЗ РФ № 403-н «Об утверждении правил отпуска ЛП для медицинского применения, в том числе иммунобиологических ЛП, аптечными организациями, ИП, имеющими лицензию на фармацевтическую деятельность».

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается без рецепта врача.

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре от 15 до 25ºС, в защищенном от света месте. После вскрытия- хранить в холодильнике в течении 2 месяцев.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 15.05.2020
           Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.
Тема:

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	ТН: Мексидол
ЛФ: таблетки, покрытые пленочной оболочкой; раствор для внутривенного и внутримышечного введения

	МНН
	Этилметилгидроксипиридина сукцинат

	Синонимическая замена  (ТН)
	Мексиприм, Эврин, Нейрокс, Нейрокард

	Аналоговая замена (ТН)
	Таурин (Дибикор), Кокарбоксилаза, Левокарнитин (Элькар),Триметазидин (Педуктал МВ), Мельдоний

	Комбинированные препараты (ГН)
	МексиВ 6 (Этилметилгидроксипиридина сукцинат+ Пиридоксин)

	Механизм действия
	Повышает резистентность организма к воздействию основных повреждающих факторов, к кислородзависимым патологическим состояниям (шок, гипоксия, ишемия и т.д.). улучшает мозговой метаболизм и кровоснабжение головного мозга, улучшает микроциркуляцию и реологические свойства крови, уменьшает агрегацию тромбоцитов. Нормализует метаболические процессы в ишемизированном миокарде, уменьшает зону некроза, восстанавливает и улучшает электрическую активность и сократимость миокарда, атакжеувеличивает коронарный кровоток в зоне ишемии. 

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипоксический, мембранопротекторный, ноотропный, противосудорожный, анксиолитический эффекты.

	Показания к применению
	1.Легкая черепно-мозговая травма, последствия черепно-мозговых травм;

2.Тревожные расстройства при невротических и неврозоподобных состояниях;

3.ИБС (в составе комплексной терапии);

4.Купирование абстинентного синдрома 

5.Воздействие экстремальных (стрессорных) факторов.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1-2 табл. 3 раза/сут. Курс лечения 2-6 недель. 

	Побочные эффекты
	1.Аллергические реакции
2.Диспепсические расстройства 

	Противопоказания к применению
	1.Острая почечная/печеночная недостаточность
2.Беременность, лактация

3.До 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Сочетается со всеми препаратами, используемыми для лечения соматических заболеваний.

Усиливает действие бензодиазепиновых препаратов, антидепрессантов, анксиолитиков, противосудорожных средств и противопаркинсонических средств.

Уменьшает токсические эффекты этилового спирта.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	ПКУ не подлежит, согласно Приказу МЗ РФ №4н «Об утверждении порядка назначения ЛП, форм рецептурных бланков на ЛП, порядка оформления указанных бланков, их учета и хранения» и Приказу МЗ РФ № 403-н «Об утверждении правил отпуска ЛП для медицинского применения, в том числе иммунобиологических ЛП, аптечными организациями, ИП, имеющими лицензию на фармацевтическую деятельность».

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается по рецепту формы 107-1/у.

В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25ºС, в сухом, защищенном от света месте. 

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:15.05.2020           Подпись непосредственного руководителя практики: 
Раздел практики: Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.
Тема:

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	ТН: Рибоксин
ЛФ: раствор для внутривенного введения; таблетки покрытые пленочной оболочкой; капсулы

	МНН
	Инозин 

	Синонимическая замена  (ТН)
	Инозие-Ф

	Аналоговая замена (ТН)
	Калия оротат, Магния оротат (Магнерот), Метилурацил

	Комбинированные препараты (ГН)
	Цитофлавин (Инозин+Никотинамид+Рибофлавин+ Янтарная кислота); Ремаксол (Инозин+Меглюмин+ Метионин+Никотинамид+Янтарная кислота)

	Механизм действия
	Активирует синтез нуклеотидов, оказывает положительное влияние на обменные процессы в миокарде, улучшает коронарное кровообращение

	Основные фармакологические эффекты
	Коронародилатирующий, антиаритмический эффекты

	Показания к применению
	В комплексной терапии при:
1.ИБС

2.После инфаркта миокарда

3.Нарушение ритма сердца (вследствии применения сердечных гликозидов)

4.Гепатит, цирроз
5.Жировая дистрофия печени, вызванная алкоголем или ЛС

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, до еды. В первые дни по1табл. 3-4р/с. Далее на 2-3 день лечения по 2 табл. 3 р/с. Курс от 4 недель до 3 месяцев.

	Побочные эффекты
	1.Аллергические реакции
2.Повышение концентрации мочевой кислоты в крови (редко)

3.Обострение подагры (при длительном применении)

	Противопоказания к применению
	1.Подагра
2.Гиперурикемия

3.Беременность, лактация

4.До 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Способствует повышению эффективности антиаритмических, антиангинальных ЛП. Иммунодепресанты при одновременном применении снижают эффективность рибоксина.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	ПКУ не подлежит, согласно Приказу МЗ РФ №4н «Об утверждении порядка назначения ЛП, форм рецептурных бланков на ЛП, порядка оформления указанных бланков, их учета и хранения» и Приказу МЗ РФ № 403-н «Об утверждении правил отпуска ЛП для медицинского применения, в том числе иммунобиологических ЛП, аптечными организациями, ИП, имеющими лицензию на фармацевтическую деятельность».

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается по рецепту формы 107-1/у.

В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25ºС, в защищенном от света месте. 

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:15.05.2020           Подпись непосредственного руководителя практики: 
Раздел практики: Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний.
Тема: Петлевые (сильные) диуретики.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	ТН: Лазикс

ЛФ: таблетки; раствор для в/м и в/в введения

В аптеке в наличии имеются таблетки.

	МНН
	Фуросемид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Фуросемид-Виал;  Фуросемид Софарма

	Аналоговая замена (ТН)
	Гидрохлортиази (Гипотиазид)

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Блокируют белок-симпортер в утолщенной восходящей части петли Генле, что снижает реабсорбцию ионов натрия, хлора, калия, воды и приводит к значительному усилению диуреза. С мочой выводится большое количество ионов магния и кальция. Умеренно ингибируют карбоангидразу в проксимальных канальцах и усиливает выведение бикарбонатов и фосфатов.

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретический и антигипертензивный эффекты.

	Показания к применению
	1.Отечный синдром при ХСН

2.Отечный синдром при хронической почечной недостаточности

3.Острая почечная недостаточность

4.Отечный синдром при заболеваниях печени

5.АГ

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1 табл. 1 р/с утром, курсом 3-5 дней с перерывами для восстановления электролитного баланса

	Побочные эффекты
	1.Нарушение водно-электролитного баланса

2.Снижение объема циркулирующей крови

3.Гипонатриемия

4.Гипохлоремия

5.Гипокалиемия

6.Снижение АД

7.Сухость во рту, жажда

	Противопоказания к применению
	1.Печеночная недостаточность с анурией

2.Печеночная кома и прекома, связанные с печеночной энцефалопатией

3.Гипонатриемия

4.Острый гломерулонефрит

5.До 3 лет

6.Беременность, лактация

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Фуросемид повышает концентрации в плазме крови гентамицина, а также тобрамицина.

При одновременном применении с ингибиторами АПФ усиливается антигипертензивное действие. 

При одновременном применении с астемизолом повышается риск развития аритмии.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	ПКУ не подлежит, согласно Приказу МЗ РФ №4н «Об утверждении порядка назначения ЛП, форм рецептурных бланков на ЛП, порядка оформления указанных бланков, их учета и хранения» и Приказу МЗ РФ № 403-н «Об утверждении правил отпуска ЛП для медицинского применения, в том числе иммунобиологических ЛП, аптечными организациями, ИП, имеющими лицензию на фармацевтическую деятельность».

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается по рецепту формы 107-1/у.

В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 30 ºС , в защищенном от света месте.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 16.05.2020
           Подпись непосредственного руководителя практики: 
Раздел практики: Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний.
Тема: Тиазидные диуретики. 
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	ТН: Гипотиазид

ЛФ: таблетки

	МНН
	Гидрохлотиазид 

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Индапамид

	Комбинированные препараты (ГН)
	Лозап® Плюс (Лозартан+Гидрохлоротиазид); Лозартан Н (Гидрохлоротиазид+Лозартан); Вальсакор® Н 320 (Валсартан+Гидрохлоротиазид); Эналаприл Н (Гидрохлоротиазид+Эналаприл)

	Механизм действия
	Блокируют белок-симпортер в начальных отделах дистальных извитых канальцев и угнетают реарбсорбцию ионов натрия и хлора, усиливая диурез.

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретический и антигипертензивный эффекты.

	Показания к применению
	1.Артериальная гипертензия (в комп.терапии)

2.Отечный синдром различного генеза

3.Контроль полиурии, при несахарном диабете

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, после еды, дозы принимаются индивидуально.

Действе через 1-3 ч., длится 8-12 ч.

	Побочные эффекты
	1.Гипокалиэмия

2.Гипомагниэмия

3.Гипонатриэмия

4.Гипохлорэмия

5.Гиперкальциэмия

6.Сухость во рту, жажда

	Противопоказания к применению
	1.Анурия

2.Тяжелая почечная/печеночная  недостаточность

3.СД

4.Гипокалиэмия

5.Гипонатриэмия

6.Гиперкальциэмия

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с антигипертензивными препаратами потенцируется их действие и может появиться необходимость в коррекции дозы.

При одновременном применении с амиодароном повышается риск возникновения аритмий, связанных с гипокалиемией.

При одновременном применении с пероральными гипогликемическими средствами снижается эффективность последних и может развиться гипергликемия.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	ПКУ не подлежит, согласно Приказу МЗ РФ №4н «Об утверждении порядка назначения ЛП, форм рецептурных бланков на ЛП, порядка оформления указанных бланков, их учета и хранения» и Приказу МЗ РФ № 403-н «Об утверждении правил отпуска ЛП для медицинского применения, в том числе иммунобиологических ЛП, аптечными организациями, ИП, имеющими лицензию на фармацевтическую деятельность».

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается по рецепту формы 107-1/у.

В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 ºС , в защищенном от света месте.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 16.05.2020
           Подпись непосредственного руководителя практики: 
Раздел практики: Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний.
Тема: Тиазидоподобные  диуретики. 
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	ТН: Ионик
ЛФ: таблетки, капсулы

	МНН
	Индапамид 

	Синонимическая замена  (ТН)
	Индап, Арифон 

	Аналоговая замена (ТН)
	Гидрохлортиазид (Гипотиазид)

	Комбинированные препараты (ГН)
	Ко-ПЕРИНДОПРИЛ (Индапамид+Периндоприл); Диротон Плюс (Индапамид+Лизиноприл); Ко-Дальнева (Амлодипин+Индапамид+Периндоприл)

	Механизм действия
	Угнетает реабсорбцию ионов натрия и хлора в кортикальной части петли Генли, вследствие этого усиливается диурез; так же снижает поток ионов кальция и АД снижается

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретический и антигипертензивный эффекты.

	Показания к применению
	1.Артериальная гипертензия (в комп.терапии)

2.Застойная СН



	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, после еды 1 р/с

Длится 7-10 дней

	Побочные эффекты
	1.Гипокалиэмия

2.Сухость во рту, жажда

3.Диспепсия

4.Аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	1.Гипокалиэмия

2.Беременность, лактация

3.Закупорка камнем мочевыводящих путей.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Индапамид может дать положительный результат при проведении допинг-контроля.

Больным с артериальной гипертензией и гипонатриемией (вследствие приема диуретиков) необходимо за 3 дня до начала приема ингибиторов ангиотензин превращающего фермента прекратить прием диуретиков, либо им назначают начальные низкие дозы ингибиторов АПФ.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	ПКУ не подлежит, согласно Приказу МЗ РФ №4н «Об утверждении порядка назначения ЛП, форм рецептурных бланков на ЛП, порядка оформления указанных бланков, их учета и хранения» и Приказу МЗ РФ № 403-н «Об утверждении правил отпуска ЛП для медицинского применения, в том числе иммунобиологических ЛП, аптечными организациями, ИП, имеющими лицензию на фармацевтическую деятельность».

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается по рецепту формы 107-1/у.

В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25 ºС , в защищенном от света месте.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 16.05.2020
           Подпись непосредственного руководителя практики: 
Раздел практики: Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний.
Тема: Калийсберегающие диуретики.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	ТН: Верошпирон

ЛФ: таблетки, капсулы

В аптеке в наличии имеются таблетки

	МНН
	Спиронолактон

	Синонимическая замена  (ТН)
	Верошпилактон

	Аналоговая замена (ТН)
	Триамтерен

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Антагонист минералокортикоида альдестерона (вырабатывается в коре надпочечников), который регулирует натриево-калиевую систему (усиливает реарбсорбцию ионов натрия в почеччных канальцах и секрецию ионов калия). Конкурентно связывается с рецепторами альдестерона и вытесняет его из связи с ним, вследствие этого усиливается выведение ионов натрия и воды, сохраняются ионы калия в крови. Мочегонное действие проявляется только на фоне избыточной продукции альдестерона.

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретический и антигипертензивный эффекты.

	Показания к применению
	1.Гипертензия (в комп.терапии)

2.Отечный синдром при ХСН (в комп.терапии)

3.Гипокалиемия/гипомагниемия ( в качестве вспомогательной терапии, при применении других диуретиков)

4.Гиперсекреция альдестерона при опухоли коры надпочечников или циррозе печени

	Способ применения и режим дозирования
	При отечном синдроме  внутрь по 2 таблетки в 2-3 приема ежедневно в течение 14-21 дня. При необходимости курсы повторяют через каждые 10-14 дней. 

	Побочные эффекты
	1.Диспепсические растройства

2.Головокружение, сонливость

3.Гинекомастия, аменорея, огрубение голоса (при длительном применении) 

4.Аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	1.Болезнь Аддисона

2.Гиперкалиемия

3.Гипонатриемия

4.Тяжелая почечная недостаточность

5.Анурия

6.Беременность, лактация

7.До 3 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с антигипертензивными препаратами потенцируется гипотензивное действие спиронолактона.

При одновременном применении с ингибиторами АПФ возможно развитие гиперкалиемии (особенно у пациентов с нарушениями функции почек).

При одновременном применении уменьшается гипопротромбинемический эффект пероральных антикоагулянтов.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	ПКУ не подлежит, согласно Приказу МЗ РФ №4н «Об утверждении порядка назначения ЛП, форм рецептурных бланков на ЛП, порядка оформления указанных бланков, их учета и хранения» и Приказу МЗ РФ № 403-н «Об утверждении правил отпуска ЛП для медицинского применения, в том числе иммунобиологических ЛП, аптечными организациями, ИП, имеющими лицензию на фармацевтическую деятельность».

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается по рецепту формы 107-1/у.

В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 30 ºС.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:16.05.2020           Подпись непосредственного руководителя практики: 
ОТЧЕТ  ПО ПРЕДДИПЛОМНОЙ  ПРАКТИКЕ

Ф.И.О. обучающегося Михалевой Александры Александровны
Группа 301 Специальность «Фармация»
Проходившего преддипломную  практику с 11 мая по 23 мая 2020 г

На базе_________________________________________________________

Города/района___________________________________________________

За время прохождения мною выполнены следующие объемы работ:

А.  Цифровой отчет

	№
	Виды работ
	Количество

	
	Проанализирован ассортимент препаратов фармакологических групп
	

	1
	Лекарственные средства, влияющие на исполнительные органы. 

Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы. 

Ингибиторы АПФ

Блокаторы  ангиотензиновых рецепторов
	8

	2
	Нитраты. 

Блокаторы кальциевых каналов
	4

	3
	Бета-адреноблокаторы.

Неселективные бета1,2-адреноблокаторы Кардиоселективные бета1-адреноблокаторы

Альфа, бета-адреноблокаторы
	10

	4
	Гиполипидемические средства

Статины

ПНЖК (полиненасыщенные жирные кислоты)
	11

	5
	Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.                     

Мельдоний «Милдронат», «Кардионат»

Триметазидин  «Предуктал» «Предуктал МВ»

Элькарнитин «Элькар»

Этилметилгидроксипиридина сукцинат «Мексиприм», «Мексидол»

Рибоксин
	5

	6
	Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний.

Петлевые (сильные) диуретики

Тиазидные, тиазидоподобные  диуретики 

Калийсберегающие диуретики
	5


Б. Текстовой отчет

Программа производственной практики выполнена в полном объеме. 

За время прохождения практики 

- закреплены знания: фармакологические группы лекарственных препаратов, их классификация, механизм действия, показания к применению, побочные действия, противопоказания, способ применения, хранение, отпуск ЛП.
- отработаны  практические умения: подбор аналогов и синонимов к ЛП; определение основных фармакологических эффектов ЛП; определение правил отпуска ЛП и форм рецептурных бланков.
 - приобретен практический опыт: проанализирован ассортимент препаратов основных фармакологических групп.
- выполнена самостоятельная работа: заполнение дневника по прохождению практики.
Студент ___________        






Михалева А.А.
                 (подпись)                                                                                        (ФИО)
Общий/непосредственный руководитель практики ___________        
                                                                     (подпись)               (ФИО)
«    23   »   мая  2020 г.      м.п.

Аттестационный лист преддипломной практики

Студент Михалева Александра Александровна

Ф.И.О. 

обучающийся на 3 курсе  по специальности 33.02.01 Фармация
при прохождении преддипломной практики по МДК. 01.01.Лекарствоведение
ПМ 01. Реализация лекарственных средств и товаров аптечного ассортимента
с 11 мая  2020 г. по 23 мая  2020 г.     в объеме _72_  часов

в организации____________________________________________________

________________________________________________________________

По результатам производственной практики:

· освоил  общие компетенции  ОК1, ОК2, ОК3, ОК4, ОК5, ОК6, ОК7, ОК8, ОК9, ОК10, ОК11, ОК12

· освоил профессиональные компетенции   ПК 1.1,ПК 1.2, ПК 1.3,ПК 1.4, ПК 1.5, ПК 1.6.
· не освоил компетенции: 

	№ п/п
	Этапы  аттестации производственной практики
	Оценка 

	1. 
	Оценка общего руководителя  производственной практики
	

	2. 
	Дневник практики
	

	3. 
	Индивидуальное задание 
	

	4. 
	Дифференцированный зачет
	

	5. 
	Итоговая оценка по производственной практике
	


Дата   «23» мая  2020г.            _________________ /____________________                                     

                                                                  (Ф.И.О., подпись общего руководителя  производственной практики  от  организации)

МП организации

Дата   «23» мая 2020 г.       _________________/_____________________

методический руководитель  
МП учебного отдела

ХАРАКТЕРИСТИКА
Михалевой Александры Александровны

ФИО

обучающийся (ая) на 3 курсе  по специальности    33.02.01  Фармация
успешно прошел (ла) преддипломную практику по профессиональному модулю   
ПМ 01.Реализация лекарственных средств и товаров аптечного ассортимента
МДК.01.01. Лекарствоведение
в объеме 72 часов с  «11» мая 2020 г.  по «23» мая 2020 г.

в организации______________________________________________________

наименование организации, юридический адрес

За время прохождения практики:

	Общие/профессиональные компетенции ФГОС СПО
	Критерии оценки 
	Оценка 

(0-2 б.)

	ОК 1.  Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	Демонстрирует заинтересованность профессией, имеет сформированное представление о профессиональных обязанностях фармацевта, соблюдает трудовую дисциплину.
	

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	Регулярно ведет дневник и выполняет все виды работ, предусмотренные программой практики. Ответственно и правильно выполняет порученные задания.
	

	ОК  4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	Осуществляет поиск необходимой информации в справочниках лекарственных средств, государственном реестре лекарственных средств, нормативных документах.
	

	ОК  5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	Использует в работе компьютерные программы.
	

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	Проявляет корректность и уважение, умеет эффективно общаться к сотрудникам аптеки, руководством, посетителями аптеки.
	

	ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.
	Ответственно и правильно выполняет порученные задания.
	

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение своей квалификации.
	Демонстрирует устойчивое стремление к самосовершенствованию, саморазвитию, успеху.
	

	ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
	
	

	ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
	Демонстрирует толерантное (уважительное) отношения к представителям социальных, культурных и религиозных общностей.
	

	ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.
	Соблюдает правила и нормы фармацевтической этики и деонтологии при отпуске лекарственных препаратов.
	

	ОК 12. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
	Соблюдает  правила санитарно-гигиенического режима, охраны труда, техники безопасности и противопожарной безопасности.
	

	ПК 1.1. Организовывать прием, хранение лекарственных средств, лекарственного растительного сырья и товаров аптечного ассортимента в соответствии с требованиями нормативно-правовой базы.
	Владеет и применяет на практике правила приема и хранения лекарственных средств, лекарственного растительного сырья и товаров аптечного ассортимента, в соответствии с действующей регламентирующей документацией.
	

	ПК 1.2. Отпускать лекарственные средства населению, в том числе по льготным рецептам и требованиям учреждений здравоохранения.
	Владеет порядком отпуска лекарственных средств, в соответствии с действующей регламентирующей документацией и грамотно осуществляет его на практике.
	

	ПК 1.3. Продавать изделия медицинского назначения и другие товары аптечного ассортимента.
	Осуществляет реализацию товаров аптечного ассортимента согласно установленному порядку в данной аптечной организации. Работает с кассовым аппаратом, вежливо обслуживает посетителей аптеки.
	

	ПК 1.4. Участвовать в оформлении торгового зала.
	Правильно идентифицирует фармакологическую принадлежность лекарственных средств.
	

	ПК 1.5. Информировать население, медицинских работников учреждений здравоохранения о товарах аптечного ассортимента.
	Грамотно, корректно информирует  об имеющихся товарах аптечного ассортимента.
	

	ПК 1.6.Соблюдать правила санитарно-гигиенического режима, охраны труда, техники безопасности и противопожарной безопасности.
	Соблюдает  правила санитарно-гигиенического режима, охраны труда, техники безопасности и противопожарной безопасности.
	

	ПК 1.7. Оказывать первую медицинскую помощь. 
	Владеет навыками оказания медицинской помощи.
	

	ПК 1.8.  Оформлять документы первичного учета.
	Осуществляет фармацевтическую экспертизу рецепта.
	

	
	Оценка: Итого баллов
	


«23» мая 2020 г.                             

Подпись непосредственного руководителя практики _______________/ФИО, должность

Подпись общего руководителя практики    _____________/ФИО, должность
М.П. аптечной организации
Индивидуальное задание
В аптеку обратился посетитель с рецептом на Амлодипин в суточной дозе 10 мг. Курс лечения - 60 дней.
Задание 1:
1. Выпишите рецепт на заданный Вам лекарственный препарат на соответствующем рецептурном бланке (в соответствии с требованиями приказа МЗ РФ от 14.01.2019 №4н).

Министерство здравоохранения                  Код формы по ОКУД

Российской Федерации                          Код учреждения по ОКПО

                                              Медицинская документация

Наименование (штамп)                          Форма N 107-1/у

медицинской организации                       Утверждена приказом

                                              Министерства здравоохранения

Наименование (штамп)                          Российской Федерации

индивидуального предпринимателя               от 14 января 2019 г. N 4н

(указать адрес, номер и дату лицензии,

наименование органа государственной

власти, выдавшего лицензию)


---------------------------------------------------------------------------

                                  РЕЦЕПТ

                 (взрослый, детский - нужное подчеркнуть)

                         "23" мая 2020 г.

Фамилия, инициалы имени и отчества (последнее - при наличии)

пациента Иванов И.И._______________________________________________________
Дата рождения 04.10.1966___________________________________________________
Фамилия, инициалы имени и отчества (последнее - при наличии)

лечащего врача (фельдшера, акушерки) Кучервей А.В._________________________
руб.|коп.| Rp.: Tabl.Amlodipini 0,01 №60
................D.S.Внутрь, по 1 таблетке 1 раз в сутки
.......................................

-------------------------------------------------------

руб.|коп.| Rp.

.......................................

.......................................

-------------------------------------------------------

руб.|коп.| Rp.

.......................................

.......................................

-------------------------------------------------------

Подпись                                                     М.П.

и печать лечащего врача

(подпись фельдшера, акушерки)

    Рецепт действителен в течение 60 дней, до 1 года (__________2__________)
                (нужное подчеркнуть)                  (указать количество

                                                             месяцев)

2. Оформите обратную сторону рецепта при отпуске препарата (в соответствии с требованиями приказа МЗ РФ от 11.07.2017 №403н ).




3. Лекарственные препараты, имеющие такое же МНН  и соответствующие форме выпуска и дозе отпускаемого препарата.

ТН: Амлодивел, Амлодипин Санофи, Амлонг, АМЛОВАС, Амлодипин-Акрихин, Амлодипин-Тева, Амлонорм, Нормодипин, Амлодипин Сандоз, Норваск, Калчек, Кардилопин, Амлодак.
4. Правила приема и режим дозирования отпускаемого препарата.


Внутрь, 1раз в сутки по 1 таблетке, запивая необходимым количеством воды.
5. Возможные НАИБОЛЕЕ ЗНАЧИМЫЕ  лекарственные взаимодействия отпускаемого препарата.


Тиазидные и "петлевые" диуретики, бета-адреноблокаторы, верапамил, ингибиторы АПФ и нитраты усиливают антиангинальный или гипотензивный эффекты амлодипина.
6.  Правила хранения лекарственного препарата в домашних условиях.


В сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25°С.


Хранить в недоступном для детей месте.
Задание 2:

Фармакологическая группа: блокаторы медленных кальциевых каналов (БКК)
Механизм действия: блокирует медленные кальциевые каналы, в результате нарушается проникновение ионов кальция внутрь гладкомышечных клеток периферических сосудов, что приводит к снижению АД, снижается ОПСС, уменьшается постнагрузка на сердце и потребность миокарда в кислороде.
Побочные действия: ощущение сердцебиения, гиперемия лица, снижение АД, головные боли.
Противопоказания: артериальная гипотензия, кардиогенный шок
АО «Губернские аптеки» ЦРА №3 Аптека№311


Норваск 0,01 №30


2 упаковки


Михалева А.А


23.05.2020





Штамп м.о.





Печать леч.врача





подпись





подпись





Лекарственный препарат отпущен








