Таблица хлебных единиц,
которая указывает, какое количество углеводов имеется в том или ином продукте эквивалентное 1 ХЕ (12 гр углеводов). 
Правила составления меню сводятся к следующему:

· желательно при сахарном диабете за целый прием пищи съедать не больше семи ХЕ. В этом случае инсулин будет вырабатываться с оптимальной скоростью;
· употребленная одна ХЕ увеличивает степень концентрации глюкозы в крови, как правило, именно на 2,5 ммоль на литр. Это облегчает измерения;
· одна единица инсулина, уменьшает соотношение глюкозы в крови примерно на 2,2 ммоль на литр. Однако использовать и помнить, что существует таблица хлебных единиц необходимо каждый день.
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Yro MOXHO HMGGETMKV, none3Ho 1 3[10poBbIM

1-a TPYMNA

[IpogyKTbl, KOTOpbIe MPaKTHECKN He NOBBILLAIOT caxap
Bce Bigibl 0BOLUEN, CTPY4KOBaR (haconb, 3eMeHb, LWMAHAT,
LaBens, rpv6bl, Kode, Yail 663 CIMBOK, MUHEPaNbHas Bofd,
HaMHTKM Ha Caxapo3ameHHTensx.

2-a TPYNNA

MpoayKTbl, NOBbILAILLHE CAXAP YMEPEHHO

[paKTidecku Bee KpyMol (Kpome Makki 1 puca), kapTodens B
MYHEMPE 1 NE4BHbIY, XNeG U3 rPyGOV MyKW, MaKaOHHbIE NPOAYKTS!
#3 TREPABIX COPTOR MWIEHMLBI, NeYeHse 6ea caxapa. Monoko

1 KMCTIOMONOYHbIE MPOAYKTSI. OpYKTHI.

3-a TPYNNA

[TpoayKTbI, CHMbHO NOBbILLAOLLKE Caxap (ANA AMAGETHKOB
MPaKTH4eCKM 3anpelLeHb!)

Caxap, MMpOXHbIe, BapeHbe, KOHDETEI, M8, rasvpoBKa,
HaruTKy ¢ CaxapoM, COKN 683 MAKOTH.
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