
Ответ на задачу 

1. Диагноз:  

Локализованный хронический пародонтит II степени тяжести. 

 

2. План лечения: 

 

Схематично в лечении пародонтита можно выделить следующие 

периоды:  

 Подготовительный 

 Основной 

 

Подготовительный период включает: 

o мотивацию и инструктаж пациента;  

o обучение гигиене полости рта с выбором средств 

индивидуальной гигиены;  

o удаление наддесневого зубного налета и зубного камня; 

o устранение травматической окклюзии;  

o временное шинирование зубов;  

 

Основной период лечения:  

o местная противовоспалительная терапия;  

o кюретаж;  

o избирательные пришлифовывание после устранения острых 

воспалительных процессов (в центральной, дистальной, 

передней и боковых окклюзиях) для устранения 

травматической окклюзии; 

o по необходимости постоянное шинирование. 

 


