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1. Тема «Недержание мочи. Классификация, методы диагностики, лечение.»
2. Формы работы:

- Подготовка к практическим занятиям.

Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия Вопросы по теме занятия.

1. Классификация недержания мочи ?

2.Клиническая картина недержания мочи?

3.Диагностика? 

4.Хирургические методы лечения?

5. Медикаментозное лечение недержания мочи?

 Тестовые задания по теме с эталонами ответов 

1. Стрессовое недержание мочи  — это: 

а) непроизвольная утечка мочи при напряжении, кашле или чихании 

б) непроизвольная утечка мочи, возникающая сразу после резкого позыва к мочеиспусканию

в) наличие олигурии

г) никтурия

д) непроизвольная утечка мочи, сопровождающаяся резким позывом, а также резким усилием, напряжением, чиханием или кашлем.

2.  Ургентное недержание мочи — это: 

а) непроизвольная утечка мочи при напряжении, кашле или чихании 

б) непроизвольная утечка мочи, возникающая сразу после резкого позыва к мочеиспусканию

в) наличие олигурии

г) позывы к мочеиспусканию после еды

д) непроизвольная утечка мочи, сопровождающаяся резким позывом, а также резким усилием, напряжением, чиханием или кашлем.

3.  Смешанное недержание мочи  — это: 

а) непроизвольная утечка мочи при напряжении, кашле или чихании 

б) непроизвольная утечка мочи, возникающая сразу после резкого позыва к мочеиспусканию

в) наличие олигурии

г) никтурия

д) непроизвольная утечка мочи, сопровождающаяся резким позывом, а также резким усилием, напряжением, чиханием или кашлем

4. Причины стрессового недержания мочи:

а) дискинезия желчных путей

б) недостаточность внутреннего сфинктера мочевого пузыря

в) снижение иммунологической защиты организма

г) понижение кислотности желудочного сока

д) повышение Рн мочи

5. Причины стрессового недержания мочи:

а) дискинезия желчных путей

б) повышение Рн мочи 

в) снижение иммунологической защиты организма

г) понижение кислотности желудочного сока

д) недостаточная поддержка уретры и (или) шейки мочевого пузыря, приводящая к гипермобильности уретры

6. Частота встречаемости недержания мочи у женщин:

а) 2%

б) 10%

в) 100%

г) 34-38%

д) 80%

7. Методы хирургического лечения недержания мочи:

а) кольпосуспензия

б) гистерэктомия

в) эпизиоррафия

г) сальпнгоэктомия

д) резекция желудка

8. Методы хирургического лечения недержания мочи:

а) сальпнгоэктомия

б) гистерэктомия

в) эпизиоррафия

г) слинговые операции

д) резекция желудка

9. Методы хирургического лечения недержания мочи:

а) сальпнгоэктомия

б) гистерэктомия

в) инъекционные методы лечения

г) эпизиоррафия

д) резекция желудка

10. Хирургическое лечение неэффективно при следующем варианте недержания мочи.

а) императивном 

б) стрессовом

в) физиологическом

г) ургентном

д) смешанном

Эталоны ответов:

1)А

2)Б

3)Д

4)Б

5)Д

6)Г

7)А

8)Г

9)В

10)А
.Ситуационные задачи по теме с эталонами ответов.

Задача№1: У пациентки 60 лет постменопауза в течение 10 лет. Жалуется на боли в костях, крупных суставах, недержание мочи при напряжении, сухость слизистой влагалища. Гинекологический статус соответствует возрасту.
1.Поставьте диагноз

2.Ваша тактика
3.Укажите препараты, подходящие для лечения урогенитальных расстройств в данном случае

4.Какие расстройства, связанные с гормональным дефицитом, характерны для поздней постменопаузы?
Ответы: 

1. Постменопауза. Климактерические расстройства

2. Назначение заместительной гормональной терапии

3. Крем или гель, содержащие эстроген (эстриол).
4. Остеопороз, атрофия слизистой мочевого пузыря, атрофия слизистой влагалища, снижение когнитивных способностей мозга. 
Задача№2: Больная  55-и лет обратилась к гинекологу с жалобами на постоянные тянущие боли внизу живота, затруднение мочеиспускания. В анамнезе роды крупным плодом, осложнившиеся разрывом промежности П степени. Соматический анамнез не отягощен. Постменопауза 4 года. Гинекологический статус: половая щель зияет, при натуживании за пределами вульварного кольца определяется тело матки, элонгированная и гипертрофированная шейка матки. Тело матки не увеличено, придатки не определяются.

1.Предполагаемый диагноз. 

2.Возможные осложнения. 

3.Тактика лечения больной.

4. Причины
5.Реабилитация

Ответы:
1.Полное выпадение матки, несостоятельность мышц тазового дна, 

2. Элонгация шейки матки, цисто- и ректоцеле. 

3. Влагалищная экстирпация матки, передняя и задняя кольпоррафия, леваторопластика.

4.Осложненный анамнез и возрастные изменения

5.Ограничение в подъеме тяжелых предметов.

 Перечень и стандарты практических умений.
1. Умение установить причину и диагностировать недержание мочи
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