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 1. Тема: «НЕДОНОШЕННЫЕ ДЕТИ. АНАТОМО-ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ У НЕДОНОШЕННЫХ НОВОРОЖДЁННЫХ. ПРИНЦИПЫ ВЫХАЖИВАНИЯ И ВСКАРМЛИВАНИЯ НЕДОНОШЕННЫХ ДЕТЕЙ В РОДИЛЬНОМ ДОМЕ И НА II ЭТАПЕ ВЫХАЖВАНИЯ»

2. Формы работы:

- Подготовка к практическому занятию.

- Подготовка материалов по УИРС.
3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия:

· Понятие о недоношенности.
· Причины недонашивания.
· Критерии недоношенности.
· Оценка степени зрелости по таблицам Дубовица, Болларда.
· Анатомо-физиологические особенности недоношенного ребёнка в зависимости от гестационного возраста.
· Факторы, способствующие повышенной заболеваемости и летальности недоношенных.
· Физическое и нервно-психическое развитие недоношенных детей.
· Особенности физикального обследования недоношенных детей.
· Нормативы клинических и биохимических анализов крови у недоношенных детей.
· Особенности терморегуляции у недоношенных детей.

· Выхаживание недоношенных детей в родильном доме (столики с обогревом, кувезы в палатах для недоношенных, санитарно-противоэпидемический режим, дополнительная оксигенация).

· Туалет недоношенного ребенка.

· Температурный режим палат и кувезов.

· Антропометрические измерения и их значение.

· Профилактика анемии и рахита у недоношенных детей.

· Вакцинация недоношенных детей.

· Показания для перевода недоношенных детей в детские стационары.

· Показания и противопоказания к выписке недоношенных детей из родильного дома и детского стационара на участок в детской поликлинике.

· Требования к транспортировке детей с малой массой при рождении.

· Организация вскармливания недоношенных детей на I и II этапах выхаживания.

· Расчёт количества пищевых ингредиентов, калорий и жидкости для недоношенных детей в зависимости от степени недоношенности.

· Методика и техника вскармливания недоношенных детей.

· Адаптированные молочные смеси для кормления недоношенных детей.

· Показания для смешанного и искусственного вскармливания недоношенных детей.

· Парентеральное питание недоношенных детей (показания и способы).

· Расчёт количества препаратов для парентерального питания недоношенных детей.
4. Перечень практических умений по изучаемой теме:

- сбор анамнеза;

- клиническое обследование по органам и системам недоношенного ребёнка;

- уход за новорождёнными недоношенными детьми;

- кормление недоношенных через соску или назогастральный зонд;

- работа в палате интенсивной терапии (работа с кувезом, инфузии);

- оценка гестационного возраста и степени зрелости недоношенных.    
5. Рекомендации по учебно-исследовательской работе студентов (УИРС):
1) решение (составление) типовых, ситуационных задач;
2) написание клинического представления о недоношенном ребенке в истории развития новорождённого (уч. ф. 097/у);
3) санитарно-просветительная работа среди родильниц по уходу и вскармливанию недоношенных детей;
4) составление таблиц нормативов лабораторных показателей крови, мочи, ликвора у новорождённых недоношенных детей;
5) составление тестовых вопросов с эталонами ответов по теме практического занятия.

6. Самоконтроль по тестовым заданиям по теме  «Недоношенные дети. Анатомо-физиологические особенности у недоношенных новорождённых. Принципы выхаживания и вскармливания недоношенных детей в родильном доме и на II этапе выхаживания».

Тесты для определения исходного уровня знаний

Выберите один правильный ответ
1. Как долго длится период новорожденности у глубоконедоношенных детей?  
а) 2,5 нед;
б) 3,5 нед;
в) 4 нед;
г) 1,5-2 мес;
д) 3 мес.

2. Отметьте ёмкость желудка у недоношенного ребёнка с массой тела 1550,0 на 5 день жизни:
        а) 10 мл; 
        б) 15 мл;
        в) 20 мл;
        г) 25 мл;
        д) 30 мл.

3. Для пищеварения у недоношенных детей не характерно: 
      а) низкая усвояемость пищевых ингредиентов;  
      б) высокая резорбция белков, жиров и углеводов грудного молока;
      в) достаточная резорбция специальных молочных смесей;
      г) низкая активность ферментов поджелудочной железы;
      д) сниженный синтез желчных кислот печенью.
4. Укажите функциональные особенности почек у недоношенных детей: 
      а) увеличение клубочковой фильтрации;
б) сниженная концентрационная способность канальцев;
в) повышенная чувствительность проксимальных канальцев к АДГ;
г) слабое выделение натрия с мочой, чем у доношенных детей;
д) увеличение диуреза во второй половине дня.

5. Чем можно объяснить янтарный цвет мочи у недоношенного ребенка на 2-3 сутки жизни? 
      а) гемоглобинурией;
б) пиелонефритом;
в) мочекислым инфарктом;
г) применением витамина В2;
д) острой почечной недостаточностью.
6. Когда возникает  гиперкалиемия у недоношенных детей? 
а) при частой и обильной рвоте;
б) при кратковременном голодании;
в) при внутривенных вливаниях больших количеств физ. раствора;
    г)  при метаболическом ацидозе;
    д) при лёгкой гипоксии.
7. В каких допустимых пределах колеблется уровень калия в сыворотке крови у недоношенных детей? 
а) 3,4-6,5 ммоль/л;
б) 7-7,7 ммоль/л;
в) выше 10 ммоль/л;
г) ниже 3 ммоль/л;
д) 70,9-102 ммоль/л.
8. Сколько кальция в норме содержится в крови недоношенных детей?
а) 2,241-2,739 ммоль/л;
б) 1,74-1,99 ммоль/л;
в) менее 1,7 ммоль/л;
г) 2,9 ммоль/л;
д) 3,5 ммоль/л.
9. В каких пределах колеблется уровень глюкозы в крови у здоровых недоношенных в первые 5 дней жизни? 
а) 1,11-2,5 ммоль/л;
б) 0,5-1 ммоль/л;
в) 3,3-4,4 ммоль/л;
г) 4,5-5,5 ммоль/л;
д) выше 5,5 ммоль/л.
10. Какое заболевание беременной редко приводит к рождению недоношенного ребёнка?
а) холестаз;
б) врождённый порок сердца синего типа;
в) болезнь Грейвса;
г) инфекции мочевых путей;
д) резус-иммунизация.
11. Какова санитарная норма площади на 1 койку в палатах для недоношенных детей в родильных домах (I этап)?
а) 2 м2;
б) 3 м2;
в) 4 м2;
г) 4,5 м2;
д) 5 м2.
12. Что из нижеперечисленного целесообразно сделать всем недоношенным детям сразу после рождения?
а) ввести 10% раствор глюкозы в вену пуповины;
б) ввести 10% раствор глюконата кальция в вену;
в) ввести витамин «К» (викасол) в мышцу;
г) дополнительная оксигенация;
д) ввести глюкозо-витамино-энергетический комплекс в вену.
13. Сколько аминокислот являются незаменимыми для  детей  с низкой массой тела при рождении?

а) 8; 

б) 9; 

в) 10; 

г) 11; 

д) 12.

14. Сколько секретируется зрелого женского молока в  сутки?

а) 300 мл/сут;  

б) 400 мл/сут;  

в) 500 мл/сут;  

г) 650 мл/сут;  

д) 850-1200 мл/сут.

15. Какая потребность в белке у недоношенных новорождённых детей,  находящихся на грудном вскармливании?

    а) 0,8 г/кг/сут;

    б) 1,1-1,5 г/кг/сут;

    в) 2,25-3,5 г/кг/сут;

    г) 4,5 г/кг/сут;

    д) 5 г/кг/сут.
Тесты для определения итогового уровня знаний

Выберите один правильный ответ
1. Особенностью желудочного сока у недоношенных детей не является:       
  а) слабокислая реакция;  
        б) нейтральная реакция;
        в) отсутствие свободной соляной кислоты до еды;
        г) рН в процессе пищеварения 4-5,6;

  д) отсутствие сычужного фермента.

2. Что не характерно для кишечника недоношенных детей?
       а) повышенная проницаемость кишечной стенки для микроорганизмов и токсинов;
       б) недостаток солей желчных кислот;
       в) повышенная перистальтика кишечника;
       г) гипотония кишечника;
       д) склонность к метеоризму.
3. Какого цвета зрелый стул у недоношенных детей при грудном вскармливании? 
       а) темно-зеленый;
 б) светло-желтый;
 в) ярко-золотистый;
г) светло-коричневый;
д) серый с мелкими комочками зеленого цвета.
4. Если у недоношенного ребёнка на грудном вскармливании появился до 5 раз полужидкий и брызжущий стул, то что необходимо сделать? 
      а) продолжать кормить грудью, так как это вариант нормы;
б) прекратить кормить материнским молоком;

в) обследовать на бактериальную микрофлору и назначить антибиотики;
г) назначить активированный уголь внутрь;
д) проконсультировать ребенка у инфекциониста.

5. Особенностью надпочечников у недоношенных детей не является:
      а) относительная малая масса надпочечников;
б) замедленное обратное развитие фетальной зоны надпочечников;
в) функциональная незрелость коры надпочечников;
г) позднее становление циркадного ритма;
д) незрелость мозгового слоя.
6. Для анализа крови микрометодом Аструпа у недоношенного ребенка в первые 2 нед жизни не характерно выявление: 
      а) рН 7,35-7,45;
б) декомпенсированный смешанный ацидоз;
в) РаО2  58-70 мм рт.ст.;
г) ВЕ от –12,1 до –5,0 ммоль/л;
д) декомпенсированный метаболический ацидоз.
7. Большая белковая нагрузка у недоношенных детей не приводит: 
а) к нормализации КОС;
б) к усилению респираторного ацидоза;
в) к развитию алкалоза;
г) к повышению метаболического ацидоза;
д) к развитию смешанного ацидоза.
8. Эквивалентом гипокалиемии у недоношенных детей не является: 
а) возбуждение и гиперрефлексия;
б) мышечная гипотония;
в) рвота и вздутие живота;
г) на ЭКГ удлинение QT;

д) на ЭКГ расширение и уплощение T.
9. Отметьте нормальное значение уровня натрия в сыворотке крови у недоношенных:
а) 25,5-26,2 ммоль/л;
б) 140,5-154,7 ммоль/л;
в) 135 ммоль/л;
г) 175,8-180 ммоль/л;
д) 90-120 ммоль/л.
10. При какой массе тела можно купать здоровых недоношенных детей?
а) 1000,0-1100,0;
б) 1200,0-1400,0;
в) 1500,0-1600,0;
г) 1700,0-1900,0;     

д) >2000,0.

11. Отметьте необходимое условие для перевода на II этап здорового недоношенного ребенка, родившегося с массой тела 1000,0:
а) достижение массы тела 1200,0;
б) достижение массы тела 1500,0;
в) в возрасте 2 суток;
г) в возрасте не < 168 часов;
д) верно все выше перечисленное.
12. Какая площадь палаты должна приходиться на 1 недоношенного ребенка на II этапе выхаживания? 
а)  2 м2;
б) 3 м2;
в) 4 м2;
г) 4,5-5 м2;
д) 6 м2.

13. Какие средства не используются для дезинфекции кувезов? 
а) 3 % раствор перекиси водорода с 0,5% моющего раствора;
б) 0,5 % раствор хлорамина;
в) 0,2 % раствор сульфохлорантина;
г) 3 % раствор ниртана;
д) 1 % раствор амфолана.
14. Где проводятся инъекции недоношенным детям? 
а) в процедурном кабинете;
б) в палатах-боксах;
в) в кувезе;
г) вакцинация БЦЖ проводится в специальной комнате;
д) верно все вышеперечисленное.
15. Через сколько времени после физиологических родов  следует впервые прикладывать к груди матери новорождённого ребёнка с гестационным возрастом в 34 недель при удовлетворительном состоянии?
а) сразу после рождения;

б) 0,5-3 ч;  

в) 4 ч; 

г) 6 ч; 

д) 12 ч.
16. Местная  защита  желудочно-кишечного тракта у новорождённых детей не обеспечивается:
    а) сывороточными иммуноглобулинами;

    б) секреторными IgA грудного молока;

    в) нейтрофилами;

    г) макрофагами;

    д) лактоферрином.
17. Какой метод хранения нативного женского молока является щадящим?

а) пастеризация в водяной бане в течение 5-7 мин;

б) хранение грудного молока при температуре -30(С;

в) пастеризация при +62,5(С в течение 30 мин;

г) хранение грудного молока в холодильнике 18 час;

д) кратковременное кипячение.
18. Что стимулирует рост бифидум-флоры у новорождённых?

а) α-лактоза молока;
б) β-лактоза молока;

в) глюкоза;

г) лактоферрин; 

д) лизоцим.
19. Какова потребность в жирах у недоношенных новорожденных детей?

а) 2 г/кг/сут;    

б) 2,5 г/кг/сут;    

в) 3,3 г/кг/сут;    

г) 4-6 г/кг/сут;     

д) 8 г/кг/сут.

20. Сколько требуется недоношенному  новорождённому ребёнку углеводов?

а) 4 г/кг/сут;     

б) 5 г/кг/сут;      

в) 6 г/кг/сут;    

г) 7 г/кг/сут;   

д) 11-16 г/кг/сут.

7. Самоконтроль по ситуационным задачам.
Задача № 1

Родился мальчик с массой тела 1080 г., длиной тела 35 см, окружность головы 25 см, окружность груди 22 см. Оценка по шкале Апгар 7/8 баллов. Физиологические рефлексы у новорождённого угнетены. Температура тела 36,2º С. Кожные покровы  багрово-красные, акроцианоз, цианоз носогубного треугольника.

Подкожно-жировая клетчатка не выражена. Мышечная гипотония. Со стороны костной системы патологии не отмечается. Большой родничок 1,5х1,5 см, эутоничен. Умеренно выражен теменно-затылочный асинклетизм. 

Спонтанное дыхание не эффективное, аритмичное. Над лёгкими укорочение перкуторного звука. Аускультативно – рассеянные крепитации. 

Сердечные тоны несколько приглушенны, ЧСС – 130 ударов в мин, ритм двучленный, шумов нет. АД на ногах 47/23 мм рт. ст., среднее 37 мм рт. ст. Живот мягкий, овальной формы, печень +1,5 см, селезенка – пальпируется нижний полюс. Анус на физиологическом месте, проходимость сохранена. Меконий не отходил. Мочеполовая система развита по мужскому типу. Физиологический фимоз. Яички в мошонку не опущены. 

Матери ребенка 18 лет, студентка, считает себя здоровой, состоит в гражданском браке. Беременность I , желанная. В женской консультации состоит на учете с 11 недель беременности. Обследование в соответствии со сроком беременности. В 28 недель беременности после физической перегрузки появились боли в области живота, доставлена «скорой помощью» в родильный дом. Воды отошли в машине «скорой помощи», безводный период 2 часа, II период – 8 часов. Послед целый, без изменений. Вредные привычки – курит. Наследственность не отягощена. 

Отцу 25 лет, считается здоровым, шофёр. Курит, умеренно употребляет алкоголь.

Задание к задаче № 1

1. Поставьте диагноз.

2. Назначьте мероприятия по ведению (респираторная поддержка, режим пребывания и питания, обследование, мониторинг).

3. Причины недоношенности новорождённых?

4. Назовите анатомо-морфологические признаки недоношенности.

Задача № 2
Новорождённая девочка 20 часов  жизни. Родилась с массой тела  1700 г, длина тела 41 см, окружность головы – 29,5 см, груди – 26 см. Оценка по шкале Апгар 7/8 баллов. Температура тела 36,2ºС. Кожные покровы бледно-розовые, с мраморным рисунком, акроцианоз при проведении осмотра. Из безусловных  рефлексов вызываются болевые (Аршавского, Галанта, Переза) со слабой реакцией в виде неэмоционального плача. Мышечный тонус снижен, двигательная активность вялая, горизонтальный нистагм, тремор подбородка. Периодически слабо выражены  тонические судороги в пальцах рук. Большой родничок 1,5х1,5 см., эутоничен. Со стороны костной системы патологии нет. ЧД- 40 в мин, дыхание аритмичное. Перкуторно звук легочный, хрипов нет, единичные крепитации в подмышечных областях. Сердце -  ЧСС до 140, тоны умеренно приглушенны, периодически учащение ЧСС до 160 в мин. Шумов нет, ритм двучленный. АД на ногах 62/32 мм рт. ст., средне-боковое 39 мм рт ст. Сатурация 94-96%. Живот мягкий, незначительно увеличен, печень +2 см., селезёнка – не пальпируется. Стул был 1 раз, меконий. Мочеполовая система развита по женскому типу, большие половые губы не прикрывают малые. Влагалище зияет. Моча светлая, прозрачная, 1,5 мл/кг/час. 

Билирубин пуповинной крови 29 мкмоль/л

Гликемия в первые сутки от 3,1 ммоль/л до 2,5 ммоль/л к концу суток.

Клинический анализ крови первых суток: Эр. 5.9х1012 , Нв – 210 г/л , ЦП – 1,00, Ht – 58%. L –13х109 , э-1, б-1, п/я -2, с/я -58%, л -30%, м-8, СОЭ - 2 мм/ч.

Ребенок находится в палате  недоношенных новорожденных в кувезе  с режимом:

температура – 33º С, влажность 90%, скорость подачи кислорода – 3 л/минуту.

Кормится энтерально, болюсно, через гастральный зонд по 5 мл  8 раз нативного материнского молока.

Находится в палате  интенсивного мониторного наблюдения за температурой тела, АД, ЭКГ, сатурацией, гликемией (каждые  4 часа), мочеотделением.

Родители ребёнка считают себя здоровыми. Матери 23 года, торговый работник, беременность III , II роды. Первому ребенку 5 лет (мальчик здоров).  II беременность – медаборт, данная беременность желанная, на учете  в женской консультации состоит с 12 недель, обследована. Беременность протекала без токсикоза. Роды самостоятельные преждевременные 35 недели. Наследственность не отягощена. Мама во время беременности курила. Наркотики не  употребляла. 

Отцу 27 лет, шофер, считается здоровым, курит, алкоголь употребляет умеренно (со слов). Наркотики не употребляет. Наследственность не отягощена. 

Задание к задаче № 2
1. Поставьте диагноз.

2. Назначьте режим выхаживания.

3. Перечислите транзиторные состояния новорождённых и их особенности у недоношенных детей.

4. Этиопатогенез задержки внутриутробного развития.

8. Рекомендуемая литература:

Обязательная

Шабалов, Н.П. Детские болезни: учебник в 2 Т.- СПб.: Питер, 2012-.

Дополнительная
1. Новорожденный ребенок: основы оценки состояния  здоровья и рекомендации по профилактике и коррекции его нарушений: руководство /под ред. Н.Л.Черной.- СПб.: Спецлит, 2009.

2. Практическое руководство по неонатологии /под ред. Г.В.Яцык.- М.: МИА, 2008.

3. Фурцев, В.И. Питание детей первого года жизни: учебное пособие для ИПО.- Красноярск, 2009.

4. Фурцев, В.И. Оптимизация вскармливания детей первого года жизни: методическое пособие для ИПО.- Красноярск: тип.КрасГМУ, 2010.-

5. Руководство для участкового педиатра. Методы обследования здорового и больного ребенка  в 2 Т: учебное пособие для ИПО / Т.Е.Таранушенко, Е.Ю. Емельянчик, О.А.Ярусова и др.- Красноярск: КрасГМУ, 2010.

6. Педиатрия: национальное руководство в 2-Т. /гл. ред. А.А.Баранов.- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009.

7. Руководство   по практическим умениям педиатра /под ред. В.Быкова.-

      Ростов н/Д.: Феникс, 2010.

8. Запруднов, А.М. Общий уход за детьми: учебное пособие. - М.: ГЭОТАР-медиа, 2009.

Электронные ресурсы

1. ИБС КрасГМУ

2. БД  MedArt
3. БД Медицина

4. БД Ebsco
5. БД Электронная энциклопедия лекарств (регистр лекарственных средств)

Эталоны правильных ответов на тесты для итогового контроля знаний
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Эталоны правильных ответов на тесты для определения  исходного уровня знаний





1�
г�
6�
г�
11�
г�
�
2�
г�
7�
а�
12�
в�
�
3�
а�
8�
б�
13�
д�
�
4�
б�
9�
а�
14�
д�
�
5�
в�
10�
в�
15�
в�
�









