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Цели и задачи практики:

1. Закрепление в производственных условиях профессиональных умений и навыков по методам биохимических исследований.

2. Расширение и углубление теоретических знаний и практических умений по методам биохимических исследований.

3. Повышение профессиональной компетенции студентов и адаптации их на рабочем месте, проверка возможностей самостоятельной работы.

4. Осуществление учета и анализ основных клинико-диагностических показателей, ведение документации.

5. Воспитание трудовой дисциплины и профессиональной ответственности.

6. Изучение основных форм и методов работы в биохимических лабораториях.

Программа практики.

    В результате прохождения практики студенты должны уметь самостоятельно:

1. Организовать рабочее место для проведения лабораторных исследований.

2. Подготовить лабораторную посуду, инструментарий и оборудование для анализов.

3. Приготовить растворы, реактивы, дезинфицирующие растворы.

4. Провести дезинфекцию биоматериала, отработанной посуды, стерилизацию инструментария и лабораторной посуды.

5. Провести прием, маркировку, регистрацию и хранение поступившего биоматериала.

6. Регистрировать проведенные исследования.

7. Вести учетно-отчетную документацию.

8. Пользоваться приборами в лаборатории.

9. Выполнять методики определения веществ согласно алгоритмам

По окончании практики студент должен

представить в колледж следующие документы:

1. Дневник с оценкой за практику, заверенный подписью общего руководителя и печатью ЛПУ.

2. Характеристику, заверенную подписью руководителя практики и печатью ЛПУ.

3. Текстовый отчет по практике (положительные и отрицательные стороны практики, предложения по улучшению подготовки в колледже, организации и проведению практики).

4. Выполненную самостоятельную работу.

В результате преддипломной  практики обучающийся должен:

Приобрести практический опыт:

- определения показателей белкового, липидного, углеводного и минерального обменов, активности ферментов, белков острой фазы, показателей гемостаза

Освоить умения:

- готовить материал к биохимическим исследованиям;

- определять биохимические показатели крови, мочи, ликвора; 

- работать на биохимических анализаторах; 

- вести учетно-отчетную документацию; 

- принимать, регистрировать, отбирать клинический материал;

Знать:

- задачи, структуру, оборудование, правила работы и техники безопасности в биохимической лаборатории;

- особенности подготовки пациента к биохимическим лабораторным исследованиям;

- основные методы и диагностическое значение биохимических исследований крови, мочи, ликвора и т.д.;

- основы гомеостаза; биохимические механизмы сохранения гомеостаза;

- нормальную физиологию обмена белков, углеводов, липидов, ферментов, гормонов, водно-минерального, кислотно-основного состояния; причины и виды патологии обменных процессов;

Тематический план 

	№
	Наименование разделов и тем практики
	Всего часов

	1
	Ознакомление с правилами работы в КДЛ: 

- изучение нормативных документов, регламентирующих санитарно-противоэпидемический режим в КДЛ:
	6

	2
	Подготовка материала к биохимическим исследованиям: 

- прием, маркировка, регистрация биоматериала.

- получение плазмы и сыворотки из венозной крови.
	12

	3
	Организация рабочего места:

- приготовление реактивов, подготовка оборудования, посуды для исследования
	12

	4
	Определение биохимических показателей в биологических жидкостях:

-определение активности ферментов (амилазы, ЩФ,КФ, ЛДГ,КФК, АлАТ, АсАТ) современными методами 

- определение содержания показателей углеводного обмена  (глюкоза, сиаловые кислоты, гликированный Нв, лактат) современными методами.

- определение содержания показателей белкового обмена  (общий белок, белковые фракции, мочевина, креатинин, билирубин, мочевая кислота) современными методами.

- определение содержания показателей липидного обмена  (холестерин, ТГ, Хс-ЛПНП, Хс-ЛПВП, ИА)

- работа на современном биохимическом оборудовании (ФЭК, фотометр, анализаторы) 
- определение содержания показателей водно-минерального  обмена  (натрий, калий, хлориды, кальций, фосфор, железо) современными методами.
 - определение показателей гемостаза  (ПТВ, МНО, ТВ, АЧТВ, фибриноген, РМФК, антитромбин III)

- работа на современном биохимическом оборудовании (ФЭК, фотометр, анализаторы, коагулометры)

- участие в проведении внутрилабораторного контроля качества лабораторных исследований
	90

	5
	Регистрация результатов исследования.
	12

	6
	Выполнение мер санитарно-эпидемиологического режима в КДЛ:

- проведение мероприятий по стерилизации и дезинфекции лабораторной посуды, инструментария, средств защиты; 

- утилизация отработанного материала.
	12

	Вид промежуточной аттестации
	Дифференцированный зачет
	

	Итого 
	144


График прохождения практики.

	№ п/п
	Дата
	Часы
	оценка
	Подпись руководителя.

	1
	20.04.2022
	08:00-14:00
	
	

	2
	21.04.2022
	08:00-14:00
	
	

	3
	22.04.2022
	08:00-14:00
	
	

	4
	23.04.2022
	Метод. день
	
	

	5
	25.04.2022
	08:00-14:00
	
	

	6
	26.04.2022
	08:00-14:00
	
	

	7
	27.04.2022
	08:00-14:00
	
	

	8
	28.04.2022
	08:00-14:00
	
	

	9
	29.04.2022
	08:00-14:00
	
	

	10
	30.04.2022
	Метод. день
	
	

	11
	02.05.2022
	Праздник
	
	

	12
	03.05.2022
	Праздник
	
	

	13
	04.05.2022
	08:00-14:00
	
	

	14
	05.05.2022
	08:00-14:00
	
	

	15
	06.05.2022
	08:00-14:00
	
	

	16
	07.05.2022
	Метод. день
	
	

	17
	09.05.2022
	Праздник
	
	

	18
	10.05.2022
	Праздник
	
	

	19
	11.05.2022
	08:00-14:00
	
	

	20
	12.05.2022
	08:00-14:00
	
	

	21
	13.05.2022
	08:00-14:00
	
	

	22
	14.05.2022
	Метод. день
	
	

	23
	16.05.2022
	08:00-14:00
	
	

	24
	17.05.2022
	08:00-14:00
	
	


Лист лабораторных исследований.

	Исследования.
	Количество исследований по дням практики.
	итог
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	+
	+
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	+
	+
	+
	+
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ДЕНЬ 1. 20.03.2022
ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ

Работать в медицинских халатах, шапочках, сменной обуви, а при угрозе разбрызгивания крови или других биологических жидкостей - в маске, защитном экране или очках, непромокаемом фартуке и нарукавниках, резиновых перчатках. Подход к использованию защитной одежды должен быть дифференцированным, учитывая степень риска инфицирования.
На рабочем месте запрещается принимать пищу, пить, курить, пользоваться косметикой.
При работе с исследуемым материалом следует избегать уколов и порезов, все повреждения кожи на руках должны быть закрыты лейкопластырем или напальчниками. Работать с биологическим материалом следует только в резиновых перчатках!
Запрещается пипетирование биологического материала ртом!
Все манипуляции по забору крови и сыворотки должны выполняться при помощи резиновых груш, автоматических пипеток, дозаторов.
Для предупреждения разбрызгивания биологического материала, сразу же после его взятия, пробирки следует плотно закрывать резиновыми или пластмассовыми пробками и помещать в контейнер.
Биологический материал должен транспортироваться в штативах, помещенных в контейнеры, биксы или пеналы, на дно которых кладется 4слойная сухая салфетка (на случай боя посуды или случайного опрокидывания).
Не допускается транспортировка проб крови и других биоматериалов в картонных коробках, деревянных ящиках, полиэтиленовых пакетах.
Не допускается помещение бланков направлений или другой документации внутрь контейнера, бикса, пробирок.
На рабочих местах должны быть выписки из инструктивно-методических документов, аптечки для проведения экстренной профилактической помощи при аварийных ситуациях.
Весь медицинский инструментарий (а также посуда, белье, аппараты и др.), загрязненный кровью, биологическими жидкостями, а также соприкасающийся со слизистыми оболочками, сразу после использования подлежит дезинфекции в соответствии с нормативными документами.
Подпись общего руководителя ________________

Подпись студента           _________________________

Печать лечебного учреждения

ДЕНЬ 2. 21.04.2022
Практика началась с экскурсии по разным отделениям больницы, мне показали как правильно брать кровь из пальца. Позволили даже самой попробовать. После возвращения из другого отделения, проводила определения уровня глюкозы на аппарате Энзискан ультра. Также в случаях, если крови очень мало, т.е. меньше 50 мкл, то уровень глюкозы определяют на глюкометре OneTouch Verio IQ. После работы проводится обработка рабочей поверхности проводится с Савир-септ или салфетками Ника.
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Рисунок 1 - Энзискан ультра
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Рисунок 2 - Средства для обработки поверхностей
ДЕНЬ 3. 22.04.2022
Сегодня вместе с лаборантом ходила за кровью. Самостоятельно проводила взятие крови, при этом случая небольшие советы. Вернувшись в лабораторию, самостоятельно провела калибровку Энзискана и определение уровня глюкозы у пациентов. Данные внесла в базу QMS.
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Рисунок 3 - Набор для взятия крови
[image: image4.jpg]OrOr(
Ae)e)e e




Рисунок 4 - Ручной глюкометр
ДЕНЬ 4. 23.04.2022
Методический день.
ДЕНЬ 5. 25.04.2022
С сегодняшнего дня и до конца практики начала ходить самостоятельно за кровью в разные отделения: пульмонология, сочетанная травма, все кардиологии и т.д. Ходила в 8:00, 11:00 и 13:00. После проводила определение уровня глюкозы внесение результатов в QMS.
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Рисунок 5 - Взятая кровь
ДЕНЬ 6. 26.04.2022
Продолжила работу с глюкозой.

Между походами за кровью научили работать на мочевом анализаторе Clinitek Status+.

При наличии эритроцитов, лейкоцитов или белка мочу из контейнера переливала в пронумерованную пробирку. Собрав 10 пробирок, отправляла их все в центрифугу. Центрифугировала 10 минут.

Когда моча отцентрифугировалась, разливаю её для определения белка на ФЭКе. Для этого в другую пробирку наливаю 3,75 мл сульфосалициловой кислоты и 1,25 мочи. При образовании сильно мутного раствора, делала разведение в 10 раз (0,5 мл мочи и 4,5 мл физраствора). Результаты с ФЭКа сравнивала с таблицей на стене, а результаты разведённой мочи с таблицы умножала на 10. Всю исследованную мочу ставила в контейнер для утилизации.

Оставшуюся мочу отдала лаборанту на микроскопию.
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Рисунок 6 - Clinitek Status+
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Рисунок 7 - Центрифуга
ДЕНЬ 7. 27.04.2022
Продолжаю работать с кровью и глюкозой.

После этого меня взял лаборант, чтобы отработать навыки микроскопии осадка мочи. Объяснили, что нужно искать и что как выглядит на деле.
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Рисунок 8 - Проведение микроскопии
ДЕНЬ 8. 28.04.2022
Продолжаю работать с кровью и глюкозой. Также самостоятельно провела ОАМ с микроскопией, но под руководством лаборантов.
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Рисунок 9 - Кристаллы мочевой кислоты
ДЕНЬ 9. 29.04.2022
Сегодня научили ставить СОЭ и делать мазки крови для подсчет лейкоцитарной формулы.

Для СОЭ подготовила одноразовую пробирку с цитратом (набрала с помощью капилляра Панченкова между 70 и 80). Набрала кровь до метки самотеком из вакутейнера и слила к цитрату. Затем из одноразовой пробирки набрала кровь с цитратом в капилляр и установила в штатив. Отметила результат через 1 час.
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Рисунок 10 - Наполнение капилляра Панченкова
ДЕНЬ 10. 30.04.2022
Методический день.

ДЕНЬ 11-12. 02.05.2022-03.05.2022
Праздничные дни.

ДЕНЬ 13. 04.05.2022
Сегодня снова отрабатывала свои навыки при работе с мочой (ОАМ, определение белка на ФЭКе и микроскопия), кровью (взятие крови, определение глюкозы, постановке СОЭ и приготовление мазков).
[image: image11.jpg]Q

o —




Рисунок 11 - Попытки сделать мазок
ДЕНЬ 14. 05.05.2022
Сегодня нам показали биохимический анализатор Beckman Coulter AU680. Анализатор обладает производительностью 1200 тестов в час и способен одновременно проводить тестирование по 63 различных методикам. Используется для проведения рутинных и специальных биохимических тестов. Одновременно в аппарат можно загрузить до 150 образцов. Есть возможность дозагружать реактивы не прерывая исследование. Калибровка происходит автоматически по считанному штрих-коду.
[image: image12.jpg]



Рисунок 12 - Кровь по cito в анализаторе
ДЕНЬ 15. 06.05.2022 
Продолжаю работать с глюкозой. Также лаборанты показали мне гематологический аппарат Sysmex XT-4000i и дали попробовать самостоятельно запустить его.
Sysmex XT-4000i – это гематологический анализатор на 73 параметров и с дифференциацией лейкоцитов на 5 популяции.
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Рисунок 13 - Sysmex XT-4000i
ДЕНЬ 16. 07.05.2022

Методический день.
ДЕНЬ 19-21. 11.05.2022 – 15.05.2022
Все оставшиеся дни отрабатывала полученные раннее навыки: работа с мочой (ОАМ, определение белка на ФЭКе и микроскопия), кровью (взятие крови, определение глюкозы, постановке СОЭ и приготовление мазков).
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Рисунок 14 - Подготовка мазков
ДЕНЬ 22. 14.05.2022
Методический день.

ДЕНЬ 23. 16.05.2022
Продолжила отрабатывать все полученные в лаборатории навыки. 
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Рисунок 15 - Определение содержания глюкозы
ДЕНЬ 24. 17.05.2022
Подписание и сдача дневников.

ОТЧЕТ ПО преддипломной  ПРАКТИКЕ

Ф.И.О. обучающегося Николаева Екатерина Витальевна
Группы 405-1  специальности Лабораторная диагностика
Проходившего (ей) преддипломную  практику  с 20.04 по 17.05 2022 г

За время прохождения практики мною выполнены следующие объемы работ:

1. Цифровой отчет

	№
	Виды работ
	Количество

	1.
	- изучение нормативных документов, регламентирующих санитарно-противоэпидемический режим в КДЛ:
	6

	2.
	- прием, маркировка, регистрация биоматериала.

- получение плазмы и сыворотки из венозной крови.
	12

	3.
	- приготовление реактивов, 

- подготовка оборудования, посуды для исследования
	12

	4.
	- определение активности ферментов (амилазы, ЩФ,КФ, ЛДГ,КФК, АлАТ, АсАТ) современными унифицированными методами 

- определение содержания показателей углеводного обмена  (глюкоза, сиаловые кислоты, гликированный Нв, лактат) современными унифицированными методами.

- определение содержания показателей белкового обмена  (общий белок, белковые фракции, мочевина, креатинин, билирубин, мочевая кислота) современными унифицированными методами.

- определение содержания показателей липидного обмена  (холестерин, ТГ, Хс-ЛПНП, Хс-ЛПВП, ИА)

- работа на современном биохимическом оборудовании (ФЭК, фотометр, анализаторы)- определение содержания показателей водно-минерального  обмена  (натрий, калий, хлориды, кальций, фосфор, железо) современными унифицированными методами. 

- определение показателей гемостаза  (ПТВ, МНО, ТВ, АЧТВ, фибриноген, РМФК, антитромбин III)

- работа на современном биохимическом оборудовании (коагулометры, ФЭК, фотометр, анализаторы)

- участие в проведении внутрилабораторного контроля качества лабораторных исследований
	90

	5
	- Регистрация результатов исследования.


	12

	6
	- проведение мероприятий по стерилизации и дезинфекции лабораторной посуды, инструментария, средств защиты; 

- утилизация отработанного материала.
	12


2. Текстовой отчет
	1. Умения, которыми хорошо овладел в ходе практики:

	Определение глюкозы в моче и крови, общего белка, определение ферментов 

	крови, мочевины, креатинина, мочевой кислоты и билирубина и 

	электролитов крови.

	А также тромбинового и протромбинового времени, АЧТВ, фибриногена и

	антитромбина III.

	Помимо этого отработала навыки взятия капиллярной крови, проведения 

	ОАМ на анализаторе, определения содержания белка в моче, микроскопии 

	мочи.

	

	2. Самостоятельная работа:

	Изучение нормативных документов, регламентирующих санитарно- 

	противоэпидемический режим в КДЛ;

	Поиск и изучение информации по темам в научных статьях, публикациях и интернете;

	Повторение пройденного материала;

	Изучение нормативных документов, регламентирующих санитарно- 

	противоэпидемический режим в КДЛ.

	

	3. Помощь оказана со стороны методических и непосредственных руководителей:

	Кузовникова И.А. и Пругова Л.В.

	

	

	

	

	

	

	4. Замечания и предложения по прохождению практики:

	Отсутствуют.

	

	

	

	

	

	

	


Общий руководитель практики   ________________  ____________________

                                                              (подпись)                              (ФИО)

М.П.организации
ХАРАКТЕРИСТИКА
________________Николаева Екатерина Витальевна_________________
ФИО
обучающийся (ая) на 4 курсе  по специальности СПО
31.02.03          Лабораторная диагностика
                                        код                          наименование
успешно прошел (ла) преддипломную практику по профессиональному модулю:          Проведение лабораторных биохимических исследований
                                 наименование профессионального модуля
в объеме___144___ часов с  «20»  апреля  2022 г.   по  «17»  мая  2022 г.

в организации Краевое государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Краевая клиническая больница»

наименование организации, юридический адрес
За время прохождения практики:
	№ ОК/ПК
	Критерии оценки 
	Баллы

0-2

	ОК.1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	Имеет позитивное отношение к выбранной профессии, понимает ее личностную и профессиональную значимость, ответственно относится к порученному делу.

	

	ОК.2 Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК.13 Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

ПК 3.1
Готовить рабочее место для проведения лабораторных биохимических исследований.


	Правильно организовывает свое рабочее место, выделяет в выполняемой работе  первоочередные задачи,  соблюдает профессиональную дисциплину.


	

	ОК.3 Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях

ПК 3.2
Проводить лабораторные биохимические исследования биологических материалов; участвовать в контроле качества.


	Проводить современные биохимические исследования, правильно интерпротировать результаты исследования

	

	ОК.4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	Находит  и отбирает значимую профессиональную информацию в части действующих нормативных документов, регулирующих организацию лабораторной деятельности, применяет их положения на практике.


	

	ОК.5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ПК 3.3
Регистрировать результаты лабораторных биохимических исследований.
	Использует прикладное программное обеспечение для регистрации исследований,пациентов.

Соблюдает форму заполнения учетно-отчетной документации (журнал, бланки).

	

	ОК.6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	Относится к медицинскому персоналу и пациентам уважительно, отзывчиво, внимательно. Отношение к окружающим бесконфликтное.

	

	ОК.7
Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.
	Ответственно и правильно выполняет порученные
задания
	

	ОК.8
Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 
	 Проявляет самостоятельность в работе, целеустремленность, организаторские способности. 


	

	ОК.9 Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности.
	Владеет современными лабораторными методами работы Способен освоить новое оборудование или методику (при ее замене).

	

	ОК.10
Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
	Демонстрирует толерантное (уважительное) отношения к представителям социальных, культурных и религиозных общностей.

	

	ОК.11
Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

ОК 14
Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

ПК 3.4
Проводить утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и стерилизацию использованной лабораторной посуды, инструментария, средств защиты.


	Соблюдает санитарно-гигиенический режим, правила ОТ и противопожарной безопасности. Отсутствие вредных привычек. Участвует в мероприятиях по профилактике профессиональных заболеваний

	

	ОК. 11
Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.


	Соблюдает инструкцию по  сбору отходов

	

	ОК 12
Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.
	Способен оказать первую медицинскую помощь при неотложных ситуациях

	


Дата_________________.
Подпись непосредственного руководителя практики _______________/ 

Подпись общего руководителя практики    _____________/ 

Критерии оценки для характеристики:

26-24 баллов – отлично

23-20 баллов – хорошо

19-15 баллов – удовлетворительно

Менее 15 баллов – неудовлетворительно
Приложение 4
Аттестационный лист преддипломной практики
Студент (Фамилия И.О.)   Николаева Екатерина Витальевна 
Обучающийся на курсе по специальности 31.02.03 «Лабораторная диагностика»                                                      
при прохождении преддипломной практики по 

 ПМ 03 Проведение лабораторных биохимических исследований 
МДК 03.01 Теория и практика лабораторных биохимических исследований 

с 20.04.2022 по 17.05.2022     в объеме ____144___ часов

в организации Краевое государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Краевая клиническая больница»
освоил общие компетенции    ОК 1 – ОК 14 

_____________________________________________________________

 освоил профессиональные компетенции   ПК 3.1, ПК 3.2,ПК 3.3, ПК3.4

	№ п/п
	Этапы  аттестации преддипломной практики
	Оценка 

	1. 
	Оценка общего руководителя  преддипломной практики
	

	2. 
	Дневник практики
	

	3. 
	Индивидуальное задание 
	

	4. 
	Дифференцированный зачет
	

	5. 
	Итоговая оценка по преддипломной практике
	


Дата                 _______________                                Ф.И.О. _______________

                              (подпись общего руководителя преддипломной практики от организации)

МП организации

Дата                     методический руководитель __________  Кузовникова И.А.

                                                                                   (подпись)
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