Задания по теме «Синдром артериальной гипертензии. Клиническая фармакология ЛП, влияющих на ренин – ангиотензиновую систему и бета – блокаторов»
1. Изучите информацию для пациентов в «приложении В» в клинических рекомендациях «Артериальная гипертензия у взрослых» 2020 г.

https://krasgmu.ru/index.php?page[common]=content&id=157966
кратко сформулируйте (своими словами, не копировать текст!!!)  9 советов пациенту, страдающему АГ.
2. Изучите правила измерения АД в «приложении Г» в клинических рекомендациях «Артериальная гипертензия у взрослых» 2020 г.  Ответьте на вопросы:
1)
В аптеку прибежала взволнованная женщина с просьбой измерить АД. 

Ваши действия?

2)
Вы в аптеке создаете «уголок пациента» для измерения АД. 

Табурет или стул поставите для пациента?

3)
В аптеку для измерения АД зашла женщина 45 лет и сообщила, что на руках обычно давление разное.

На какой руке будете измерять АД?

4)
Сколько раз необходимо измерить АД?

Какой результат учитывается?

3. Ваш сосед по лестничной площадке в разговоре сообщил Вам, что при диспансеризации у него выявлено АД 160/90 мм рт столба. В свои 40 лет он считает, что это «рабочее» давление, жалоб нет, чувствует себя отлично, поэтому рекомендации врача считает излишними.
Что скажете соседу?

4. Что такое «синдром белого халата» и «маскированная гипертензия»? Какой метод диагностики АГ необходимо использовать?

5. Какой вариант лечения АГ предпочтительнее: применение 1 ЛП в максимальной дозе или 2 ЛП в средних дозах? Почему?
6. Из двух ИАПФ (каптоприл и эналаприл) выберите препарат для купирования гипертонического криза и для плановой терапии АГ. Обоснуйте ответ.
