N36uparenbHoe MpUILTH(OBBIBAHUE TPEANOIAraeT KOPPEKLUIO OKKITIO3UH
U apTUKYJISIIMN Yepe3 YCTPaHEHUE MPEekKIeBPEMEHHBIX KOHTAKTOB 3y0OB

IToxazanusmu K ITPOBCACHUIO I/136I/IpaTCJ'IBHOFO HpI/IIHJ'II/I(bOBBIBaHI/IH
TBCPABIX TKaHeu 3Y6OB ABJIAKOTCA:

- BocnanurensHbie 3a001¢BaHMs TKAaHEH TTapOIOHTA
- 3a0osieBaHUsI BUCOYHO-HIXKHEYEIIFOCTHOTO CyCTaBa
- [1oBBILIIEHHBIN TOHYC KEBATEIBHOU MYCKYJIATypPbl

- dedbopmanuu OKKIIFO3MOHHBIX TOBEPXHOCTEH B pe3yJbTaTe
HElEeIeco00pa3HOro mIOMOMPOBAHMS WIIM TPOTE3UPOBAHUS

- OTcyTCTBHE WM HEPAaBHOMEPHAs! CTUPAEMOCTb TBEP/IbIX TKaHEN 3yO0B
- AHOManus pa3zBUTHE 3y00-YEITIOCTHON CUCTEMBI

IIpoTuBONIOKa3aHU:

AOGCOTIOTHBIX MPOTUBOIIOKA3aHUN HET.

OTHOCUTENBHBIE TPOTUBONIOKA3AHUSA:

- Hanuame 60s1eBOro cHHApOMA MPU OCTPBIX B 000CTPEHUSIX XPOHUIECKUX
3a0osieBanuii BHUC

N30upaTtenbHOE NpUILIH(OBBIBAHUE — YCTPAHEHUE MTPEXKIEBPEMEHHBIX
KOHTAKTOB IyTeM CONLIU(OBbIBAHUS TBEP/bIX TKAHEH B Mpeenax dMaiu.

JInst MapKUpPOBKY OKKIFO3MOHHBIX KOHTAKTOB MPUMEHSIOT
apTUKYJIAIUOHHYI0 OyMary pa3indHOi TOMIIMHBL, HaunHas ¢ 200 MKM 1
3akaHuyuBas 8-11 MKM, BOCK JIJIsl OKKJIFOJJOTpaMMBbl. [[0NOJIHUTENbHBIM
METOJIOM BBISIBIICHHS] OKKJIFO3MOHHBIX KOHTAKTOB MOXKET OBITh
ucnoibs3oBanue npudopa T-scan (TekScan). B cnoxHbIX ciydasx npu
KOMIUIEKCHOM 1 OOIIMPHON peaduIuTaIliy, C HEJbI0 U3YUEHHUs OKKITIO3UU,
HEO0OXO0IMMO YCTAaHOBUTH IMATHOCTUUYECKUE MOJIEIHN B apTUKYJIISTOP.

PexomenmyeTcst mpoBOIuThH N30MpaTesbHOe MpUILITH(OBbIBaHKE B 4-6
nocelieHui ¢ uaTepBasiamu 7-10 qHE# 11 agantanyy mapoioHTa u
HelipomblieuHoi cuctembl. Uepes 10-15 gHelt mocne nocienHero
MOCEIICHHUSI, TPU HEOOXOIUMOCTH, TIPOBOIST N30MPATEIIHHOE
npunui@oBbIBaHUE 3y00B BCEX TPEX KIACCOB, MPOBEPSIOT PE3yIbTATHI.
[ToBTOpHBIE OCEMIEHUS TPOBOAAT | pa3 B 6 MecsALeB Al OCMOTpa U
BO3MOKHOW KOPPEKLMHU OKKITKO3HUH.



N3buparenpHOe MpuIIIn(OBBIBAaHNE JTYYIIIEe IIPOBOIUTH B IIEPBOM MOJIOBUHE
nas. OUH ceanc He JoJDKeH ObITh Oostee 30-40 mun. [Ipu ananmmze
OKKITFOJJOTPaMMbl 0CO00€ BHUMAHHE CIIEIYET YACNSTh COCTOSIHUIO
TPUAHTYJISIpHOU TutomaAku. [Ipu rapMOHUYHOM COOTHOIIEHUH YETIOCTEN
OTIEYATKH KEBATEIBHOUN TPYNIIbI 3y0OOB IIPEACTaBICHbI TPEMSI BUIAMU
MHO>KE€CTBEHHBIX KOHTAKTOB:

- B 00J1aCTH ONOPHBIX OyrpoB Ha paccTossHuU 0,5—1 MM BOKpYT UX BEpPLIMHbI
- B 00J1aCTH LIEHTpaNbHBIX (uccyp;

- Ha Ha OOKOBBIX CKaTax 6yrpOB C alIpOKCUMAJIBHBIX CTOPOH.

[IpaBuna pyHKIMOHAIBHOIO U30MPATEIBLHOTO NPULLTU(OBBIBAHUS:

- Inst m3buparenbHOro npuiuiM@oBbIBaHUS UCTIOIB3YIOT TYpPOUHHBIE
HAKOHEYHUKU UITM MUKPOMOTOPBI C 00s13aTEIHHBIM BOJISTHBIM OXJIAXKICHUEM.

- BMemarenbcTBa OCYIIECTBISIOTCS HA OTPAHUYEHHBIX YYaCTKaX
MOBEPXHOCTHBIX CTPYKTYP dMaI (IPUHIIUI IAAIIEr0 TpernapupoBaHusl).

- [TomHOCTBIO COXpaHseTCsl BEICOTA OyTPOB /ISl CTAOMIM3AIMN TTPUKYCa
(H€OHBIE OYTPHI BEPXHUX MOJISIPOB U IIPEMOJISIPOB, MEYHBIE OyTPhI HIDKHUX
MOJISIPOB U IIPEMOJISIPOB).

- PectaBpanus anaromuueckoit opMbl U YIUIOIICHUE KOHTYpa 3y0a B
00J1aCTH 2KBATOPA.

- YcTpaHeHue cynpakoHTaKTOB HanOouiee IMaasined 11 TKaHel 3y0a
METOUKOU MPUILIN(OBBIBAHUS.

- IIpn npunmdoBbIBaHUN B OOKOBBIX OKKIIIO3USX Ha pabodeil cTopoHe
JIOJIKEH ObITh OJITHOMMEHHBIN OYTrOpKOBBI KOHTAKT, Ha OalaHCUpYIOLIEH
CTOPOHE — Pa3HOMMEHHBIN WU €r0 OTCYTCTBHUE.

[Tocne xaxmoro noceneHust HE0OX0IMMO MPOBOIUTH MOJTUPOBKY U
00paboTKy (hTOpCOaEPKAMUMHA TTpenapaTaMy MPUILTH(POBAHHBIX
noBepxXHoCTeH. [l ’TOro HeOOXOAUMO METOUKH, TOTUPHI, TOJTUPOBOYHBIE
MACTHI.

Yare Bcero UCHoib3yl0T METOUKH (DYHKITMOHATILHOTO U30MPATEIIHHOTO
npunuudoseiBanug 1o Hritnepy u no . xenkenscony (1972), kotopas
SBJISICTCSI HanbOoJIee OMOJIOTHYCSCKH IIeJIeCO00pa3HOM IS TKaHeH 3y0a.
Meroauka o J[KeHKeIbCOHY CIIOCOOCTBYET YCTaHOBICHHUIO



OKKJIFO3MOHHBIX COOTHOIICHUN B Hanbosee (GU3H0I0THUHOM 17151 OMTOPHBIX
TKaHeW u yao0Ho# mist narmenta ¢opme. [1o 3Tol MeToanKe yCTpaHIIOT
NPEKICBPEMEHHbIE KOHTAKTHI, BHISIBIICHHBIC B IICHTPATbHON U TUCTAIBHON
OKKJTIO3UAX; OOKOBBIE U TIEPETHUE APTUKYIAIMOHHBIC ABMKCHUS HUKHEH
YEJOCTHU IPU 3TOM He Koppurupyrot. [1o metony Lllroiinepa cHayana
YCTPAHSIOT KOHTAKTHI B IEHTPAJIHHON U AUCTATHHON OKKIIFO3USX, 3aTEM B
nepeIHe OKKITIO3UH U B TIOCJIETHIO O04Yepeb B OOKOBBIX OKKITFO3HUSX.

CwMbikaHue 3yOHBIX PSIOB OCYIIECTBIISETCS CaMUM TaleHToM (0e3
MOMOIIIM Bpaya) B Hanbosiee y00HOM /I HEeTO MOJI0KeHUU cujs. B
npoiiecce (PyHKIIMOHATLHOTO U30MPATEIIbHOTO MPUTILUTA(OBBHIBAHMSI
ONITUMAJIbHBIE OKKITFO3MOHHBIC B3aUMOOTHOIICHUS 3yOHBIX PSIOB B MOMEHT
UX CMBIKaHUS TTOJIHOCThIO KOHTPOIUPYIOTCSI CaMUM OOJIbHBIM (OIIYILEHHE
KOM(OpTa) U 3aBUCSIT OT UHIUBUYAIBHOTO HEPBHO-MBIIIIEYHOTO KOHTPOJIS
LEHTPAIIbHON OKKJIFO3UH.

Knaccuduxanus cynpakoHTakToB 10 [[’KeHKeTbCOHY:

- | kmacc — BecTUOYIIIpHBIE MOBEPXHOCTH IEYHBIX OYTPOB HUKHUX
MOJISIPOB U IPEMOJISIPOB, BECTUOYIISIPHBIE TOBEPXHOCTH HMXKHUX PE3LIOB U
KJIBIKOB;

- I xmacc — HEOHBIE TOBEPXHOCTH HEOHBIX OYTPOB BEPXHUX MOJISIPOB U
MIPEMOJISPOB;

- IIT knacc — m€yHple MOBEPXHOCTU HEOHBIX OYTrPOB BEPXHUX MOJIIPOB U
IIPEMOJIIPOB.

AnropuT™ (QyHKIHOHATBHOTO U30MPATEIBLHOTO NPUILIN(OBBIBAHUS:
Ilepsoe nocewenue

YCTPaHSIOT npexaeBpemMennble KOHTAKTHI [II kitacca B nucranbHOM
OKKJIIO3UH.

Bmopoe noceujeHue

yCTpaHsieTCsl MPEKIEBPEMEHHbBIE KOHTAKTHI | Ki1acca B IEHTPaIbHOU
okkJto3uu. [IpoBepka u Koppekius pe3yabTaToOB MPEAbIIYIIEro 3Tarna.

Tpembe noceujerue

YCTpaHEHUE MPEKIACBPEMEHHBIX KOHTAKTOB Il K1acca B ieHTpaibHOM
okkito3uu. [IpoBepka u koppekuus pe3yabTaToB IPEABIAYILIETO Tarna.



qemeepmoe noceujeHue

YCTpaHEHUE MPEKACBPEMEHHBIX KOHTAKTOB III kacca B eHTpanbHOU
OKKJItO3uU. [IpoBepka u KOppeKLus pe3yJIbTaTOB MPEABIYILETO dTalla.

IIsmoe nocewenue
KoHTposbpHOE MocemnieHre, IpoBepKa BCEX KIACCOB KOHTAKTOB.

JlaHHast METO/IMKa OCHOBAaHA Ha MPHUHITUIIE STAITHOCTU U BKJIIOYACT IISITh
BU3UTOB MAaIMEHTA C NEPUOAUYHOCTHIO OT 5 10 1012 nueit. [Ipu
HEOOXOJIMMOCTH MOYKHO COKPATUTh CPOKH MEXIY MocemeHusMu (0T 3 10 7
JTHE ), HO MOCJIEA0BATEIbHOCTh BMEIIATEIHLCTB MEHSITh HE PEKOMEH Ty €eTCSl.
OMNBITHBIN CTOMATOJIOT MOKET BBIIIOJIHUTH U30UPaTEILHOE
npunuIM(OBBIBAHNE 32 OJUH BU3HT, a JOTOTHUTEIBHYIO KOPPEKITHIO
MPOBECTHU yepe3 3 JAHs, KOra caM MalUueHT CMOXKET YKa3aTh Ha YYacTKH,
KOTOPBIE JIOCTaBIISIIOT €My HEy00CTBa.



