Памятка для пациентов больных сердечно сосудистой системы ( ССС ) по измерению артериального давления (АД )


Сердце - это единственный орган в теле человека, нарушение работы которого не совместимо с жизнью
Для бесперебойной работы сердцу необходим непрерывный приток крови, обогащённой кислородом
Кровеносные сосуды, непосредственно питающие сердце, называются коронарными артериями
Правило половинок - из общего числа пациентов с АГ только половина знает о наличии у них заболевания, из этой половины только половине проводится лечение и, в свою очередь, только в половине случаев это эффективно

АД нужно измерять в тихой уютной обстановке, через 1 – 1,5 после еды, курения, приёма кофе, к новой обстановке человек должен привыкнуть

Положение пациента:
1. Измерение проводится в положении сидя;
2. Рука полностью лежит на столе;
3. Спина опирается на спинку стула;
4. В момент измерения нельзя разговаривать.
Требования к приборам и манжетам:
1. Манжета должна соответствовать окружности плеча;
2. Манжета должна правильно располагаться на плече – на уровне сердца;
3. Тонометры должны быть зарегистрированы Минздравом и сертифицированы Госстандартом, Метрологическим контролем (клеймо метролога).
Техника измерения: 
В начале АД измеряют на обеих руках, если разница между руками менее 10 мм рт.ст., то в дальнейшем измерение проводится на нерабочей руке (обычно левой). Если разница больше 10 мм, то АД измеряют там где больше.
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MpaBunkHoe NonoXeHne MaHXeTbl TOHOMeTPa Ha nneve:
Ha 2-3 cM Bbillie NOKTEBOTO CYCTaBa, Ha YPOBHE cepaua





