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График прохождения практики

	№ п/п 
	Дата
	Часы 

работы
	Наименование работы
	Оценка и подпись руководителя практики

	1
	02.04.2020
	9:00-15:00
	Анализ лекарственных средств, влияющих на периферическую нервную систему.
	

	2
	03.04.2020
	9:00-15:00
	Анализ лекарственных средств, влияющих на центральную нервную систему.
	

	3
	04.05.2020
	9:00-15:00
	Анализ лекарственных средств, влияющих на функции сердечно-сосудистой системы.
	

	4
	06.04.2020
	9:00-15:00
	Анализ лекарственных средств, влияющих на функции органов дыхания.
	

	5
	07.04.2020
	9:00-15:00
	Анализ лекарственных средств, влияющих на функции органов пищеварения.
	

	6
	08.04.2020
	9:00-15:00
	Анализ лекарственных средств, влияющих на функции органов пищеварения.
	

	7
	09.04.2020
	9:00-15:00
	Анализ лекарственных средств, влияющих на систему крови. 
	

	8
	10.04.2020
	9:00-15:00
	Анализ лекарственных средств, влияющих на систему крови.
	

	9
	11.04.2020
	9:00-15:00
	Анализ гормональных лекарственных препаратов.
	

	10
	13.04.2020
	9:00-15:00
	Анализ гормональных лекарственных препаратов.
	

	11
	14.04.2020
	9:00-15:00
	Анализ противомикробных лекарственных препаратов.
	

	12
	15.04.2020
	9:00-15:00
	Анализ противопротозойных лекарственных препаратов.
	


Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.
Тема: М-холиноблокаторы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Спазмекс табл. 5мг, 15мг, 30мг №30

	МНН
	Троспия хлорид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Спазмо-Лит

	Аналоговая замена (ТН)
	Везигамп

	Комбинированные препараты (ГН)
	 -

	Механизм действия
	Блокирует М-холинорецепторы гладкой мускулатуры по механизму конкурентного ингибирования, снижает повышенную активность детрузора мочевого пузыря. Не обладает центральными эффектами.

	Основные фармакологические эффекты
	Спазмолитическое и некоторое ганглиоблокирующее действие.

	Показания к применению
	Недержание мочи, комплексная терапия циститов.

	Способ применения и режим дозирования
	До еды, не разжевывая, запивая достаточным количеством воды по 15мг 3 раза в сутки с интервалом 8 часов, в течение 2-3 месяцев.

	Побочные эффекты
	Сухость во рту, диспепсия, запор, боли в животе, тошнота, нарушение аккомодации, нарушение опорожнения мочевого пузыря, тахикардия.

	Противопоказания к применению
	Закрытоугольная глаукома, тахиаритмия, возраст до 14 лет, задержка мочи, почечная недостаточность, миастения

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает м-холиноблокирующий эффект трициклических антидепрессантов, антигистаминных лекарственных средств, а также положительный хронотропный эффект бета-адреномиметиков, ослабляет действие прокинетиков.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 По рецепту (107-1/у, не хранится в аптеке)

	Условия хранения в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей, сухом, защищенном от света месте при температуре от 15° до 25°С.


Дата заполнения: 02.04.2020    

Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Альфа-адреноблокаторы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Сермион табл. 5мг, 10мг, 30мг №30

	МНН
	Ницерголин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Ницерголин

	Аналоговая замена (ТН)
	Винпоцетин

	Комбинированные препараты (ГН)
	 -

	Механизм действия
	Оказывает альфа1-адреноблокирующее действие, что обуславливает улучшение кровотока в верхних и нижних конечностях. Увеличивает активность норадренергической, допаминергической и ацетилхолинергической системы, что способствует оптимизации когнитивных процессов. Улучшает метаболические и гемодинамические процессы в головном мозге. Снижает агрегацию тромбоцитов и улучшает реологические свойства крови.

	Основные фармакологические эффекты
	Улучшает мозговое и периферическое кровообращение.

	Показания к применению
	Острое и хроническое нарушение мозгового кровообращения, сосудистые расстройства периферической системы кровообращения.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 10 мг 3 раза в сутки или по 30 мг 2 раза в сутки, через равные интервалы времени, в течение 3-6 месяцев.

	Побочные эффекты
	Выраженное снижение АД, головокружение, головная боль, ощущение жара, диспепсия.

	Противопоказания к применению
	Кровотечение, брадикардия, недавно перенесенный инфаркт миокарда, беременность, лактация, возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Может усиливать действие антигипертензивных средств.
При приеме с ацетилсалициловой кислотой возможно увеличение времени кровотечения.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 По рецепту (107-1/у, не хранится в аптеке.0

	Условия хранения в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
02.04.2020       

Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Альфа2-адреномиметики.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Моксонидин табл. 0,2мг, 0,4мг №14, №28, №60


	МНН
	Моксонидин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Моксарел, Физиотенз

	Аналоговая замена (ТН)
	Эрлеада

	Комбинированные препараты (ГН)
	 -

	Механизм действия
	Возбуждает преимущественно имидазолиновые рецепторы, способствует угнетению активности сосудодвигательного центра, АД (систолическое и диастолическое) снижается постепенно. Моксонидин отличается от других симпатолитических гипотензивных средств более низким сродством к альфа2-адренорецепторам, что объясняет меньшую вероятность развития седативного эффекта и сухости во рту. 

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия

	Способ применения и режим дозирования
	Начальная доза составляет в среднем 0,2мг внутрь 1 раз/сут. Максимальная разовая доза – 0,4мг. Необходима индивидуальная коррекция суточной дозы в зависимости от переносимости терапии. Максимальная суточная доза – 0,6мг в 2 приема

	Побочные эффекты
	Головная боль, сонливость, головокружение, брадикардия, бессонница, сухость во рту, тошнота, рвота, диспепсия

	Противопоказания к применению
	Брадикардия, острая и хроническая сердечная недостаточность, период лактации, беременность, возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Применение с другими гипотензивными средствами приводит к аддитивному эффекту. Трициклические антидепрессанты могут снижать эффективность Моксонидина.
Может усиливать действие трициклических антидепрессантов, транквилизаторов, этанола, производных бензодиазепина, седативных и снотворных средств.
Моксонидин способен умеренно улучшать ослабленные когнитивные функции у пациентов, получающих лоразепам.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 По рецепту (107-1/у, не хранится в аптеке)

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
02.04.2020           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Бета2-адреномиметики.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Сальбутамол 100мкг/доза аэрозоль д/инг 200 доз

	МНН
	Сальбутамол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Вентолин, Саламол ЭКО Легкое дыхание

	Аналоговая замена (ТН)
	Формотерол

	Комбинированные препараты (ГН)
	Беклометазон+Сальбутамол

	Механизм действия
	Возбуждает преимущественно бета2-адренорецепторы. Предупреждает и купирует бронхоспазм; снижает сопротивление в дыхательных путях, увеличивает жизненную емкость легких. Предотвращает выделение гистамина. Оказывает менее выраженное положительное хроно- и инотропное влияние на миокард. Вызывает расширение коронарных артерий, практически не снижает АД. Оказывает токолитическое действие, понижая тонус и сократительную активность миометрия.

	Основные фармакологические эффекты
	Бронхолитический

	Показания к применению
	Предупреждение и купирование бронхоспазма при бронхиальной астме

	Способ применения и режим дозирования
	Для купирования бронхоспазма: по 100 мкг (1 ингаляция) 1–4 раза в сутки. В случае необходимости доза может быть увеличена до 200 мкг (2 ингаляции) 1–4 раза в сутки.
Для профилактики бронхоспазма: по 100–200 мкг (1–2 ингаляции) за 15–30 мин до физической нагрузки или возможного воздействия аллергена.
Между каждой принятой дозой должно пройти не менее 4 часов

	Побочные эффекты
	Умеренная тахикардия, головная боль, головокружение, тошнота, гипокалиемия, тремор кистей рук, внутренняя дрожь

	Противопоказания к применению
	Угроза выкидыша в I и II триместрах беременности, преждевременная отслойка плаценты, кровотечение или токсикоз в III триместре беременности; детский возраст до 2 лет; повышенная чувствительность к сальбутамолу

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При применении с некардиоселективными бета-адреноблокаторами возможно взаимное подавление терапевтических эффектов; с теофиллином - повышается риск развития тахикардии и аритмии. 

При одновременном применении сальбутамола и производных ксантина, ГКС или диуретиков возрастает риск развития гипокалиемии.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 По рецепту (107-1/у, не хранится в аптеке)

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°C, не замораживать.


Дата заполнения:
02.04.2020    
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему.

Тема: Наркотические анальгетики.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Палексия табл. 50мг №20

	МНН
	Тапентадол

	Синонимическая замена  (ТН)
	 -

	Аналоговая замена (ТН)
	Морфин

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Мощный анальгетик, агонист опиоидных рецепторов (возбуждает опиоидные рецепторы и тормозит проведение болевого импульса), ингибитор обратного захвата норадреналина. Оказывает анальгетическое действие без участия фармакологически активных метаболитов.
Не оказывает действие на сердечно-сосудистую систему.


	Основные фармакологические эффекты
	Анальгезирующий

	Показания к применению
	Хронический болевой синдром средней и высокой степени тяжести.

	Способ применения и режим дозирования
	Дозу следует подбирать индивидуально до достижения адекватного обезболивания при минимуме побочных эффектов. Прием следует начать с 50мг 2 раза в сутки, через каждые 12 часов, независимо от приема пищи. Рекомендуется постепенное снижение дозы препарата перед полной отменой в целях предупреждения развития синдрома отмены.

	Побочные эффекты
	Снижение аппетита, нарушение сна, беспокойство, головокружение, головная боль, тошнота, запор, одышка, тремор.

	Противопоказания к применению
	тяжелая почечная недостаточность, тяжелая печеночная недостаточность, возраст до 18 лет, состояния сопровождающиеся угнетением дыхания, прием ингибиторов МАО.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Применение с бензодиазепинами, барбитуратами и опиоидами может повысить риск угнетения дыхания. Препараты, угнетающие деятельность ЦНС могут усиливать седативный эффект тапентадола и угнетение ЦНС. 

Применение тапентадола и серотонинергических препаратов может привести к сератониновому синдрому
Тапентадол противопоказан пациентам, получающим ингибиторы МАО или принимавшим их последние 14 дней, т.к. возможно повышение содержания норадреналина, что может вызвать побочные эффекты со стороны сердечно-сосудистой системы, такие как гипертонический криз.



	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Приказ Минздрава России от 22.04.2014 №183н (ред. от 27.07.2018) Об утверждении перечня лекарственных средств для медицинского применения, подлежащих предметно-количественному учету

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 По рецепту (148-1/у-88, хранится в аптеке 3 года)

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 30°C.


Дата заполнения: 03.04.2020
           

Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Ненаркотические анальгетики.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Парацетамол табл. 500мг №10, №20; 120мг/5мл суспензия д/приема внутрь 100мл

	МНН
	Парацетамол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Панадол

	Аналоговая замена (ТН)
	Анальгин

	Комбинированные препараты (ГН)
	Ибупрофен+Парацетамол

	Механизм действия
	Блокирует синтез простогландинов в ЦНС. Нарушает проведение болевых импульсов в афферентных путях, уменьшает пирогенное действие простогландинов на центр терморегуляции в гипоталамусе, усиливает теплоотдачу.

	Основные фармакологические эффекты
	Анальгезирующее, жаропонижающее и слабое противовоспалительное действие

	Показания к применению
	Болевой синдром различного генеза (головная и зубная боль, мигрень, миалгия, меналгия, артралгия), лихорадка при инфекционно-воспалительных заболеваниях, плохая переносимость производных салициловой кислоты.

	Способ применения и режим дозирования
	По 500мг до 4раз в сутки 5-7 дней

	Побочные эффекты
	Гепатотоксическое действие, нефротоксическое действие, гипохромная анемия, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, выраженные нарушения функции печени и/или почек, анемия, алкоголизм, беременность (I триместр).

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с индукторами микросомальных ферментов печени, средствами, обладающими гепатотоксическим действием, возникает риск усиления гепатотоксического действия парацетамола.

При одновременном применении с антихолинергическими средствами возможно уменьшение всасывания парацетамола.
При одновременном применении с пероральными контрацептивами ускоряется выведение парацетамола из организма и возможно уменьшение его анальгетического действия.
При одновременном применении с урикозурическими средствами снижается их эффективность.
При одновременном применении активированного угля снижается биодоступность парацетамола.

При одновременном применении с карбамазепином, фенитоином, фенобарбиталом, примидоном уменьшается эффективность парацетамола.

При одновременном применении с метоклопрамидом возможно увеличение абсорбции парацетамола и повышение его концентрации в плазме крови.
При одновременном применении с этинилэстрадиолом повышается всасывание парацетамола из кишечника.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 Без рецепта.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света и недоступном для детей месте при температуре 15-25°C.


Дата заполнения:
03.04.2020           

Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Снотворные средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Донормил табл. 15мг №10, №30

	МНН
	Доксиламин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Реслип

	Аналоговая замена (ТН)
	Циркадин

	Комбинированные препараты (ГН)
	 -

	Механизм действия
	Блокирует H1-гистаминовые рецепторы, оказывает снотворное, седативное и м-холинолитическое действие. Сокращает время засыпания, повышает длительность и качество сна, не изменяет фазы сна (т.к. хорошо проникает через ГЭБ). Действует 6-8 часов.

	Основные фармакологические эффекты
	Снотворное, седативное действие

	Показания к применению
	Преходящие нарушения сна

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. По 1/2-1 табл/сут, запивая небольшим количеством жидкости, за 15-30 мин до сна. Если лечение неэффективно, по рекомендации врача доза может быть увеличена до 2 таб.
Продолжительность лечения от 2 до 5 дней; если бессонница сохраняется, необходимо обратиться к врачу.

	Побочные эффекты
	Сонливость в дневное время, вялость, сухость во рту, тахикардия, запор, нарушения зрения и аккомодации, задержка мочи.

	Противопоказания к применению
	Закрытоугольная глаукома, заболевания уретры и предстательной железы, сопровождающиеся нарушением оттока мочи, возраст до 15 лет, повышенная чувствительность к препарату.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном приеме с седативными антидепрессантами, барбитуратами, бензодиазепинами, клонидином, производными морфина, нейролептиками, анксиолитиками, блокаторами гистаминовых Н1-рецепторов с седативным действием, центральными антигипертензивными препаратами, талидомидом, баклофеном, пизотифеном усиливается угнетающее действие на ЦНС.
При одновременном приеме с м-холиноблокирующими средствами повышается риск возникновения таких побочных эффектов, как задержка мочи, запор, сухость во рту.

При применении с алкоголем может усиливаться седативный эффект препарата.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 По рецепту (107-1/у, не хранится в аптеке)

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 15-25°C.


Дата заполнения:
03.04.2020           

Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Транквилизаторы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Афобазол табл. 10мг №60

	МНН
	Фабомотизол

	Синонимическая замена  (ТН)
	-


	Аналоговая замена (ТН)
	Адаптол

	Комбинированные препараты (ГН)
	 -

	Механизм действия
	Селективный небензодиазепиновый анксиолитик. Стабилизирует ГАМК/бензодиазепиновые рецепторы и восстанавливает их чувствительность к эндогенным медиаторам торможения, повышает биоэнергетический потенциал нейронов и оказывает нейропротекторное действие: восстанавливает и защищает нервные клетки. Препарат сочетает анксиолитическое и легкое стимулирующее действие. Особенно показано применение препарата у лиц с преимущественно астеническими личностными чертами в виде тревожной мнительности, неуверенности, повышенной ранимости и эмоциональной лабильности, склонности к эмоционально-стрессовым реакциям.
Эффект препарата развивается на 5-7 день лечения. Максимальный эффект достигается к концу 4 недели лечения и сохраняется после окончания лечения в среднем 1-2 недели.
Афобазол не вызывает мышечную слабость, сонливость и не обладает негативным влиянием на концентрацию внимания и память. При его применении не формируется привыкание, лекарственная зависимость и не развивается синдром "отмены".

	Основные фармакологические эффекты
	Анксиолтическое, легкое стимулирующее действие

	Показания к применению
	Тревожные состояния, соматические заболевания, при лечении нарушений сна, нейроциркулярной дистонии, предменструального синдрома, алкогольного абстинентного синдрома, при отказе от курения.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, после еды 1табл.(10мг) 3р/сут в течение 2-4 недель

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, головная боль.

	Противопоказания к применению
	Беременность, лактация, возраст до 18 лет, повышенная чувствительность к компонентам препарата.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает противосудорожный эффект карбамазепина. Вызывает усиление анксиолитического действия диазепама.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 Без рецепта.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
03.04.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

Тема: Ингибиторы АПФ.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Капотен табл. 25мг №28, №40, №56


	МНН
	Каптоприл

	Синонимическая замена  (ТН)
	Каптоприл

	Аналоговая замена (ТН)
	Ирумед

	Комбинированные препараты (ГН)
	Гидрохлортиазид+Каптоприл

	Механизм действия
	Каптоприл - высокоспецифичный конкурентный ингибитор АПФ первого поколения, содержащий сульфгидрильную группу. Снижает активность РААС. Ингибируя АПФ, каптоприл уменьшает превращение ангиотензина I в ангиотензин II, влияя на функционирование РААС, происходит расширение сосудов и снижение АД. 
После однократного приема внутрь максимальный антигипертензивный эффект наблюдается через 60-90 минут. Степень снижения АД одинакова при положении пациента "стоя" и "лежа". Длительность антигипертензивного эффекта зависит от дозы препарата. При сублингвальном приеме каптоприла у пациентов с неосложненным гипертоническим кризом начало антигипертензивного действия отмечается через 10-20 минут; максимальный антигипертензивный эффект наблюдается через 45-60 минут.

	Основные фармакологические эффекты
	Гипотензивное действие

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, хроническая сердечная недостаточность в составе комплексной терапии, острый инфаркт миокарда

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь за 1 час до еды. Режим дозирования устанавливается индивидуально.

Каптоприл назначают в начальной дозе 12.5 мг 2 раза/сут. При необходимости дозу постепенно (с интервалом 2-4 недели) увеличивают до достижения оптимального эффекта.

	Побочные эффекты
	Сухой кашель, одышка, нарушение функции почек, гиперкалиемия, расстройства сна, нарушение вкуса, диспепсия, тошнота, рвота, выраженное снижение АД.

	Противопоказания к применению
	Тяжелые нарушения функции печени и/или почек, ангионевротический отек, беременность, период лактации, возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Прием с калийсберегающими диуретиками и препаратами калия может привести к гиперкалиемии.
У пациентов, принимающих диуретические средства, каптоприл может потенцировать антигипертензивное действие. 

Альфа- и бета-адреномиметики могут снижать антигипертензивный эффект ингибиторов АПФ.

Одновременное применение НПВП и ингибиторов АПФ может приводить к ухудшению функции почек, вплоть до острой почечной недостаточности. 
Применение каптоприла у пациентов, принимающих иммунодепрессанты, повышает риск развития гематологических нарушений.


	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 По рецепту (107-1/у, не хранится в аптеке)

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей, сухом месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
04.04.2020           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Блокаторы рецепторов ангиотензина II
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Лориста табл. 12,5мг, 25мг №30; 50мг, 100мг №60, №90

	МНН
	Лозартан

	Синонимическая замена  (ТН)
	Лозап, Вазотенз

	Аналоговая замена (ТН)
	Валсартан

	Комбинированные препараты (ГН)
	Гидрохлортиазид+Лозартан

	Механизм действия
	Антигипертензивное средство. Блокирует рецепторы ангиотензина II, предупреждая и устраняя сосудосуживающее действие ангиотензина II, его стимулирующее влияние на секрецию альдостерона надпочечниками и некоторые другие эффекты ангиотензина II. Характеризуется длительным действием (24 ч и более), что обусловлено образованием его активного метаболита.

	Основные фармакологические эффекты
	Гипотензивное действие

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, хроническая сердечная недостаточность в составе комбинированной терапии.

	Способ применения и режим дозирования
	Независимо от приема пищи, стандартная начальная и поддерживающая доза составляет 50 мг/сут. Максимальный антигипертензивный эффект достигается через 3–6 нед от начала терапии. У некоторых пациентов для достижения большего эффекта доза может быть увеличена до 100 мг/сут.

	Побочные эффекты
	Ортостатическая гипотензия, головокружение, головная боль, гиперкалиемия, нарушение функции почек

	Противопоказания к применению
	Беременность, лактация, возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с диуретиками в высоких дозах возможна артериальная гипотензия.
При одновременном применении с препаратами калия, калийсберегающими диуретиками повышается риск развития гиперкалиемии.
При одновременном применении с индометацином возможно уменьшение эффективности лозартана.
При одновременном применении с орлистатом уменьшается антигипертензивное действие лозартана, что может привести к значительному повышению АД, развитию гипертонического криза.


	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 По рецепту (107-1/у, не хранится в аптеке)

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
04.04.2020           

Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Блокаторы кальциевых каналов
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Амлотоп табл. 5мг, 10мг №30

	МНН
	Амлодипин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Амлонорм, Амлонг

	Аналоговая замена (ТН)
	Верапамил

	Комбинированные препараты (ГН)
	Амлодипин+Валсартан, Амлодипин+Лизиноприл, Амлодипин+Периндоприл

	Механизм действия
	Блокирует кальциевые каналы, снижает переход ионов кальция в клетку, происходит раслабление гладких мышц сосудов, расширение коронарных и периферических артерий и артериол. Антиангинальное действие амлодипина связано с его способностью расширять периферические артериолы; это приводит к уменьшению ОПСС, рефлекторная тахикардия при этом не возникает. В результате происходит снижение потребности миокарда в кислороде и потребления энергии сердечной мышцей. 

	Основные фармакологические эффекты
	Антиангинальное, гипотензивное, вазодилатирующее действие

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, стенокардия

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, начальная доза составляет 5мг 1 раз в сутки, независимо от приема пищи, запивая достаточным количеством воды

	Побочные эффекты
	Периферические отеки, тахикардия, гиперемия, тошнота, головная боль, головокружение, сонливость,

	Противопоказания к применению
	Тяжелая артериальная гипотензия, возраст до 18 лет, повышенная чувствительность к амлодипину

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Возможно усиление антиангинального и антигипертензивного действия при совместном применении с тиазидными и "петлевыми" диуретиками, ингибиторами АПФ, бета-адреноблокаторами и нитратами.
При одновременном применении симпатомиметиков, эстрогенов возможно уменьшение антигипертензивного действия вследствие задержки натрия в организме.
При одновременном применении орлистат уменьшает антигипертензивное действие амлодипина, что может привести к значительному повышению АД, развитию гипертонического криза.
При одновременном применении индометацина и других НПВС возможно уменьшение антигипертензивного действия амлодипина вследствие угнетения синтеза простагландинов в почках и задержки жидкости под влиянием НПВС.


	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 По рецепту (107-1/у, не хранится в аптеке)

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей и защищенном от света месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
04.04.2020           

Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Селективные бета1-адреноблокаторы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Локрен табл. 20мг №28, №56

	МНН
	Бетаксолол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Бетак

	Аналоговая замена (ТН)
	Атенолол

	Комбинированные препараты (ГН)
	 -

	Механизм действия
	Бетаксолол характеризуется тремя фармакологическими свойствами: кардиоселективным бета-адреноблокирующим действием, отсутствием частичной агонистической активности, слабым мембраностабилизирующим эффектом в концентрациях, превышающих терапевтические.

Блокирует β1-адренорецепторы, вызывает уменьшение ЧСС, снижение сердечного выброса, снижение систолического и диастолического АД в покое и при физической нагрузке, уменьшение рефлекса ортостатической тахикардии.

В результате этих эффектов происходит уменьшение нагрузки на сердце в покое и при физической нагрузке.

Антигипертензивное действие бетаксолола при его длительном приеме не уменьшается.
 

	Основные фармакологические эффекты
	Антиангинальное, гипотензивное действие

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, профилактика приступов стенокардии напряжения

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, запивая достаточным количеством воды. Начальная доза составляет обычно 10 мг в сутки. Если в течение 7-14 дней лечения не достигаются целевые значения АД, то доза удваивается до 20 мг/сут.

	Побочные эффекты
	Головокружение, головная боль, астения, бессонница, тошнота, брадикардия, выраженное снижение АД, импотенция, сухость глаз, бронхоспазм, синдром «отмены»

	Противопоказания к применению
	Заболевания легких, кардиогенный шок, стенокардия, брадикардия, артериальная гипотензия, сердечная недостаточность в стадии декомпенсации, возраст до 18 лет, метаболический ацидоз

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При приеме с амиодароном, пропафеноном возможны нарушения сократимости, автоматизма и проводимости.
При приеме с блокаторами медленных кальциевых каналов возможны нарушения автоматизма, сердечная недостаточность.
При приеме с сердечными гликозидами риск развития или усугубления брадикардии, остановки сердца.

Не рекомендуется одновременное применение с ингибиторами МАО вследствие значительного усиления антигипертензивного действия бетаксолола, перерыв в лечении между приемом ингибиторов МАО и бетаксолола должен составлять не менее 14 дней.

Применение с эстрогенами и ГКС может привести к слаблению антигипертензивного эффекта (задержка натрия и воды).

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ.
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 По рецепту (107-1/у, не хранится в аптеке)

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
04.04.2020    
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Нитраты.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Кардикет табл. пролонг. 20мг, 40мг №20, №50

	МНН
	Изосорбида динитрат

	Синонимическая замена  (ТН)
	Нитросорбид

	Аналоговая замена (ТН)
	Моносан

	Комбинированные препараты (ГН)
	 -

	Механизм действия
	Механизм действия связан с высвобождением активного вещества оксида азота в гладкой мускулатуре сосудов, что в конечном счете приводит к расслаблению гладких мышц. Действие изосорбида динитрата связано главным образом с уменьшением потребности миокарда в кислороде за счет уменьшения преднагрузки и постнагрузки, а также с непосредственным коронарорасширяющим действием. Способствует перераспределению коронарного кровотока в области со сниженным кровоснабжением.
Повышает толерантность к физической нагрузке у пациентов с ИБС, стенокардией. При сердечной недостаточности способствует разгрузке миокарда. Снижает давление в малом круге кровообращения.

	Основные фармакологические эффекты
	Вазодилатирующее действие

	Показания к применению
	Купирование и профилактика приступов стенокардии, восстановительное лечение после инфаркта миокарда, лечение ИБС, хроническая сердечная недостаточность (в составе комбинированной терапии).

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, независимо от приема пищи, не разжевывая и запивая небольшим количеством жидкости по 20мг 2 раза в сутки или 40мг 1 раз в сутки.

	Побочные эффекты
	Головокружение, головная боль, тахикардия, гиперемия лица, ощущение жара, артериальная гипотензия, тошнота, рвота, сонливость, нарушение зрения

	Противопоказания к применению
	Выраженная артериальная гипотензия, коллапс, шок, острый инфаркт миокарда с выраженной артериальной гипотензией, состояния, сопровождающиеся повышением внутричерепного давления, закрытоугольная глаукома

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с адсорбентами, вяжущими и обволакивающими средствами уменьшается абсорбция изосорбида динитрата.
При одновременном применении антигипертензивных средств, периферических вазодилататоров, блокаторов кальциевых каналов, бета-адреноблокаторов, антипсихотических средств (нейролептиков), трициклических антидепрессантов, ингибиторов ФДЭ, этанола возможно усиление гипотензивного эффекта.
При одновременном применении с антихолинергическими средствами возможны нарушения памяти и внимания у пациентов пожилого возраста.
При одновременном применении с силденафилом возникает риск развития тяжелой артериальной гипотензии и инфаркта миокарда.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 По рецепту (107-1/у, не хранится в аптеке)

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
04.04.2020       
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Петлевые диуретики.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Диувер табл. 5мг, 10мг №20, №60

	МНН
	Торасемид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Лотонел

	Аналоговая замена (ТН)
	Фуросемид

	Комбинированные препараты (ГН)
	 -

	Механизм действия
	Основной механизм действия препарата обусловлен ингибированием реабсорбции ионов натрия в восходящей части петли Генле, уменьшением осмотического давления внутриклеточной жидкости и реабсорбция воды. Блокирует альдостероновые рецепторы в миокарде, улучшает диастолическую функцию миокарда.
Торасемид в меньшей степени, чем фуросемид, вызывает гипокалиемию, при этом проявляет большую активность и его действие более продолжительно.
Максимальный диуретический эффект развивается через 2-3 ч после приема препарата внутрь.
Применение торасемида является наиболее обоснованным выбором для проведения длительной терапии.

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретическое действие

	Показания к применению
	Отечный синдром различного генеза, артериальная гипертензия.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь 5мг 1 раз/сут после завтрака, запивая небольшим количеством воды.

При необходимости дозу следует постепенно увеличить до 20-40 мг 1 раз/сут. Препарат назначают на длительный период или до момента исчезновения отеков.

	Побочные эффекты
	Чрезмерное снижение АД, ортостатическая гипотензия, коллапс, тахикардия, аритмии, нарушение электролитного баланса, тошнота, рвота, шум в ушах, повышение концентрации креатинина и мочевины в крови

	Противопоказания к применению
	Почечная недостаточность с анурией, печеночная кома и прекома, выраженная гипокалиемия, выраженная гипонатриемия, резко выраженные нарушения оттока мочи, возраст до 18 лет, период лактации

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Повышает концентрацию и риск развития нефро- и ототоксического действия цефалоспоринов, аминогликозидов, хлорамфеникола, этакриновой кислоты, цисплатина, амфотерицина В (вследствие конкурентного выведения почками).
Лекарственные средства, блокирующие канальцевую секрецию, повышают концентрацию торасемида в сыворотке крови.

Последовательное или одновременное применение торасемида с ингибиторами АПФ или антагонистами рецепторов ангиотензина II может привести к сильному снижению АД. 

При одновременном применении циклоспорина и торасемида увеличивается риск развития подагрического артрита.


	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ 
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 По рецепту (107-1/у, не хранится в аптеке)

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 30°C.


Дата заполнения:
04.04.2020          
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Тиазидные и таизидоподобные диуретики.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Индап капс. 2,5мг №30

	МНН
	Индапамид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Ионик

	Аналоговая замена (ТН)
	Норматенс

	Комбинированные препараты (ГН)
	Индапамид+Амлодипин, Индапамид+Периндоприл

	Механизм действия
	Блокирует реабсорбцию ионов натрия, хлора, водорода и в меньшей степени ионов калия в проксимальных канальцах почек, снижает тонус гладкой мускулатуры артерий, уменьшает ОПСС. Способствует уменьшению гипертрофии левого желудочка сердца. 

Антигипертензивный эффект проявляется к концу 1-й нед, сохраняется в течение 24 ч на фоне однократного приема, достигает максимума через 8–12 нед после начала приема препарата.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивное, сосудорасширяющее, диуретическое действие

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия

	Способ применения и режим дозирования
	

	Побочные эффекты
	Тошнота, рвота, дискомфорт в области живота, запор или диарея, печеночная энцефалопатия, головная боль, слабость, ортостатическая гипотензия, аритмия, нарушение электролитного баланса

	Противопоказания к применению
	Печоночная и/или почечная недостаточность, нарушение мозгового кровообращения, гипокалиемия, возраст до 18 лет, беременность, лактация

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Совместное применение индапамида с эритромицином (в/в) может ослаблять гипотензивное действие индапамида и привести к развитию аритмии.
НПВС, ГКС, тетракозактид, адреностимуляторы снижают гипотензивный эффект, баклофен усиливает.

Ингибиторы АПФ увеличивают риск развития артериальной гипотензии и/или острой почечной недостаточности (особенно при имеющемся стенозе почечной артерии).



	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 По рецепту (107-1/у, не хранится в аптеке)

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей и защищенном от света месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
04.04.2020         

Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Калийсберегающие диуретики.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Верошпирон табл. 25мг №20; капс.50мг, 100мг №30

	МНН
	Спиронолактон

	Синонимическая замена  (ТН)
	Верошпилактон

	Аналоговая замена (ТН)
	Инспра

	Комбинированные препараты (ГН)
	 -

	Механизм действия
	В дистальных отделах нефрона спиронолактон препятствует задержке альдостероном натрия и воды и подавляет калийвыводящий эффект альдостерона. Связываясь с рецепторами альдостерона, увеличивает экскрецию ионов натрия, хлора и воды с мочой, уменьшает выведение ионов калия и мочевины, снижает кислотность мочи. Антигипертензивное действие препарата обусловлено наличием мочегонного эффекта.
Почечная активность после однократного приема спиронолактона достигает пика через 7 часов и сохраняется не менее 24 часов.

	Основные фармакологические эффекты
	Калийсберегающее и диуретическое действие

	Показания к применению
	Эссенциальная гипертензия (в составе комбинированной терапии), состояния, сопровождающиеся отеками, гипокалиемия/гипомагниемия, гиперальдостеронизм

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, после еды, 50–100 мг однократно и может быть увеличена до 200 мг, при этом дозу следует увеличивать постепенно, 1 раз в 2 недели.

	Побочные эффекты
	Гиперкалиемия, аритмия, тошнота, рвота, снижение либидо, бесплодие, сонливость

	Противопоказания к применению
	Болезнь Аддисона, гиперкалиемия, гипонатриемия, тяжелая почечная недостаточность, беременность, лактация, возраст до 3 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременный прием препарата Верошпирон с другими калийсберегающими диуретиками, ингибиторами АПФ, антагонистами рецепторов ангиотензина II, блокаторами альдостерона, препаратами калия, а также соблюдение богатой калием диеты или употребление калийсодержащих заменителей соли может привести к развитию тяжелой гиперкалиемии.
Спиронолактон потенцирует действие гипотензивных препаратов.
Одновременный прием с нитроглицерином, иными нитратами или вазодилататорами может усиливать антигипертензивный эффект спиронолактона.
Алкоголь, барбитураты или наркотические препараты могут потенцировать связанную со спиронолактоном ортостатическую гипотензию.



	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 По рецепту (107-1/у, не хранится в аптеке)

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 30°C.


Дата заполнения:
04.04.2020           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания.
Тема: Отхаркивающие препараты.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Мукалтин табл. 50мг №10, №20

	МНН
	Алтея лекарственного травы экстракт

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Благодаря рефлекторной стимуляции усиливает активность мерцательного эпителия и перистальтику дыхательных бронхиол в сочетании с усилением секреции бронхиальных желез. Оказывает обволакивающее, смягчающее, отхаркивающее, противовоспалительное действие. Растительные слизи покрывают слизистые оболочки тонким слоем, который длительно сохраняется на поверхности и предохраняет их от раздражения. В результате уменьшается воспалительный процесс и облегчается самопроизвольная регенерация тканей. 

	Основные фармакологические эффекты
	Отхаркивающее и противовоспалительное действие

	Показания к применению
	В составе комплексной терапии острых и хронических заболеваний дыхательных путей, сопровождающихся кашлем с трудноотделяемой мокротой повышенной вязкости

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1–2 табл. 2–3 раза в день перед едой. Курс лечения в среднем 7–14 дней. 

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, диспепсия

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к препарату, возраст до 12 лет, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Мукалтин не следует применять одновременно с препаратами, содержащими кодеин и другие противокашлевые лекарственные средства, так как это затрудняет откашливание разжиженной мокроты.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей, сухом месте при температуре 15-25°C.


Дата заполнения:
06.04.2020           

Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Муколтические препараты.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Амбробене 30мг табл. №20; 7,5мг/мл р-р д/пр внутрь и д/инг 40мл, 100мл; 15мг/5мл сироп 100мл

	МНН
	Амброксол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Амброксол

	Аналоговая замена (ТН)
	Бромгексин

	Комбинированные препараты (ГН)
	Амброксол+Гвайфенезин+Сальбутамол

	Механизм действия
	Повышает образование слизистого секрета и разжижает густую мокроту, активирует гидролизирующие ферменты, что ведет к снижению вязкости мокроты, повышает содержание сурфоктанта. После приема внутрь действие наступает через 30 мин и продолжается в течение 6-12 ч

	Основные фармакологические эффекты
	Муколитическое, отхаркивающее действие

	Показания к применению
	Острые и хронические заболевания дыхательных путей, сопровождающиеся нарушением образования и отхождения мокроты

	Способ применения и режим дозирования
	Таблетки: внутрь, после еды, в первые 2–3 дня лечения — по 30мг 3 раза в день. При неэффективности терапии взрослые могут увеличить дозу до 60мг 2 раза в день. В последующие дни следует принимать 30мг 2 раза в день.
Сироп: внутрь, после еды, в первые 2–3 дня лечения — по 10мл 3 раза в день. При неэффективности терапии взрослые могут увеличить дозу до 20 мл сиропа 2 раза в день. В последующие дни следует принимать по 10 мл сиропа 2 раза в день.

Раствор: внутрь, после еды, добавляя в сок, воду или чай, в первые 2–3 дня лечения — по 4 мл препарата 3 раза в день. При неэффективности терапии взрослые могут увеличить дозу до 8 мл препарата 2 раза в день. В последующие дни следует принимать по 4 мл препарата 2 раза в день.
Ингаляционно: перед ингаляцией препарат смешивается с 0,9% раствором натрия хлорида в соотношении 1:1

	Побочные эффекты
	Тошнота, боли в животе, сухость слизистой рта и горла,

	Противопоказания к применению
	Беременность, возраст до 6 лет (для таблеток), повышенная чувствительность к компонентам препарата

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При применении амброксола и противокашлевых средств из-за подавления кашлевого рефлекса может возникнуть застой секрета. 
При совместном приеме амброксола и антибиотиков амоксициллина, цефуроксима, эритромицина и доксициклина концентрация последних в мокроте и бронхиальном секрете увеличивается.



	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 Без рецепта.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
06.04.2020        

Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Противокашлевые препараты, содержащие ненаркотические средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Омнитус табл. 20мг, 50мг №10; 0,8мг/мл сироп 200мл

	МНН
	Бутамират

	Синонимическая замена  (ТН)
	Панатус

	Аналоговая замена (ТН)
	 -

	Комбинированные препараты (ГН)
	Гвайфенезин+Бутамират

	Механизм действия
	Угнетает кашлевой центр, не оказывая выраженного влияния на дыхательный центр, оказывает умеренное бронхорсширяющее, откашливающее и противовоспалительное действие, 

	Основные фармакологические эффекты
	Противокашлевое действие

	Показания к применению
	Сильный кашель различной этиологии

	Способ применения и режим дозирования
	Таблетки: по 40мг 2-3раза в сутки или по 50мг каждые 8-12часов перед едой.
Сироп: по 30мл 3 раза в сутки. Если кашель сохраняется более 5 дней после начала лечения, следует обратиться к врачу.

	Побочные эффекты
	Головокружение, тошнота, сонливость

	Противопоказания к применению
	Детский возраст до 3 лет (для сиропа), детский возраст до 6 лет (таблетки 20 мг), детский возраст до 18 лет (таблетки 50 мг), беременность, лактация

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	В период лечения препаратом не рекомендуется употреблять алкогольные напитки, а также лекарственные средства, угнетающие ЦНС (в т.ч. снотворные препараты, нейролептики, транквилизаторы).

Следует избегать одновременного применения отхаркивающих средств во избежание скопления мокроты в дыхательных путях с риском развития бронхоспазма и инфекции дыхательных путей.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 Без рецепта.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения: 06.04.2020
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Противокашлевые препараты, содержащие наркотические средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Коделак табл. №10, №20


	МНН
	Кодеин+натрия гидрокарбонат+солодки корень+термопсиса ланцетного трава

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Кодеин обладает центральным противокашлевым действием, уменьшает возбудимость кашлевого центра. При длительном применении кодеин может вызвать лекарственную зависимость.
Трава термопсиса содержит алкалоиды, возбуждающие дыхательный центр и стимулирующие рвотный центр. Трава термопсиса оказывает выраженное отхаркивающее действие, проявляющееся в повышении секреторной функции бронхиальных желез, усилении активности реснитчатого эпителия и ускорении эвакуации секрета.
Натрия гидрокарбонат изменяет pH бронхиальной слизи в щелочную сторону, снижает вязкость мокроты, в определенной степени стимулирует также моторную функцию мерцательного эпителия.
Корень солодки оказывает отхаркивающее действие, т.к. стимулирует активность реснитчатого эпителия в трахее и бронхах, а также усиливает секреторную функцию слизистых оболочек верхних дыхательных путей. Препарат способствует эвакуации слизи из дыхательных путей при кашле, ослабляет кашлевой рефлекс. Максимум действия наступает через 30-60 мин после приема внутрь и продолжается 2-6 ч.

	Основные фармакологические эффекты
	Отхаркивающее, противокашлевое действие

	Показания к применению
	Симптоматическая терапия сухого кашля различной этиологии при бронхолегочных заболеваниях.

	Способ применения и режим дозирования
	Препарат назначают внутрь, по 1 таб. 2-3 раза/сут не более 5 дней.

	Побочные эффекты
	Головная боль, сонливость, тошнота, рвота, запор, лекарственная зависимость.

	Противопоказания к применению
	Беременность, лактация, возраст до 2 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не рекомендуется одновременное применение с другими препаратами, угнетающими деятельность ЦНС из-за усиления седативного эффекта и угнетающего действия на дыхательный центр снотворными, седативными, антигистаминными средствами, анальгетиками центрального действия, анксиолитиками, антипсихотическими препаратами.
Хлорамфеникол тормозит биотрансформацию кодеина и усиливает его действие.
Адсорбенты, вяжущие и обволакивающие средства могут уменьшить всасывание кодеина, входящего в состав препарата, из ЖКТ.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Приказ Министерства Здравоохранения РФ от 22 апреля 2014 г. №183н «Об утверждении перечня лекарственных средств для медицинского применения, подлежащих предметно-количественному учету»

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту (148-1/у-88, хранится 3 года)

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей, сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
06.04.2020       
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения.

Тема: Прокинетические и противорвотные средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Ганатон табл. 50мг №10, №40, №70

	МНН
	Итоприд

	Синонимическая замена  (ТН)
	Итопра

	Аналоговая замена (ТН)
	Церукал

	Комбинированные препараты (ГН)
	 -

	Механизм действия
	Усиливает моторику желудка, оказывает противорвотное действие за счет антагонизма D2-допаминовых рецепторов и ингибирования ацетилхолинэстеразы. 

Итоприд вызывает дозозависимое подавление рвоты, вызванной апоморфином.

	Основные фармакологические эффекты
	Стимулирует тонус и моторику ЖКТ 

	Показания к применению
	Лечение желудочно-кишечных симптомов, связанных с нарушением моторики желудка или его замедленным опорожнением, функциональная диспепсия или хронический гастрит

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 50 мг 3 раза/сут до еды продолжительностью до 8 недель

	Побочные эффекты
	Боль в животе, тошнота, рвота, головная боль, диарея или запор

	Противопоказания к применению
	Желудочно-кишечное кровотечение, перфорация ЖКТ, беременность, период лактации, возраст до 16 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Итоприд усиливает моторику желудка, поэтому может повлиять на всасывание других препаратов, принимаемых внутрь. Особую осторожность следует соблюдать при применении препаратов с низким терапевтическим индексом, а также лекарственных форм с замедленным высвобождением или препаратов с кишечнорастворимой оболочкой.

Антихолинергические средства могут ослабить эффект итоприда.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 По рецепту (107-1/у, не хранится в аптеке)

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей, защищенном от света месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
 07.04.2020          
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Анорексигенные средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Голдлайн Плюс 10мг+158,5мг капс. №30, №60; 15мг+153,5мг капс №3, №60

	МНН
	Сибутрамин+Целлюлоза микрокристаллическая

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Орлистат

	Комбинированные препараты (ГН)
	 -

	Механизм действия
	Увеличивает содержание в синапсах серотонина, норадреналина и дофамина и повышает активность рецепторов этих медиаторов в ЦНС, что способствует увеличению чувства насыщения и снижению потребности в пище, увеличивает термопродукцию, что способствует сжиганию жиров в организме. Целлюлоза является энтеросорбентом, обладает дезинтоксикационным действием.

	Основные фармакологические эффекты
	Анорексигенное действие

	Показания к применению
	Для снижения массы тела при алиментарном ожирении

	Способ применения и режим дозирования
	Принимают внутрь 1 раз/сут. Дозу устанавливают индивидуально, в зависимости от переносимости и клинической эффективности.
Рекомендуемая начальная доза сибутрамина 10 мг/сут.

	Побочные эффекты
	Сухость во рту, бессонница, беспокойство, парестезии, изменение вкуса, тахикардия, ощущение сердцебиения, потеря аппетита, запор, тошнота, повышенное потоотделение

	Противопоказания к применению
	Нарушения функции щитовидной железы, серьезные нарушения питания, психические заболевания, беременность, лактация, возраст до 18 лет, сердечно-сосудистые заболевания

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Рифампицин, антибиотики из группы макролидов, фенитоин, карбамазепин, фенобарбитал и дексаметазон могут ускорять метаболизм сибутрамина.
Одновременное применение нескольких препаратов, повышающих содержание серотонина в плазме крови, может привести к развитию серьезного взаимодействия. Так называемый серотониновый синдром может развиться в редких случаях при одновременном применении сибутрамина с селективными ингибиторами обратного захвата серотонина (препаратами для лечения депрессии), с некоторыми препаратами для лечения мигрени (суматриптан, дигидроэрготамин), с сильнодействующими анальгетиками (пентазоцин, петидин, фентанил) или противокашлевыми препаратами (декстрометорфан).



	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 По рецепту (107-1/у, не хранится в аптеке)

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей, защищенном от света месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
 07.04.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Ферментные препараты.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Микразим 25000ЕД капс. №20, №50; 10000ЕД капс. №20, №50


	МНН
	Панкреатин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Креон

	Аналоговая замена (ТН)
	 -

	Комбинированные препараты (ГН)
	Панкреатин+Гемицеллюлоза+Желчи компоненты

	Механизм действия
	В состав препарата входят натуральные ферменты из поджелудочной железы животных - протеаза, липаза и амилаза, обеспечивающие переваривание белков, жиров и углеводов пищи.
После приема препарата капсула быстро растворяется в желудке, высвобождая покрытые кишечнорастворимой оболочкой пеллеты панкреатина, которые быстро и равномерно перемешиваются с пищей и легко проникают в двенадцатиперстную кишку, а затем в тонкий кишечник, где панкреатические ферменты высвобождаются и начинают активно действовать, способствуя быстрому и полному перевариванию белков, жиров и углеводов пищи.

	Основные фармакологические эффекты
	Ферментный (улучшает пищеварение)

	Показания к применению
	Заместительная терапия при внешнесекреторной недостаточности поджелудочной железы, нарушение усвоения пищи, для улучшения переваривания пищи у лиц с нормальной функцией ЖКТ в случае погрешностей в питании.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, запивая нещелочной жидкостью, во время или после еды. По 1–3 капсулы 3 раза в сутки. Доза подбирается индивидуально

	Побочные эффекты
	Диарея, запор, ощущение дискомфорта в животе, тошнота, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Острый панкреатит, обострение хронического панкреатита.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с антацидами возможно уменьшение эффективности панкреатина.   При одновременном применении с препаратами железа возможно уменьшение абсорбции железа.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 Без рецепта.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей, защищенном отсвета и влаги месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения: 07.04.2020
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Осмотические слабительные.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Форлакс 10г пакетик №20

	МНН
	Макрогол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Фортранс

	Аналоговая замена (ТН)
	Экспортал

	Комбинированные препараты (ГН)
	 Макрогол+Натрия хлорид+Натрия гидрокарбонат+Калия хлорид

	Механизм действия
	При приеме внутрь не всасывается, удерживает большое количество воды в просвете кишечника, за счет этого увеличивается осмотическое давление и объем содержимого кишечника, что приводит к механическому стимулированию функции кишечника, повышению его моторной активности и ускоренной эвакуации

	Основные фармакологические эффекты
	Слабительное действие

	Показания к применению
	Подготовка к диагностическим исследованиям и хирургическим вмешательствам на толстой кишке, симптоматическое лечение запоров у взрослых

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, 1-2 пакетика 1раз в сутки утром или по 1 пакетику 2 раза в сутки утром и вечером. Содержимое пакетика растворить в стакане воды непосредственно перед приемом. Курс 3 месяца

	Побочные эффекты
	Тошнота, диарея, рвота, вздутие живота, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	серьезные воспалительные заболевания кишечника, прободение или угроза прободения ЖКТ, кишечная непроходимость или подозрение на кишечную непроходимость, боли в животе неясной этиологии, возраст до 8 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Замедляет абсорбцию одновременно принимаемых лекарственных средств. Поэтому его рекомендуется назначать не ранее чем через 2 ч после приема других препаратов.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 30°C.


Дата заполнения:
08.04.2020         

Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Слабительные, раздражающие рецепторы кишечника. 
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Сенадексин табл. 70мг №20

	МНН
	Сеннозиды А и В

	Синонимическая замена  (ТН)
	Сенаде, Сенналес

	Аналоговая замена (ТН)
	Фрутолакс

	Комбинированные препараты (ГН)
	Сенна+Подорожник овальный

	Механизм действия
	Раздражает рецепторы кишечника и усиливает его перестальтику

	Основные фармакологические эффекты
	Слабительное действие

	Показания к применению
	Запоры, обусловленные гипотонией и вялой перистальтикой толстой кишки. Регулирование стула при геморрое, проктите, анальных трещинах, спастические и атонические запоры различной этиологии.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь 1 таблетка вечером, перед сном, после еды, запивая водой.

	Побочные эффекты
	Метеоризм, коликообразные боли в животе

	Противопоказания к применению
	Кишечная непроходимость, боли в животе неясного генеза, ущемленная грыжа, острые воспалительные заболевания органов брюшной полости, перитонит, кровотечения из ЖКТ, маточные кровотечения, цистит, спастический запор.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При длительном применении в высоких дозах возможно усиление действия сердечных гликозидов и влияние на действие антиаритмических препаратов в связи с возможностью развития гипокалиемии.

При одновременном применении с тиазидными диуретиками, глюкокортикоидами, препаратами корня солодки увеличивается риск развития гипокалиемии.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 Без рецепта.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, недоступном для детей месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
 08.04.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Желчегонные средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Хофитол табл. 200мг №60, №180

	МНН
	Артишока листьев экстракт

	Синонимическая замена  (ТН)
	 -

	Аналоговая замена (ТН)
	Холосас

	Комбинированные препараты (ГН)
	 -

	Механизм действия
	 Фармакологический эффект препарата обусловлен комплексом входящих в состав листьев артишока полевого биологически активных веществ. Обладает желчегонным, а также гепатопротекторным действием. Содержащиеся в артишоке аскорбиновая кислота, каротин, витамины В1 и В2, инулин способствуют нормализации обменных процессов. Обладает также диуретическим действием и усиливает выведение мочевины.

	Основные фармакологические эффекты
	Желчегонное, гепатопротекторное действие

	Показания к применению
	Диспептические расстройства: тяжесть в эпигастрии, метеоризм, тошнота, отрыжка.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 2-3 табл, перед едой 3 раза в сутки. Курс 2-3 недели

	Побочные эффекты
	Диарея, аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	Непроходимость желчных протоков, тяжелая печеночная недостаточность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Лекарственное взаимодействие препарата Хофитол не описано.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 Без рецепта.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
 08.04.2020          
Подпись непосредственного руководителя практики:
 Тема: Гепатопротекторы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Эссенциале Форте Н 300мг №30, №90

	МНН
	Фосфолипиды

	Синонимическая замена  (ТН)
	Эссливер

	Аналоговая замена (ТН)
	Тыквеол

	Комбинированные препараты (ГН)
	Поливитамины+Фосфолипиды

	Механизм действия
	Встраиваются в мембраны клеток печени и активизируют процессы обмена веществ, происходящих на мембране. Нормализуют функцию печени и ферментную активность клеток печени, способствуют регенерации клеток печени.

	Основные фармакологические эффекты
	Гепатопротекторное действие

	Показания к применению
	Хронические гепатиты, цирроз печени; жировая дистрофия печени различной этиологии, токсические поражения печени, алкогольный гепатит, нарушения функции печени при других соматических заболеваниях, токсикоз беременности, профилактика рецидивов образования желчных камней, псориаз (в качестве средства вспомогательной терапии), радиационный синдром.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. Капсулы следует проглатывать целиком, запивая достаточным количеством воды по 2 капс. 3 раза в день во время еды. Продолжительность применения не ограничена.

	Побочные эффекты
	Диарея, аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к препарату, детский возраст до 12 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Взаимодействие с антикоагулянтами не может быть исключено. Необходимо скорректировать дозу антикоагулянтов при совместном применении.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 Без рецепта.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 21°C.


Дата заполнения:
08.04.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови.
Тема: Гемостатики.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Викасол табл. 15мг №30

	МНН
	Менадион

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Представляет собой синтетический аналог витамина К. Увеличивает синтез протромбина и других факторов свертывания крови в печени, способствует нормализации процесса свертывания крови.

	Основные фармакологические эффекты
	Гемостатическое действие

	Показания к применению
	Геморрагический синдром, связанный с гипопротромбинемией, гиповитаминоз К, кровотечения после ранений, травм и хирургических вмешательств, в гинекологии в составе комплексного лечения дисфункциональных маточных кровотечений, не связанных с органической патологией, при меноррагии.

	Способ применения и режим дозирования
	Взрослым при приеме внутрь - 15-30 мг/сутки на 2-3 приема

	Побочные эффекты
	Гемолитическая анемия, гипербилирубинемия, желтуха

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, гиперкоагуляция, тромбоэмболия, гемолитическая болезнь новорожденных.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Ослабляет эффекты непрямых антикоагулянтов.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 Без рецепта.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света, недоступном для детей месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения: 09.04.2020
           

Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Препараты для лечения железодефицитной анемии.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Мальтофер 10мг/мл сироп 150мл; табл. жев 100мг №30; 50мг/мл капли д/приема внутрь 30мл

	МНН
	Железа (III) гидроксид полимальтозат

	Синонимическая замена  (ТН)
	Феррум Лек

	Аналоговая замена (ТН)
	Фарлатум, Тардиферон

	Комбинированные препараты (ГН)
	Фолиевая кислота+ Железа (III) гидроксид полимальтозат

	Механизм действия
	Структура активного вещества препарата Мальтофер сходна со структурой ядра белка ферритина - физиологического депо железа. Активно всасывается в кишечнике, восполняет дефицит железа в организме.

	Основные фармакологические эффекты
	Восполняет дефицит железа

	Показания к применению
	Лечение дефицита железа без анемии и лечение клинически выраженной железодефицитной анемии, повышенная потребность в железе.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. Суточную дозу можно разделить на несколько приемов или принимать за один раз. Во время или сразу же после приема пищи 100-300мг можно разжевывать или глотать целиком.
Капли: 40-120 капель в сутки

Сироп: 20-30мл/сут. Курс лечения 3-5 месяцев.

	Побочные эффекты
	Изменение цвета кала, диарея, тошнота

	Противопоказания к применению
	Перегрузка железа (например, гемосидероз и гемохроматоз), нарушение утилизации железа, анемия, не связанная с дефицитом железа, детский возраст до 12 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Необходимо избегать одновременного применения препаратов железа для парентерального введения и приема внутрь, поскольку всасывание железа, принимаемого внутрь, замедляется.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 По рецепту (107-1/у, не хранится в аптеке)

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей, защищенном от света месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
09.04.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Антиагреганты.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Аспирин Кардио табл. 100мг №28, №56

	МНН
	Ацетилсалициловая кислота

	Синонимическая замена  (ТН)
	Тромбо АСС, КардиАСК

	Аналоговая замена (ТН)
	Клопидогрел

	Комбинированные препараты (ГН)
	Магния гидроксид+Ацетилсалициловая кислота

	Механизм действия
	Необратимо блокирует синтез циклооксигеназы и образование тромбоксана А2, что препятствует агрегации тромбоцитов.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиагрегационный 

	Показания к применению
	Профилактика инфаркта миокарда, стенокардия, предотвращение тромбозов и эмболий после операции на сердце и сосудах, профилактика нарушения мозгового кровообращения по ишемическому типу.

	Способ применения и режим дозирования
	Принимать как минимум за 30 мин до еды, запивая большим количеством воды. Чтобы обеспечить высвобождение АСК в щелочной среде двенадцатиперстной кишки, таблетки не следует разламывать, измельчать или разжевывать. По 1 табл 1раз/сут. Применяется длительно.

	Побочные эффекты
	Диспепсия, воспаление органов ЖКТ, язвы ЖКТ и ДПК, бронхоспазм, нарушение функций печени и почек, повышенный риск кровотечения, головокружение, шум в ушах

	Противопоказания к применению
	Эрозивно-язвенные поражения ЖКТ в фазе обострения, желудочно-кишечное кровотечение, тяжелое нарушение функции почек и/или печени, хроническая сердечная недостаточность, бронхиальная астма, возраст до 18 лет, беременность, лактация

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Противопоказан совместный прием гепарином и непрямыми антикоагулянтами, этанолом. При одновременном применении с антикоагулянтами, тромболитическими и антиагрегантными средствами отмечается увеличение риска кровотечений.                 При одновременном применении с вальпроевой кислотой увеличивается ее токсичность. При одновременном (в течение одного дня) применении с ибупрофеном и напроксеном отмечается антагонизм в отношении необратимого угнетения тромбоцитов.


	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 Без рецепта.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
10.04.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики:
 Тема: Антикоагулянты прямого действия.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Лиотон 1000 1000МЕ/г гель д/наружнего прим туба 30г, 50г, 100г

	МНН
	Гепарин натрия

	Синонимическая замена  (ТН)
	Тромблесс

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	Гепарин натрия+Бензокаин+Бензилникотинат, Гепарин натрия+Декспантенол+Троксерутин

	Механизм действия
	Блокирует образование тромбина, угнетает активность гиалуронидазы, активирует фибринолитические свойства крови. Проникающий через кожу гепарин уменьшает воспалительный процесс и оказывает антитромботическое действие, улучшает микроциркуляцию и активирует тканевой обмен, благодаря этому ускоряет процессы рассасывания гематом и тромбов и уменьшения отечности тканей.

	Основные фармакологические эффекты
	Противовоспалительное, противоотечное, антикоагулянтное действие

	Показания к применению
	Заболевания поверхностных вен: варикозное расширение вен, хроническая венозная недостаточность и связанные с ней осложнения, тупые травмы и ушибы мягких тканей, подкожные гематомы

	Способ применения и режим дозирования
	Наружно, наносят на кожу 1-3 раза/сут ежедневно до исчезновения воспалительных явлений, в среднем от 3 до 7 дней.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	Язвенно-некротические изменения кожи в местах предполагаемого нанесения лекарственного средства, травматическое нарушение целостности кожных покровов, повышенная склонность к кровоточивости, возраст до 18 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не рекомендуется смешивать с другими средствами для наружного применения.

Не рекомендуется одновременное нанесение с НПВС, тетрациклинами, антигистаминными средствами.
Совместное применение с пероральными антикоагулянтами может вызвать удлинение протромбинового времени.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 Без рецепта.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
10.04.2020          
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гормональные препараты.
Тема: Глюкокортикостероиды для местного применения.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Элоком 0,1% мазь д/нар прим 15г; лосьон 0,1% р-р д/наружнего прим 30мл

	МНН
	Мометазон

	Синонимическая замена  (ТН)
	Момат

	Аналоговая замена (ТН)
	Адвантан

	Комбинированные препараты (ГН)
	Мометазон+Салициловая кислота

	Механизм действия
	Индуцирует выделение белков, ингибирующих фосфолипазу А2, которые контролируют биосинтез таких медиаторов воспаления, как простагландины и лейкотриены, путем торможения высвобождения их общего предшественника, арахидоновой кислоты.

	Основные фармакологические эффекты
	Противовоспалительное, противозудное, антиэкссудативное действие.

	Показания к применению
	Воспалительные реакции и зуд при дерматозах, поддающихся терапии ГКС.

	Способ применения и режим дозирования
	Наносят тонким слоем на пораженные участки кожи 1 раз/сут. Курс в среднем 7 дней.

	Побочные эффекты
	Жжение, покалывания, зуд, атрофия кожи, фурункулез, вторичная инфекция 

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, возраст до 2 лет, бактериальная, вирусная, грибковая инфекция кожи

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не следует сочетать с другими наружными лекарственными препаратами 

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту (107-1/у, не хранится в аптеке)

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
11.04.2020           
Подпись непосредственного руководителя практики:
 Тема: Препараты гормонов щитовидной железы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Эутирокс табл. 50мкг, 75мкг, 100мкг, 125мкг, 150мкг №100

	МНН
	Левотироксин натрия

	Синонимическая замена  (ТН)
	L-Тироксин

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	По своему действию идентичен тироксину, который синтезируется щитовидной железой человека. После частичного превращения в трийодтиронин (в печени и почках) оказывает влияние на развитие и рост тканей, на обмен веществ. В малых дозах оказывает анаболическое действие на белковый и жировой обмен. В средних дозах стимулирует рост и развитие, повышает потребность тканей в кислороде, стимулирует метаболизм белков, жиров и углеводов, повышает функциональную активность сердечно-сосудистой системы и ЦНС.

	Основные фармакологические эффекты
	Восполняет дефицит гормонов щитовидной железы

	Показания к применению
	Ипотиреоз, эутиреоидный зоб, заместительная терапия и профилактика рецидива зоба после оперативных вмешательств на щитовидной железе, диффузный токсический зоб

	Способ применения и режим дозирования
	100мкг/сут принимают внутрь утром натощак, за 30 мин до приема пищи, запивая таблетку небольшим количеством жидкости и не разжевывая.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	Нелеченые: тиреотоксикоз, гипофизарная недостаточность, недостаточность надпочечников

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Применение трициклических антидепрессантов с левотироксином натрия может привести к усилению действия антидепрессантов.

Ингибиторы протеазы (например, ритонавир, индинавир, лопинавир) могут оказывать влияние на эффективность левотироксина натрия.

Левотироксин натрия может способствовать снижению эффективности гипогликемических препаратов

Левотироксин натрия может усиливать эффект антикоагулянтов.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 По рецепту (107-1/у, не хранится в аптеке)

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей, защищенном от света месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
11.04.2020           

Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Антитиреоидные средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Мерказолил табл. 5мг №50

	МНН
	Тиамазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Тирозол

	Аналоговая замена (ТН)
	Пропицил

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Блокирует фермент пероксидазу, участвующий в йодировании тиреоидных гормонов щитовидной железы, что приводит к нарушению синтеза тироксина и трийодтиронина.

	Основные фармакологические эффекты
	Антитиреоидное действие

	Показания к применению
	Гиперфункция щитовидной железы, тиреотоксический криз, подготовка к тиреоидэктомии.

	Способ применения и режим дозирования
	Обычная доза - 20-40 мг/сут в 2-4 приема, в зависимости от тяжести заболевания. После нормализации функции щитовидной железы (обычно через 3-8 недель) применяют поддерживающие дозы - 2.5-10 мг/сут.

	Побочные эффекты
	Лихорадка, нарушение вкуса, аллергические реакции, гепатотоксичность

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, беременность, кормление грудью.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении тиамазола с амидопирином, сульфаниламидами повышается риск развития лейкопении.
Лейкоген и фолиевая кислота при одновременном применении с тиамазолом уменьшают риск развития лейкопении.
Гентамицин усиливает антитиреоидное действие тиамазола

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 По рецепту (107-1/у, не хранится в аптеке)

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света, недоступном для детей месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
11.04.2020           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гормональные препараты.
Тема: Средства лечения сахарного диабета I и II типов.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Глюкофаж табл. 500мг, 850мг №60

	МНН
	Метформин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Метформин

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Угнетает глюконеогенез в печени и повышает утилизацию глюкозы периферическими тканями, тормозит инактивирование инсулина и улучшает его связывание с рецепторами.

	Основные фармакологические эффекты
	Гипогликемическое действие

	Показания к применению
	Сахарный диабет 2 типа при неэффективности диеты и физических нагрузок, профилактика сахарного диабета 2 типа у пациентов с предиабетом с дополнительными факторами риска развития сахарного диабета 2 типа

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. Обычная начальная доза составляет 500 мг или 850 мг 2-3 раза/сут после или во время приема пищи. Через каждые 10-15 дней рекомендуется корректировать дозу на основании результатов изменения концентрации глюкозы в плазме крови

	Побочные эффекты
	Нарушение вкуса, тошнота, рвота, диарея, болт в животе, нарушение аппетита, нарушение функций печени

	Противопоказания к применению
	Нарушение функции печени, почек, сердечная или дыхательная недостаточность, острая фаза инфаркта миокарда, хронический алкоголизм, кетоацидоз, беременность, лактация

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Во время приема препарата следует избегать приема алкоголя и лекарственных средств, содержащих этанол.

Хлорпромазин: при приеме в больших дозах (100 мг/сут) повышает концентрацию глюкозы в крови, снижая высвобождение инсулина. 
Глюкокортикостероиды (ГКС) для системного и местного применения снижают толерантность к глюкозе, повышают концентрацию глюкозы в крови, иногда вызывая кетоз. 

Одновременный прием "петлевых" диуретиков может привести к развитию лактоацидоза из-за возможной функциональной почечной недостаточности. 

Гипотензивные лекарственные средства, за исключением ингибиторов АПФ, могут снижать концентрацию глюкозы в крови. При необходимости следует скорректировать дозу метформина.
При одновременном применении препарата Глюкофаж® с производными сульфонилмочевины, инсулином, акарбозой, салицилатами возможно развитие гипогликемии.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 По рецепту (107-1/у, не хранится в аптеке)

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
13.04.2020          
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: КОК монофазные
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Ярина табл. №21

	МНН
	Этинилэстрадиол+Дроспиренон

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Вызывает подавление овуляции, сгущение шеечной слизи, изменение эндометрия, препятствующее имплантации оплодотворенной яйцеклетки. Обладает антиминералокортикоидным действием и способен предупреждать увеличение массы тела и появление других симптомов (например, отеков), связанных с вызываемой гормонами задержкой жидкости. Дроспиренон также обладает антиандрогенной активностью и способствует уменьшению симптомов акне (угрей), жирности кожи и волос.

	Основные фармакологические эффекты
	Контрацептивное, антиандрогенное

	Показания к применению
	Контрацепция

	Способ применения и режим дозирования
	Таблетки следует принимать внутрь по порядку, указанному на упаковке, каждый день примерно в одно и то же время, запивая небольшим количеством воды. Принимают по 1 таб./сут непрерывно в течение 21 дня. Прием таблеток из следующей упаковки начинается после 7-дневного перерыва

	Побочные эффекты
	Перепады настроения, головная боль, тошнота, снижение либидо, мажущие выделения, боль в молочных железах

	Противопоказания к применению
	Тромбозы, сахарный диабет с сосудистыми осложнениями, заболевания почек/печени, беременность, лактация

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Некоторые антибиотики (например, пенициллины и тетрациклин) могут снижать кишечно-печеночную циркуляцию эстрогенов, тем самым, понижая концентрацию этинилэстрадиола. Во время приема антибиотиков (таких как пенициллины и тетрациклины) и в течение 7 дней после их отмены следует дополнительно использовать барьерный метод контрацепции. Если в течение этих 7 дней барьерного метода контрацепции заканчиваются таблетки в текущей упаковке, то следует начать прием таблеток из следующей упаковки препарата Ярина® без обычного перерыва в приеме таблеток.

Пероральные комбинированные контрацептивы могут влиять на метаболизм других препаратов, что приводит к повышению (например, циклоспорин) или снижению (например, ламотриджин) их концентрации в плазме и тканях.



	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 По рецепту (107-1/у, не хранится в аптеке)

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения: 13.04.2020
           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: КОК трехфазные.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Три-Мерси табл. №21

	МНН
	Этинилэстрадиол+Дезогестрел

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Вызывает подавление овуляции, сгущение шеечной слизи, изменение эндометрия, препятствующее имплантации оплодотворенной яйцеклетки. Прием контрацептивных препаратов с высоким содержанием этинилэстрадиола снижает риск развития рака яичников и эндометрия

	Основные фармакологические эффекты
	Контрацептивный

	Показания к применению
	Контрацепция

	Способ применения и режим дозирования
	Таблетки следует принимать внутрь по порядку, указанному на упаковке, каждый день примерно в одно и то же время, запивая небольшим количеством воды. Принимают по 1 таб./сут непрерывно в течение 21 дня. Прием таблеток из следующей упаковки начинается после 7-дневного перерыва

	Побочные эффекты
	Перепады настроения, головная боль, тошнота, снижение либидо, мажущие выделения, боль в молочных железах

	Противопоказания к применению
	Тромбозы, сахарный диабет с сосудистыми осложнениями, заболевания почек/печени, беременность, лактация

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Снижение эффективности контрацепции при одновременном применении комбинации дезогестрел+этинилэстрадиол с такими антибиотиками, как ампициллин и тетрациклин. Во время применения антибиотиков (за исключением рифампицина и гризеофульвина, которые являются индукторами микросомальных ферментов) необходимо использовать барьерный метод контрацепции на протяжении всего курса лечения и в течение 7 дней после окончания терапии.
Аскорбиновая кислота может повышать концентрацию этинилэстрадиола в плазме крови.
Препарат снижает эффективность непрямых антикоагулянтов, анксиолитиков (диазепам), трициклических антидепрессантов, теофиллина, кофеина, гипогликемических препаратов и ГКС.



	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 По рецепту (107-1/у, не хранится в аптеке)

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света, недоступном для детей месте при температуре 2-30°C.


Дата заполнения:
13.04.2020           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Оральные гормональные препараты двухфазные.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Дивина табл. №21

	МНН
	Эстрадиола валерат+ Медроксипрогестерон

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Климен

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Введение комбинации эстрадиола валерат/медроксипрогестерона близко имитирует естественный цикл гормональной активности, характерный для нормального менструального цикла, т.е. эстрогенная фаза предшествует комбинированной эстроген/прогестагенной фазе, за которой следует менструальноподобное кровотечение, возникающее в течение 1 недели после последнего приема препарата.
После 12 мес применения Дивины исчезают приливы и усиление потоотделения в ночное время.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиклимактерическое действие

	Показания к применению
	Купирование симптомов, связанных с недостатком эстрогена и прогестерона у женщин в климактерическом периоде, профилактика остеопороза у женщин в постменопаузе

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. По 1 табл. в сутки (предпочтительнее — вечером) в течение 21 дня, затем следует 7-дневный перерыв, во время которого наступает менструальноподобное кровотечение, после чего вновь начинают прием.

	Побочные эффекты
	Головная боль, утомляемость, тошнота, нагрубание молочных желез, метроррагии

	Противопоказания к применению
	Тромбоэмболические нарушения или патология сосудов головного мозга в анамнезе, опухоли гипофиза, эстрогенозависимые опухоли (рак молочной железы, матки), острые и хронические заболевания печени, эндометриоз, артериальная гипертензия, резистентная к терапии, беременность

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении Дивина может снижать эффективность антигипертензивных средств, пероральных антикоагулянтов и пероральных гипогликемических препаратов.
Барбитураты, противосудорожные препараты, тетрациклины и рифампицин уменьшают эффект Дивины при их одновременном применении.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 По рецепту (107-1/у, не хранится в аптеке)

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей месте при температуре 15-25°C.


Дата заполнения:
13.04.2020           

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противомикробные средства
Тема: Антибиотики-пенициллины
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Флемоксин Солютаб табл дисперг 125мг, 250мг, 1000мг №20

	МНН
	Амоксиццилин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Амосин

	Аналоговая замена (ТН)
	Ампициллин

	Комбинированные препараты (ГН)
	Амоксициллин+Клавулановая кислота

	Механизм действия
	Нарушает синтез клеточной стенки. Обладает бактерицидным действием. Широкий спектр действия. Разрушается пенициллиназой, обладает кислотоустойчивостью

	Основные фармакологические эффекты
	Бактерицидное действие

	Показания к применению
	Бронхит, пневмония, тонзиллит, пиелонефрит, уретрит, инфекции ЖКТ, гинекологические инфекции, инфекционные заболевания кожи и мягких тканей, гонорея, ЯБЖ и ДПК ассоциированные с Helicobacter pylori.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, независимо от приема пищи каждые 8 часов, разовая доза 250-500мг 3 р/сут.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, головная боль, судороги, диспепсические расстройства.

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность, в том числе к цефалоспоринам, тяжелые инфекции ЖКТ, нарушения функции печени, инфекционный мононуклеоз, беременность, лактация, возраст до 2 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Амоксицилин может уменьшать эффективность контрацептивов для приема внутрь.

При одновременном применении амоксициллина с бактерицидными антибиотиками проявляется синергизм; с бактериостатическими антибиотиками  - антагонизм.
Амоксициллин усиливает действие непрямых антикоагулянтов подавляя кишечную микрофлору, снижает синтез витамина К и протромбиновый индекс.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 По рецепту (107-1/у, не хранится в аптеке)

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
14.04.2020        

Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Антибиотики-макролиды.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Азитрокс капс. 250мг №6; 500мг №3

	МНН
	Азитромицин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Сумамед

	Аналоговая замена (ТН)
	Вильпрофен

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Антибиотик широкого спектра, азалид, подавляет синтез белка, замедляет рост и размножение бактерий. Действует бактериостатически, в высоких концентрациях оказывает бактерицидное действие. Действует на вне- и внутриклеточных возбудителей.

	Основные фармакологические эффекты
	Антибактериальное действие

	Показания к применению
	Инфекции верхних и нижних отделов дыхательных путей и ЛОР-органов, инфекции кожи и мягких тканей, инфекции урогенитального тракта, болезнь Лайма, заболевания желудка и двенадцатиперстной кишки, ассоциированные с Helicobacter pylori

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь 1 раз/сут за 1 час до или через 2 часа после еды по 500 мг/сут в течение 3 дней 

	Побочные эффекты
	Диарея, тошнота, диспепсия, головокружение, сонливость

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к препарату, возраст до 12 лет, почечная/печеночная недостаточность

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Антациды, этанол и пища замедляют и снижают абсорбцию азитромицина.

Тетрациклин и хлорамфеникол усиливают эффективность азитромицина.

Азитромицин фармацевтически несовместим с гепарином.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 По рецепту (107-1/у, не хранится в аптеке)

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света, недоступном для детей месте при температуре 15-25°C.


Дата заполнения:
 14.04.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Фторхинолоны
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Цифран табл 500мг №10

	МНН
	Ципрофлоксацин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Проципро

	Аналоговая замена (ТН)
	Глево

	Комбинированные препараты (ГН)
	Тинидазол+Ципрофлоксацин

	Механизм действия
	Противомикробное средство широкого спектра действия группы фторхинолонов. Оказывает бактерицидное действие. Подавляет ДНК-гиразу и угнетает синтез бактериальной ДНК. Высокоактивен в отношении большинства грамотрицательных бактерий

	Основные фармакологические эффекты
	Антибактериальный 

	Показания к применению
	Инфекционно-воспалительные заболевания дыхательных путей, брюшной полости и органов малого таза, костей, суставов, кожи, тяжелые инфекции ЛОР-органов. Лечение послеоперационных инфекций

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь - по 250-750 мг 2 раза/сут. Продолжительность лечения - от 7-10 дней до 4 недель.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, диспепсия, нейротоксичность, головная боль, бессонница, ототоксичность, гепатотоксичность, гематотоксичность, поражения сухожилий, снижение реакционных способностей

	Противопоказания к применению
	Беременность, лактация, возраст до 18 лет, повышенная чувствительность к ципрофлоксацину и другим препаратам хинолонового ряда

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с варфарином возрастает риск развития кровотечения.
При одновременном применении ципрофлоксацина и теофиллина возможно повышение концентрации теофиллина в плазме крови, что приводит к увеличению риска развития токсического действия, связанного с теофиллином.
Одновременный прием антацидов, а также препаратов, содержащих ионы алюминия, цинка, железа или магния, может вызвать снижение всасывания ципрофлоксацина, поэтому интервал между назначением этих препаратов должен быть не менее 4 ч.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 По рецепту (107-1/у, не хранится в аптеке)

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света и недоступном для детей месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
14.04.2020           

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противопротозойные средства.

Тема: Нитроимидазолы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Тинидазол табл. 500мг №4

	МНН
	Тинидазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Тиберал

	Комбинированные препараты (ГН)
	Ципрофлоксацин+Тинидазол

	Механизм действия
	Противопротозойное средство с антибактериальным действием. Механизм действия обусловлен угнетением синтеза и повреждением структуры ДНК возбудителей.

	Основные фармакологические эффекты
	Противопротозойное действие

	Показания к применению
	Трихомониаз, лямблиоз, амебиаз, инфекции, вызванные анаэробными бактериями, смешанные аэробно-анаэробные инфекции (в комбинации с антибиотиками), эрадикация Helicobacter pylori

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, 1,5-2 г 1 раз/сут. Курс 1-10 дней

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, диспепсия, сухость во рту, неприятный привкус во рту, головная боль, нарушение сна

	Противопоказания к применению
	Органические заболевания ЦНС, нарушения кроветворения, возраст до 12 лет, беременность, лактация

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает эффект непрямых антикоагулянтов и действие этанола (дисульфирамоподобный эффект).
Фенобарбитал ускоряет метаболизм


	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 По рецепту (107-1/у, не хранится в аптеке)

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света, недоступном для детей месте при температуре 15-25°C.


Дата заполнения:
 15.04.2020          
Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Противогрибковые средства лечения дерматомикозов.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Ламизил 1% гель д/наружнего прим туба 15г; 1% крем д/наруж прим туба 15г, 30г

	МНН
	Тербинафин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Тербикс

	Аналоговая замена (ТН)
	Микодерил

	Комбинированные препараты (ГН)
	Тербинафин+ Мочевина

	Механизм действия
	Обладает широким спектром противогрибкового действия, нарушает происходящий в грибах биосинтез эргостерола на ранних стадиях. Это ведет к дефициту эргостерола и к внутриклеточному накоплению сквалена, что вызывает гибель клетки гриба.

	Основные фармакологические эффекты
	Противогрибковое действие

	Показания к применению
	Профилактика и лечение грибковых инфекций кожи

	Способ применения и режим дозирования
	Применять 1 или 2 раза/сут, в зависимости от показаний. Перед применением препарата необходимо тщательно очистить и подсушить пораженные участки. Наносят тонким слоем на пораженную кожу и прилегающие участки и слегка втирают. Курс 1-2 недели.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, шелушение кожи

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к препарату, лактация, беременность, возраст до 12 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	В настоящее время лекарственное взаимодействие препарата Ламизил неизвестно

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 30°C.


Дата заполнения:
 15.04.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Противогрибковые средства лечения онихомикозов.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Лоцерил 5% лак д/ногтей 2,5мл, 5мл

	МНН
	Аморолфин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Фунгосепт

	Аналоговая замена (ТН)
	Батрафен

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Оказывает фунгистатическое и фунгицидное действие, обусловленное повреждением цитоплазматической мембраны гриба путем нарушения биосинтеза стеролов. Снижается содержание эргостерола. Обладает широким спектром противогрибкового действия. Высокоактивен в отношении как наиболее распространенных, так и редких возбудителей грибковых поражений ногтей

	Основные фармакологические эффекты
	Противогрибковое

	Показания к применению
	Лечение и профилактика онихомикозов, вызванных дерматофитами, дрожжевыми и плесневыми грибками

	Способ применения и режим дозирования
	Наносить на пораженные ногти пальцев рук или ног 1-2 раза в неделю, Курс 6-12 месяцев

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, повреждение ногтей

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, ранний детский возраст

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не установлено.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 Без рецепта.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 30°C.


Дата заполнения:
 15.04.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Противогрибковые средства лечения кандидозов.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Флуконазол капс. 50мг №7; 150мг №1, №2

	МНН
	Флуконазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Дифлазон

	Аналоговая замена (ТН)
	Ирунин

	Комбинированные препараты (ГН)
	Метронидазол+Флуконазол

	Механизм действия
	Является селективным ингибитором синтеза эргостерола в клетке гриба, что приводит к остановке роста гриба. Активен в отношении гриба рода кандида, трихофитол.

	Основные фармакологические эффекты
	Противогрибковое действие

	Показания к применению
	Криптококкоз , генерализованный кандидоз, дерматомикозы, кандидоз слизистых оболочек, системные микозы

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. В зависимости от показаний, схемы лечения и клинической ситуации, суточная доза составляет 50-400 мг, кратность применения - 1 раз/сут.

	Побочные эффекты
	Диспепсия, изменение вкуса, тошнота, головная боль, утомляемость, судороги, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, беременность, лактация, возраст до 4 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Флуконазол при одновременном приеме приводит к увеличению T1/2 пероральных препаратов сульфонилмочевины (хлорпропамида, глибенкламида, глипизида и толбутамида). При одновременном приеме с Тербинафином возможно развитие серьезных аритмий. При приеме с Эритромицином повышается кардиотоксичность.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 По рецепту (107-1/у, не хранится в аптеке)

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света, недоступном для детей месте при температуре 15-25°C.


Дата заполнения: 15.04.2020
           

Подпись непосредственного руководителя практики:
Тема: Противогрибковые средства для лечения себореи.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Себозол шампунь 20мг/мл (2%) 100мл

	МНН
	Кетоконазол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Перхотал

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	Кетоконазол+Пиритион цинк

	Механизм действия
	Тормозит синтез эргостерола, триглицеридов и фосфолипидов, необходимых для синтеза клеточной стенки грибков, нарушает проницаемость клеточной стенки, что приводит к остановке роста гриба.

	Основные фармакологические эффекты
	Противогрибковое

	Показания к применению
	Лечение и профилактика грибковых поражений кожи волосистой части головы

	Способ применения и режим дозирования
	Небольшое количество шампуня нанести на кожу головы и оставить на 3-5 минут, затем тщательно смыть водой. Использовать 2 раза в неделю в течение 2-4 недель

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, покраснение и раздражение кожи

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, возраст до 3 лет

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Если для лечения кожных заболеваний применяли ГКС, то кетоконазол назначают не ранее чем через 2 недели после их отмены


	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	 Нет.

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	 Без рецепта.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света, недоступном для детей месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
15.04.2020       
Подпись непосредственного руководителя практики:
Консультирование при отпуске лекарственных препаратов в аптеке.
В аптеку обратился мужчина 40 лет с рецептом на лекарственный препарат Омез капсулы №20.

	Этапы консультирования
	Посетитель аптеки
	Фармацевт
	Обоснование консультации

	Приветствие
	
	Здравствуйте, чем я могу Вам помочь?
	

	
	Здравствуйте! У меня рецепт на лекарство.
	
	

	Уточнить кому выписан рецепт?
	
	Рецепт выписан  Вам?
	

	
	Да.
	
	

	Уточнить у посетителя, знает ли он что ему назначено?
	
	В рецепте выписан противоязвенный препарат для приема внутрь в капсулах.
	

	
	Да, у меня обострение язвенной болезни желудка.
	
	

	Проверить дозы препарата
	
	При обострении язвенной болезни желудка назначают по 20мг 1раз/сут (максимально 40мг/сут)
	Дозы не превышены

	
	
	У Вас нет заболеваний печени?
	У пациентов с нарушением функции печени биодоступность и клиренс омепразола увеличиваются. В связи с этим терапевтическая доза не должна превышать 20 мг/сут.


	
	Нет.
	
	

	Уточнить о наличии аллергических реакций
	
	У Вас есть аллергические реакции на лекарственные препараты?
	

	
	Есть, на лидокаин
	Данного вещества нет в этом препарате.
	

	Уточнить об одновременном приеме других препаратов.
	
	В настоящее время  принимаете другие препараты?
	

	
	Нет, не принимаю
	
	

	Уточнить принимали ли ранее этот лекарственный препарат?
	
	Ранее Вы принимали противоязвенные препараты?
	

	
	Да, принимаю при обострении язвенной болезни желудка
	
	

	Предложить лекарственный препарат 
	
	Выписанный Вам препарат выпускается только в количестве 30 капсул в 1 упаковке. А Вам врач выписал 20 капсул, поэтому Вам необходимо приобрести 1 упаковку, в которой содержится 30 капсул. Стоимость одной упаковки 108 рублей.
	

	
	Хорошо, я возьму 30 капсул.
	
	

	Отпуск лекарственного препарата
	
	Я отпускаю Вам ЛП Омез 30 капсул по 20мг. Стоимость 108 рублей. 
	

	Консультация о режиме дозирования
	
	Принимать препарат  по 1 капсуле 1 раз в сутки за 30 минут до еды в течение 20 дней.
	

	
	А когда -утром или вечером?
	Утром, натощак.
	

	
	
	Содержимое капсулы нельзя разжевывать. Если Вы не можете проглотить капсулу целиком, можно смешать ее содержимое со слегка подкисленной жидкостью, соком или фруктовым пюре. Не следует растворять содержимое капсулы в газированных напитках или молоке. Полученную смесь следует употребить внутрь сразу после приготовления. 
	При растворении содержимого капсулы в газированных напитках или молоке может снижаться фармакологическая активность препарата.  

	
	А если я забуду принять утром?
	Можете принять за 30 минут до следующего приема пищи. Либо, если вспомнили в конце дня, продолжить прием препарата в том же режиме на следующий день.
	

	Проконсультировать о режиме питания во время приема препаратов железа
	
	Одновременно с лечением следует соблюдать диету, прописанную Вашим лечащим врачом.
	При обострении язвы желудка должна соблюдаться диета. При приеме Омепразола снижается секреция соляной кислоты, что может приводить к ухудшению переваривания пищи.

	
	Почему?
	Из-за приема Омеза может ухудшиться переваривание пищи, поэтому при приеме препарата лучше принимать легкоусвояемую пищу. А если Вы не будете соблюдать диету, у Вас могут появиться боли и тяжесть в животе.
	

	Предупредить о возможных побочных эффектах.
	
	В первые дни приема препарата возможны боли в животе, запор или диарея, сонливость, головная боль, головокружение, которые обычно проходят за 1-2 дня. В случае длительного проявления этих явлений Вам следует обратиться к врачу.
	При приеме Омепразола побочные эффекты развиваются редко и носят легкий обратимый характер.


	Предупредить об одновременном применении Омеза с другими препаратами или веществами
	
	Омез не стоит принимать одновременно с: 

-Другими препаратами, снижающими кислотность, это может привести к ухудшению переваривания пищи, то есть к ощущению тяжести и болям в желудке
	Применение с другими  препаратами, снижающими кислотность желудка может привести к сильному снижению кислотности желудочного сока, что приведет к нарушению функций ЖКТ.

	
	
	- Некоторыми антибиотиками, перед приемом нужно посоветоваться  с врачом, потому что при совместном приеме могут появиться побочные эффекты
	При совместном приеме омепразола с кларитромицином или эритромицином концентрация омепразола в плазме крови повышается. Это может привести к появлению побочных эффектов.

	
	
	-Препаратами железа и цианокобаламина, потому что это может снизить эффективность лечения
	Одновременный прием снижает эффективность препаратов (снижение кислотности на фоне приема омепразола может приводить к снижению всасывания этих препаратов).

	Предупредить о необходимости посещения врача после прохождения курса лечения
	
	При прохождении курса лечения Вам необходимо посещать врача.

	Снижение секреции соляной кислоты в желудке приводит к повышению роста нормальной микрофлоры кишечника и может приводить к незначительному увеличению риска развития кишечных инфекций

	Проконсультировать о правилах хранения в домашних условиях
	
	Дома хранить препарат в сухом, защищенном от света, недоступном для детей месте при температуре не выше 25 градусов.
	

	Завершение консультации
	Спасибо!
	
	

	
	
	Будьте здоровы!
	


ОТЧЕТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ
Ф.И.О. обучающегося 
Лашенкова Анастасия Анатольевна


Группа     302-11      Специальность   
Фармация 

   

Проходившего производственную практику с 02.04 по 15.04.2020

На базе 
ООО «ФармСибКо»





Города/района 

г. Красноярска




За время прохождения мною выполнены следующие объемы работ:

А.  Цифровой отчет

	№
	Виды работ
	Количество

	
	Проанализирован ассортимент препаратов фармакологических групп
	

	1. 
	Средства, влияющие на периферическую нервную систему.

М-холиноблокаторы.

Альфа-адреноблокаторы.

Альфа2-адреномиметики.

Бета2-адреномиметики.
	4

	2. 
	Средства, влияющие на центральную нервную систему.

Анальгетики наркотические и ненаркотические.
Снотворные средства.Транквилизаторы.
	4

	3. 
	Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.

ИАПФ.Блокаторы рецепторов ангиотензина II. 

Блокаторы «медленных кальциевых каналов».

Диуретики, применяемые в терапии заболеваний сердечно-сосудистой системы. Тиазидные, тиазидоподобные, петлевые, калийсберегающие. Бета1-адреноблокаторы.

Антиангинальные средства. Нитраты.
	8

	4. 
	Средства, влияющие на функции органов дыхания.

Отхаркивающие и муколитические средства.

Противокашлевые наркотические и ненаркотические средства.
	4

	5. 
	Средства, влияющие на функции органов пищеварения.

Прокинетические и противорвотные средства.

Анорексигенные средства.

Ферментные препараты.
	3

	6. 
	Слабительные средства. Осмотические слабительные. Раздражающие рецепторы кишечника.

Гепатотропные средства. Холекинетики. Холесекретики. Гепатопротекторы.
	4

	7. 
	Средства, влияющие на систему крови.

Гемостатики растительного происхождения.

Средства лечения  гипохромных (железодефицитных) анемий.
	2

	8. 
	Антиагреганты.

Антикоагулянты прямого действия.
	2

	9. 
	Гормональные препараты.

Глюкокортикостероиды для местного применения.

Препараты гормонов щитовидной железы.Антитиреоидные средства.
	3

	10. 
	Средства лечения сахарного диабета I и II типов.

Оральные контрацептивы. Монофазные. Двухфазные. Трехфазные.
	4

	11. 
	Противомикробные средства.

Синтетические противомикробные средства. Фторхинолоны.

Антибиотики пенициллинового ряда. Макролиды.
	3

	12. 
	Противопротозойные средства. Производные нитроимидазола.

Противогрибковые средства лечения дерматомикозов, онихомикозов, кандидоза, себореи.
	5


Б. Текстовой отчет

Программа производственной практики выполнена в полном объеме. 

За время прохождения практики закреплены знания о группах лекарственных средств:
· влияющих на периферическую нервную систему;

· влияющих на центральную нервную систему;

· влияющих на функции сердечно-сосудистой системы;

· влияющих на функции органов дыхания;

· влияющих на функции органов пищеварения;
· влияющих на систему крови;

· гормональные препараты;

· противомикробные средства:
· противопротозойные средства.

Отработаны практические умения: 

· подбор аналоговой замены препарата;

· подбор синонимической замены препараты;

· подбор комбинированных препаратов;

· определение фармакологических эффектов препаратов;

· определение правил отпуска препаратов.

Приобретен практический опыт: 
· консультирование об основных фармакологических свойствах лекарственного препарата;

· консультирование о противопоказаниях и побочных эффектах препарата;

· консультирование о способе применения препарата;

· консультирование о хранении препарата в домашних условиях. 

Выполнена самостоятельная работа по консультированию посетителя аптеки при отпуске рецептурного препарата Омез капсулы №20.
Студент ___________        
Лашенкова А. А.


                     (подпись)                                    (ФИО)
Общий/непосредственный руководитель практики 
___________        _______________
 (подпись)                            (ФИО)
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