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Заключение. 

Посттравматическое стрессовое расстройство – это тревожное расстройство, 

вызванное воздействием травматического события. Травматическим 

событиям подвержена значительная часть населения нашей планеты, многие 

из них могут быть опасными для жизни. Травматические события включают 

террористические акты, транспортные аварии, акты насилия, сексуальные 

нападения, болезнь близкого человека и многое другое. Переживание такой 

ситуации или наблюдение за ней со стороны вызывает во многих из нас 

чувства страха, беспомощности, а иногда и гнева на весь мир за то, что он так 

опасен и непредсказуем. 

 

ПТСР – это крайне тяжёлое и угнетающее состояние как для человека, 

который его испытывает, так и для окружающих его людей. Знание 

различных симптомов посттравматического стресса может помочь понять, 

страдаете ли вы или ваши близкие этим недугом. Эти события выходят за 

рамки обычного человеческого опыта. Иногда стандартного резерва психики 

недостаточно для того, чтобы справиться с пережитым стрессом. Через одну 

или несколько недель после экстремальной ситуации может развиться ПТСР 

или, как его иначе называют, посттравматический стрессовый синдром. 

Иногда люди с симптомами ПТСР избегают обращения к психотерапевту, 

т.к. бояться непонимания. Важно убедить в таких случаях, что врач-

психотерапевт сможет понять пациента и оказать ему помощь. 
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