
Как помочь своей улыбке 
быть всегда красивой?



Цель: 
Познакомить детей с особенностями 
формирования правильного прикуса. 



Задачи:

• Рассказать школьникам, что важно для формирования 
правильного прикуса

• Что может помочь в формирования правильного прикуса.



Что важно для формирования красивой и 
здоровой улыбки?





Поэтому очень важно заниматься спортом, 
правильно сидеть за столом, быть физически 
активным и как можно меньше времени проводить у 
компьютера и телевизора



Полноценное носовое дыхание

• При нарушении носового дыхания (что часто бывает у ребятишек 
с аллергиями, аденоидами, слабостью круговой мышцы рта) дети 
ходят всегда с приоткрытым ртом, что ведет к нарушению 
правильного смыкания зубов.





Отсутствие вредных привычек

• Нельзя сосать пальцы, язык, 
грызть школьные ручки и 
карандаши, потому что это 
портит нашу улыбку!!!!



Хорошая гигиена полости рта 

Только чистые белые зубы без 
дырок могут создать красивую 
здоровую улыбку!



Профилактические осмотры у врача-
стоматолога 1раз в полгода
• Важно дружить со стоматологами, чтобы вовремя предупреждать 

все возможные препятствия на пути  к улыбке мечты!



Спасибо за внимание!


