Ситуационная задача


	Женщина 37лет обратилась на приём к врачу-эндокринологу.


Жалобы

	на ощущение "давления" в глазах, периодически головные боли, головокружение.


Анамнез заболевания

	Год назад впервые появились жалобы на дрожь в теле, тремор рук, учащенное сердцебиение, жар, потливость, эмоциональную лабильность, снижение веса на 10 кг за 2 месяца. При обследовании в дебюте заболевания по данным УЗИ щитовидной железы  общий объем 18,5 мл, эхо-признаки тиреоидита. По данным гормонального анализа крови ТТГ 0,028 мкМЕ/мл (0,23-3,4), Т4 св 25,9 пмоль/л (10-23,2). Назначены тиамазол 30 мг в день, бисопролол 5 мг. В настоящее время принимает 10 мг Тирозола в сутки. Симптомы эндокринной офтальмопатии (асимметричный экзофтальм, больше справа, ретракция верхних век) развились через 2-3 месяца от манифестации тиреотоксикоза. В дальнейшем отмечала уменьшение экзофтальма. Иммуносупрессивной терапии не было.


Анамнез жизни

	Сопутствующие заболевания: Артериальная гипертензия 3 степени повышения АД, риск 4. АВ блокада 1 степени. Дислипидемия.

Лекарственная терапия: престариум 5 мг утром, амлодипин 5 мг вечером.

Семейный анамнез: мать – зоб, эутиреоз. СД 2 типа.
Гинекологический анамнез: Menses регулярные, цикл 30 дней. Беременности: 4. Аборты: 2. Роды: 2.

Аллергические реакци: на цитрусовые (крапивница).
Эпиданамнез не отягощён.
Вредные привычки: стаж курения 10 лет.
Проживает в г. Красноярске.
Трудовой анамнез: работает уборщицей.


Объективный статус

	Рост 164 см, масса тела 89 кг, ИМТ 33 кг/м2. Сознание ясное. Кожные покровы обычной окраски. Пульс ритмичный, удовлетворительного наполнения. ЧСС — 86 уд. в минуту. АД 130/80 мм рт.ст. Щитовидная железа расположена в типичном месте, подвижная при глотании, визуально не увеличена, пальпаторно мягко-эластической консистенции, узловые образования не определяются. Регионарные лимфатические узлы не увеличены.


Задания

	ЗАДАНИЕ № 1
	Для оценки компенсации гормонального статуса пациентки на фоне тиреостатической терапии необходимо определение

	Ответ
	

	Обоснование
	

	ЗАДАНИЕ № 2
	Назовите иммунологический маркер, позволяющий уточнить диагноз

	Ответ
	

	Обоснование
	

	ЗАДАНИЕ № 3
	Какой предварительный  диагноз можно поставить больной на основании результатов лабораторных и инструментальных методов обследования? 

	Ответ 
	

	Обоснование
	

	ЗАДАНИЕ № 4
	Для определения тактики ведения пациентки необходима консультация  

	Ответ 
	

	Обоснование
	

	ЗАДАНИЕ № 5
	Составьте план лечения

	Ответ 
	

	Обоснование
	


