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BBenenue

OCHOBHYIO pOJiIb B JiedeHUU OO0NbHBIX pakoMm mmekku Matku (PIIM) wurparort
XUPYpPru4eckoe BMEUIATENbCTBO U Jy4yeBas Tepamusi. XUPYpPruyeckoe JieUeHUe
ABJIIETCSI OCHOBHBIM Ha paHHMX cTaausx 3adoneBanus (IA-IB), B To Bpems kak
Jy4eBas Teparnusi, cama 1o ce0e Ui B COUETaHUU C ONePaTUBHBIM BMEILIATEIbCTBOM,
IIUPOKO HCIONB3YIOTCSl MPU JICUCHUH MeECTHO-pacnpocTpaneHHoro PIIM (IB2-
IVA). 5-neTHsisi BBIKMBAEMOCTb MIPU UCIIOJIb30BAHUU JIYUEBOW TEPANUM JIOCTUTACT
65% u Bapbupyetr oT 15% no 80% B 3aBUCHUMOCTH OT CTENEHU PACHPOCTPAHEHUS

OIIyX0JIe€BOro mponecca’

OO0uue cBenennst

JIT MoXeT MpOBOIUTHCS B TTOCJICONEPAIIMOHHOM TIEPHO/ie (aTbIOBAHTHO) U Ca-
MOCTOSITEJIBHO 110 paIMKaIbHON TporpamMmme. B nmocneonepanuonnom nepuoge JIT
BBITIOJTHAETCA uepe3 21-28 nHeit mocne onepauuu. [TpoaomKkuTenbHOCTh Kypca
JIeYeHUs HE TOJHKHA IPEBBIIATh /—8 Henenb. [IpeppiBaHne Kypca JIydueBOM Tepanuu
He gomyckaetcs. Ouenka addexra JIT / XJIT npousBoguTcs He paHee, UeM uepes

3 Mec. mociie OKOHYaHUS JCUCHMUS, KCJIIATCIBHO C IIOMOIIBIO MPT.

Buasl 1yueBoU Tepannvy Npy pake NIENKU MATKU:

1. [AucraHuMOHHAs JTy4yeBasi Tepanus
2. BayTpunonocTHas JydeBas Tepamnus

3. 3D xoudopmHas imydeBas Tepanus u 2D OGpaxurepanus

I TionanguH C.A., J1.A. MapbrHa. Xumnoyuesas Tepanua MecTHO-pacnpocTpaHeHHOro paKka WenKn MaTku



J{MCcTAaHUMOHHASA JTyYeBasi Tepanus
IIpu  nposenenun  gucraHuvoHHOM  JIT  mpeanoyYTUTENBHBIM — SABIISIETCSA
ucnonb3oBanue 3D koHpopmHoro oOmyuenus wunum JIT ¢ mopynsuuen
unteHcuBHOCTU 1036l (IMRT), koTopas mpeacrtasusier coboi 6oisiee KoHPOpMHOE
J030BO€ pacrpeiesieHne B 00bEME ¢ MUHUMAaJIbHBIM BO3/IEMICTBUEM HA OKPYKAIOLIUE
HOPMaJIbHbIE OPTaHBbI.
JlucTaHIMOHHOE 00Jy4eHHEe MaJIOro Ta3a MPOBOJUTCS OJHOBPEMEHHO C BBEJICHUEM
nucriatuHa B o3¢ 40 mMr / M2 1o cymmapHoit ouaroBoit 10361 45-50 I'p (pazoBas
no3a B Poccuu cocrasmsier 2 I'p 3a dpakiuto, B MupoBoit npaktuke — 1,8 I'p 3a
¢pakuuio B pexxume o0iydeHus 5 pa3 B Henento). [Ipu mpoTuBomokazaHUsX K
BBEJICHUIO  XMMHOIpEnapatoB (LMCIUIATHHA) BO3MOXHO  CaMOCTOSITEIIbHOE
JMCTAHIIMOHHOE 00JTydeHUE.
[Ipu xkoH(MOPMHON AMCTAHIIMOHHOMN Jy4deBOM Tepanuu (4-X MoJbHOE OOIyuYeHHeE,
IMRT) yyuThIBarOTCs 00bEMBI 00 TyYeHHUSI
e GTV (mepBuunas omnyxonp) ¢ CTV-T Bkiwoudaer  JIOKaJIbHYIO
MUKPOCKOITUYECKYIO ONMYyXOJIEBYI0 HWHQUIBTPAIMIO B IEPBUYHOM Ovare,
MaTke (B CiIydasx XUPYPIMYECKOro JIeYEHUs — JIOKE YAAJIEHHON OIyXOJH,
KyJbTSl BJAarajivila), napaMmeTpuu, BEpXHEH TPETH BIiarajiuiia, KpecTLOBO-
MAaTOYHBIX CBSI3KaX);
e CTV-N: pernonanbHbie TUMGATHUIECCKHE Y3IIbI (3aMMpaTesIbHbIC BHYTPCHHHE,
Hapy>XHBIE U 00IIHE MOAB3IONIHBIC U BEPXHHE MPECAKPATIbHBIC);
e CTV-PTV rpanunsl orctyma coctaBisiorT mias CTV-T — 15-20 mwm, ms
CTV-N — 7-10 mm.
ITpu IMRT pekomeHnayeTcs: €xeJHEBHBII KOHTPOJb BU3yalu3aluu 3a 00bEMOM
MUILIEHH, YYET HEONPENECIEHHOCTEW B OTHOILICHUH IBUKEHUSI OPTAHOB (IBHKEHUE
MaTKd B 3aBUCHUMOCTH OT CTEIEHU HAIMOJIHEHUS MOYEBOrO MY3bIpsi), a TaKKe
YMEHBIIIEHUE JI030BOM HArpy3KH Ha opraHbl pucka. OpraHamu pucka SBISIOTCS
MOYEBOM MYy3bIph, IpsiMas, TOJCTasl U TOHKAs KUILIKA, TOYKHU, TOJOBKU OEIPEHHBIX
KOCTEH.

Pacmipennblie 1mosist 00JydeHus: BKIIOUYAIOT [apaaopTalibHYI0 00J1aCcTh Kak



00J1acTh BBICOKOTO PHCKa MPOTPECCUPOBAHUS MPU METACTATUUYECKOM MOPAKCHUU
Ta30BBIX TUM(PATUUECKUX y3TIOB 0 Y POBHS TOUYEUHBIX COCY0B (OOBIYHO BKIIOYAET
L2). B cny4yasix MeTacTaTU4ECKOro MOPaKEHHUs MapaaopTalbHbIX JUM(aTHUECKUX
y3JI0B BEpXHSis T'paHUIA TOJI OOJy4YeHHUs MOJKHA HAXOJIUTHCS KaK MUHUMYM Ha
YPOBHE ITOYEUYHBIX COCYAOB WJIM, [0 KpallHEH MeEpPE, Ha 3 CM BBIIIE MOPAKEHHOTO
napaaopTajibHOro JuMmdaruueckoro yszia. O6aydyeHre NpoBOJUTCS O CyMMapHBIX
no3 45-50 I'p omHOBpeMeHHO C oOOiydeHHWeM Majoro Tasza. [lpum mopakeHuu
pEruoHapHBIX TUM(GATUUECKUX Y3JI0B BO3MOXXHO YBEJIMUYEHUE CYMMApHOMU J03bI Ha
3Ty 00s1acTh 10 55—60 I'p B BUe MHTETPUPOBAHHOTO WX TTOCJIEIOBATEILHOTO OycTa
IMRT.

Cokpaienre 00béMa 00 TydeHHsI MAJIoTo Tasa 3a CYET UCKITFOUCHUS 00X
MOJIB3JIONTHBIX JUM(ATHYECKUX Yy370B mokazaHo npu T1bl craguu PIIM u
(hakTOpax MPOMEKYyTOUYHOTO PUCKA TIPOTPECCUPOBAHUS.

[IpoaoIKUTENBHOCT KypCa IUCTAHIIMOHHOM JIy4eBOM TE€paluu He JOJDKHA

TpeBbIIaTh 5—6 Hex.?

2 Xoxnosa C. B., Konomumew, /1. A., Kpaseu, O. A., Mopxos K. 10., HeuywkuHa B. M., Hosnkosa E. I'., TionanguHa A. C.,
YpmaHueesa A. ®. MpaKkTnyeckne pekoMmeHaaumm No e4YeHUI0 paka WenKn MaTku



BuyTpumosocTHast JyyeBasi Tepanus

PexomenayeTcss MpOBOAUTH OpaxWTepamuio TMOJi BHU3YyaJdbHBIM KOHTPOJEM,
MPEANOYTUTENIBHO — C Hcnoyib3oBaHueM MPT. AnpTepHaTUBHBIMU METOAAMHU
BU3YyalibHOTO KOHTpoust MOryT ObITh KT 1 V3. Bpaxutepanus npoBoautcs B KOHIE
(Ha 4-5-i1 Hepene npu Manbix 00BEMaxX onyxoiun) win nociae XJIT (mpu Gonbmmx

00BEMAXx OIMyXOJIH).

[Ipu OpaxuTepanuu yYUTHIBAIOTCS OOBEMBI JJII MUIICHU: PE3UAYyaTbHbBIN
(octatounsblit) 00bEM omyxonu ek Matku GTV-Ts (mocne srama X JIT),
aJanTUBHBIA KIMHUYECKUM 00BEM omyxosu Beicokoro pucka CTV-Tyr (BiIOUaeT
BCIO IIEWKYy MAaTKM W OCTaTOYHYIO OIyXOJIeBYI0 HMHQUIBTPALUIO), a TaKkKe

KJIMHUYECKUN 00bEM npomexxyTouHoro pucka CTV-Tigr.

BHyTpI/IHOJIOCTHaSI Hu KOM6I/IHI/IpOBaHHaSI BHYTPHUIIOJIOCTHAA / BHYTPHUTKAaHCBAA

OpaxuTeparus IPOBOJIUTCS IO OOIIEH aHeCTe3ueH.

[Ipu BBISIBICHMM HA MOMEHT NPOBEEHUS OpaxuTeparnuu OCTATOYHOM OIyXOJeBOMH
UHQUIBTPALMK B TApaMETPUU, & TAKKE PACIPOCTPAHEHHUS OMYXOIH 3a TMPEIeIibl
IIEKH MaTKU, HallpuMep, BIArajuiie, TeI0 MaTKH, WM MPWIETAIOUNA OpraH, STH

muteau BKIrF04aroTcsa B CTV-Thg.

Cymmapsbie 10361 Opaxutepanuu coctaristor 40—45 I'p (EQD2), Takum o6paszom,
CyMMapHble 103bl MoJIHOTO Kypca JIT, Brirowaromero aucraHuuoHnyw JIT u
Opaxutepanuio, coctaBisaioT 85-90 I'p (EQDY90) na CTV-Thr (mpu cymMmapHBIX
no3ax 45 I'p ot qucranimonnoro oonydenus), > 60 I'p (D98) — na CTV-Tr, > 90
I'p (D98) — na GTV-Tres.

Pexomennyembie 00bEMBI 3D 1 Touku 2D aJist pAMO# KUIIKH, MOYEBOIO My3bIPS,
BJIATAJIMIIA, CUTMOBUHOW KHUIIKK JOJDKHBI OCHOBBIBATHCS Ha OIMyOJMKOBAHHBIX

KIMHUYICCKUX PCKOMCHAAIUAX.

Touka A 10JKHA SIBISATHCS OTIPABHOM TOUKOM JIJIsl ONTUMU3ALINY [1JIaHa O0TydeHUS,
XO0Ts Touka A TpaHc(hOpMUpOBaIach B OTYETHOCTh 3HAUEHUHN paclpeesiCHUs 103bl

o oorémam. Kypc O6paxurepanuu npoBoautcs 3a 3—4 ¢pakuuu. JuctaHurmoHHas



JIT ¢ menbio mMoABEACHUS JOKAIBHBIX OYCTOB Ha MICHKY MaTKH, ApaMETPUH TI0
oobémaM GTV-Trs, CTV-Tur, CTV-T|r He pexkoMeHayeTcs Aaxe B Ciydasx
WCITOJIb30BAHUSl CTEPEOTAKCHUECKUX TEXHOJOTui. I[IpuMeHeHue IeHTPaTbHOTO
0Jioka JUIs MapaMeTpalibHOro OycTa mpu JucTaHIMOHHOUW KOoHpopmHOU JIT He

pexomenayercs.’

3 Xoxnosa C. B., Konomueun, /1. A., Kpasey, O. A., Mopxos K. 0., HeuywkuHa B. M., Hosukosa E. I'., TionauguHa A. C.,
YpmaHueesa A. ®. MNpakTnyeckne pekoMeHaaLmMm Nno JeYeHUIO paka LenKM MaTku



3D xonpopmHas JgyyeBas Tepanus u 2D Opaxurepanus

[Ipyu OTCYTCTBUH TEXHUYECKOM BO3MOKHOCTHU UCIONb30BaHusA TexHosoruu IMRT ¢
BU3YQJIbHBIM  KOHTPOJIEM  BO3MOXXHO  TNPOBEIECHHE  camoCTOATeNbHOU 3D
koH(popmHON auctanuuoHHod JIT mnm XJIT (¢ mpuMeHeHMeM UUCIUIaTHHA) +
o0nyyeHue napaaopTajibHOil o0nactu B couetanuu ¢ 2D Opaxurtepanueii. Cienyet
NPUACPKUBATECA TEX K€ MPUHLUIIOB BBIJACICHUS KIMHUYECKHMX OOBEMOB,
dbpakiroHUpOBaHUS, TPoIOKUTENbHOCTH Kypca JIT. Jlna mokaneHOoro Oycra Ha
o0nacth  NUMQPATUYECKUX  Ta30BbIX  Y3JIOB  PEKOMEHAYEeTCS  IMPUMEHSTh

nocieoBaTeNbHbI 0ycT nmocie okoHYaHus kypca 3D kondopmuoit JIT.

st 2D 6paxutepanuu KOHTPOIb pacu€ra 1036l ocTaércs no touke A. CymmapHas
no3a B Touke A momxHa 0T > 75 I'p (EQD2) npu mansix 00béMax CTV-Thr (<3
cM) u Beimie — npu CTV-Tur (> 4 cm). B oTtu€TtHOCTH HEOOXOAMMO OTMEYaTh
makcuMainbHblii pasmep CTV-T. PekoMmeHayemble TOUKM orpaHudeHus s 2D
Opaxurepanuu U o0bEMBI 3D 11 MPsIMON KHIIKM, MOYEBOIO Iy3bIpsi, BIarajiuiia,
CUTMOBUHOM KHILIKH JOJKHBI OCHOBBIBAaTHCSI HA ONMYOJIMKOBAHHBIX KIMHUYECKUX

peKOMeHI[aHI/I}IX.4

4 Xoxnosa C. B., Konomueun, /1. A., Kpasey, O. A., Mopxos K. 0., HeuywwkuHa B. M., Hosukosa E. I'., TionauguHa A. C.,
YpmaHueesa A. ®. MNpakTuyeckne pekoMeHaalUmm Nno e4eHnto paka Wenkn MaTkm



JakiIrouyeHue

Takum oOpa3om, JyuyeBas Tepamus HMEET OOJBIIYIO POJb, KIMHUYECKYIO
3¢ PeKTUBHOCT, M 0€30MacHOCTh, YTO, B CBOI OYepeab, JaeT OCHOBAHHUE
MPOJIOKaTh U COBEPIICHCTBOBAThH JAHHOE HAIpPaBJICHUE B JICUEHUU paKa IICHKU

MAaTKHMH.
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