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Пролежни 



Актуальность 

Профилактика пролежней 
влияет на эффективность 
лечения и является его 
неотъемлемой частью ухода. 



Цели и задачи 
Цель - привлечь внимание и 
осведомить о данной проблеме 
медицинский  персонал. 

Задачи:

1. Повысить уровень 
осведомленности о профилактике 
пролежней.

2. Повысить уровень знаний о 
лечении пролежней.



Пролежень
Пролежень - это язвенно-
некротические и дистрофические 
изменения тканей, возникающие 
на участках тела, которые 
подвергаются систематическому 
давлению, или образующиеся 
вследствие нейротрофических 
нарушений у ослабленных, 
длительно лежащих больных.



Причины возникновения: 

1. Недостаточный уход за 
больным.
2. Слишком большой или 
слишком малый вес 
пациента.
3. Сухость кожи.



Причины возникновения:

4. Недержание мочи или 
кала.
5. Заболевания, 
приводящие к нарушению 
трофики (питания) тканей.
6. Анемия



Причины возникновения:

7. Ограниченная подвижность.
8. Повышение или понижение 
температуры тела.
9. Недостаточное белковое 
питание.



Места появлений пролежней 
Пролежни образуются в области:

1. Крестца
2. Лопаток
3. Пяток 
4. Локтях
5. Седалищного бугра 
6. Большого вертела бедренной 

кости 
7. Ребер



Меры по профилактике:
1. Каждые 1.5 - 2 ч. следует 

менять положение.
2.  Расправить складки на 

постели и белье.
3. Протирать кожу 

дезинфицирующим 
раствором.



Меры по профилактике:

4. Менять тут же мокрое или      
загрязненное постельное белье.

5. Во время умывать и подмывать 
больных.



Меры по профилактике:

6. Использовать подкладные 
резиновые круги и 
функциональные кровати.



Методы лечения: 

Камфорный спирт (10 %) 

Камфорным спиртом происходит 
обработка пролежней 1 и 2 стадии.



Методы лечения:

Бриллиантовый зелёный

1-2 % спиртовой раствор 
бриллиантового зеленого 
используется для обработки 2 
стадии пролежней.



Методы лечения:
Перманганат калия

5-10 % раствор перманганата 
калия используется для обработки 
пролежней 2 стадии.

0,5 % раствор перманганата калия 
используется для лечения 
пролежней 4 стадии.



Методы лечения:
Раствор этилового спирта

70% раствор этилового спирта 
пополам с водой используют для 
обработки пролежней 2 стадии.



Методы лечения:

Мазь Вишневского

Мазь Вишневского 
используется для обработки 
пролежней 2 стадии.



Методы лечения:

Линимен синтомицин

Линимен синтомицин 
используется для обработки 
пролежней 2 стадиии.



Методы лечения:
Мазевые повязки с 1% 
хлорамфенилковой 
эмульсией

Мазевые повязки с 1% 
хлорамфенилковой эмульсией 
используются для лечения 
пролежней 3 стадии.



Методы лечения:

Водорода перекись

3% раствор водорода перекиси 
используется для лечения 
пролежней 4 стадии.



Современные методы лечения:

ГидроклинПлюс

Сорбалгон

Сюспур-дерм

ПенаФом



Современные методы лечения:
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