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1.Занятие №10 
2.Тема занятия: «Фармацевтическое консультирование в дерматологии: герпес губ, угревая болезнь»

3.Разновидность занятия: практическое.

4.Методы обучения: объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, метод проблемного изложения

5.Значение темы (актуальность изучаемой проблемы): 
Кожный покров является самым большим по площади органом тела. Являясь естественным физическим барьером, который защищает расположенные под ним ткани и органы, в целом ряде случаев именно кожа подвергается повреждению в первую очередь. Вместе с тем, принимая во внимание то значение, которое имеет внешний вид для самооценки и чувства уверенности в себе, становится понятным, почему надлежащее состояние кожи так важно в повседневной жизни каждого человека.

Многие повреждения кожи являются поверхностными, небольшими по площади и не причиняют серьезного ущерба здоровью, но в то же время требуют проведения лечебных мероприятий. К таким повреждениям можно отнести микротравмы (порезы, ссадины, царапины), термические и химические поражения поверхностных слоев кожи, акне (угревая сыпь). В большинстве случаев эти повреждения могут быть успешно вылечены с помощью безрецептурных препаратов, но иногда требуют более серьезных лечебных мероприятий, проведение которых возможно только после консультации с врачом. Поэтому провизор должен уметь четко определять степень тяжести поражения кожных покровов у пациентов, обращающих-1 ся в аптеку, оказывать в случае необходимости, первую доврачебную помощь, определять контингент лиц с повреждениями, которые нуждаются в обязательной помощи врача.
Герпетическая инфекция — широко распространенное заболевание, которое характеризуется разнообразием клинических проявлений. По современным оценкам число вновь заболевших герпесвирусной инфекцией ежегодно возрастает более чем на 10%. По данным ВОЗ, вирусом герпеса инфицировано 65-90% населения, что ставит герпес в ряд важных медико-социальных проблем.

Герпетические поражения могут возникать на различных участках тела. Их течение и тяжесть зависят от локализации, распространенности патологического процесса, антигенного типа вируса и иммунного статуса организма больного.

Герпес губ — это инфекционная болезнь, которая вызывается вирусом простого герпеса. Пузырьковые высыпания возникают почти по всей поверхности человеческого тела, но чаще всего бывают около рта и носа (вызываются преимущественно вирусом 1 типа).

Герпес губ у 25% взрослых дает регулярные рецидивы 1-2 раза в год, а у 5-10% взрослых может быть до шести рецидивов в год.

В организме большинства людей вирус герпеса находится в латентном состоянии и лишь периодически вызывает обострение заболевания. Активные проявления герпетической инфекции отмечаются при ослаблении иммунной системы организма.

Принимая во внимание высокую контагиозность заболевания, при появлении высыпаний следует принимать меры, которые снижают вероятность передачи инфекции. Особенно | тщательно следует предупреждать инфицирование детей, для чего максимально снизить контакты с ними. 

Рационально  также:

• избегать излишнего солнечного облучения;

•
находясь на солнце, морозе или ветру защищать губы кремом или гигиенической помадой с солнцезащитным фактором;

•
при первых предвестниках развивающегося высыпания (ощущение зуда, покалывания) использовать противовирусные средства для местного применения.

Обыкновенные угри (акне) встречаются у 80% населения на втором и третьем десятилетии жизни и более чем у 90% подростков. Клинически значимые и требующие лечения угри поражают приблизительно 20—25% населения в возрасте от 12 до 25 лет. Для возрастной группы 17-летних частота угрей лица составляет 86,1%. Тяжелые кистозные угри встречаются у 5 человек на 1000 населения в возрасте от 18 до 31 года. У мальчиков угри встречаются чаще и протекают более тяжело, чем у девочек. Преобладание тяжелых степеней угревой болезни у лиц мужского пола по сравнению с женским увеличивается с возрастом.

Хотя акне не представляют серьезной угрозы жизни или трудоспособности больного, косметический дефект оказывает на многих людей, особенно подростков, угнетающее влияние, способствует развитию депрессивных состояний, снижает качество жизни.

При наличии угрей большинство пациентов лечатся или начинают лечение самостоятельно, что делает особо актуальной фармацевтическую опеку при использовании лекарственных препаратов для лечения угрей.

Обыкновенные угри — хроническое воспалительное заболевание сальных желез и волосяных фолликулов, наиболее часто встречающееся у лиц подросткового и активного репродуктивного возраста.

В последнее время вместо термина «обыкновенные угри» введен термин «угревая болезнь», что подчеркивает тот факт, что в подростковом возрасте появление угревой сыпи отражает изменение всего организма, а не является локальным дефектом кожи.

6.Цель занятия:

ЗНАТЬ

Принципы клинико-фармакологического подхода к выбору групп лекарственных средств для фармакотерапии основных заболеваний 

знать основную научную литературу, информацию, необходимую для решения профессиональных зада; 

УМЕТЬ

Развивать свой общекультурный и профессиональный уровень, самостоятельно осваивать новые методы исследования 

ВЛАДЕТЬ

Навыками оценивания наличия у посетителей аптеки угрожающих симптомов заболеваний. 

Навыками проведения выбора безрецептурных лекарственных препаратов для купирования неопасных симптомов заболеваний. 

Навыками направления пациентов к врачу при наличии симптомов заболеваний, опасных для жизни пациента. 

7.План изучения темы: 

7.1.Исходный контроль знаний - фронтальный опрос.
1. Назовите «угрожающие» симптомы при угревой болезни, требующие обязательного обращения пациента к врачу,

2. Общие рекомендации для пациентов по немедикаментозным методам лечения угревой сыпи

3. Сравнительная характеристика лекарственных средств, применяющихся для местного лечения угревой сыпи

4. Сравнительная характеристика кератолитических средств

5. Общие подходы к лечению герпетической инфекции

6. Факторы, способствующие обострению герпетической инфекции

7. Общие рекомендации для пациентов с герпесом губ

7.2.Самостоятельная работа по теме:

РЕШИТЕ ситуационные  ЗАДАЧИ:

ЗАДАЧА 1.  
В аптеку обратилась женщина 34 лет для приобретения препарата для лечения герпеса губ.

Вопрос 1: Назовите противогерпетический препарат;

Вопрос 2: В какой лекарственной форме применяется препарат при нетяжелой форме;

Вопрос 3: В каком случае ацикловир назначается внуть?;

Вопрос 4: Режим дозирования ацикловира в таблектках?;

ЗАДАЧА 2. 
В аптеку обратился пациент с герпетическими высыпаниями на спине, в межреберных промежутках.

Вопрос 1: О каком проявлении герпетической инфекции идет речь?;

Вопрос 2: Какой противовирусный препарат показан?;

Вопрос 3: В каком случае ацикловир назначается внутривенно?;

Вопрос 4: В чем преимущество валцикловира?;

ЗАДАЧА 3.  

Вы – сотрудник аптечной организации.

Сейчас Ваша зона ответственности ТОРГОВЫЙ ЗАЛ, где около витрины ожидает один посетитель, других посетителей нет. 

Необходимо помочь посетителю с выбором лекарственного препарата: обосновать невозможность отпуска желаемого препарата (приложение 1), предложить на выбор безрецептурные препараты с учетом основной проблемы. Все необходимые сведения можно получить в процессе общения с ним. Симулированный посетитель аптеки уполномочен отвечать на Ваши вопросы, а также задать Вам несколько вопросов. При ответе использовать алгоритм, предложенный паспортом станции «Фармацевтическое консультирование».

Известно, что посетитель – это взрослый человек, планирует приобрести препарат для себя, других заболеваний нет, не имеет аллергических реакций на лекарственные препараты в анамнезе, не принимает других лекарственных препаратов в настоящее время, беременности нет.

Приложение 1

	
	А
	Б

	№
	Желаемый препарат
	Основной безрецептурный препарат

	1
	Сумамед для лечения угревой сыпи


	

	2
	Валтрекс для лечения герпеса губ


	


ЗАДАЧА 4.  

Вы – сотрудник аптечной организации.

Сейчас Ваша зона ответственности ТОРГОВЫЙ ЗАЛ, где около витрины ожидает один посетитель, других посетителей нет. 

Необходимо помочь посетителю с выбором лекарственного препарата: обосновать невозможность отпуска желаемого препарата (приложение 2), предложить на выбор безрецептурные препараты с учетом основной проблемы. Все необходимые сведения можно получить в процессе общения с ним. Симулированный посетитель аптеки уполномочен отвечать на Ваши вопросы, а также задать Вам несколько вопросов. При ответе использовать алгоритм, предложенный паспортом станции «Фармацевтическое консультирование».

Известно, что посетитель – это взрослый человек, планирует приобрести препарат для ребёнка 7 месяцев, Симптомы: покраснение, сыпь, отек на коже в области ношения подгузника, других заболеваний нет, не имеет аллергических реакций на лекарственные препараты в анамнезе, не принимает других лекарственных препаратов в настоящее время, беременности нет.

Приложение 2
	
	А
	Б

	№
	Желаемый препарат
	Основной безрецептурный препарат

	1
	Лекарственный препарат для ребенка при дерматите
	Бепантен


7.3. Итоговый контроль знаний: 

· подведение итогов с оглашением оценки каждого обучающегося за теоретические знания и практические навыки по изученной теме занятия и  тестирование

7.4 Тесты  (прилагаются).

8. Список тем по НИРС, предлагаемый кафедрой:
1. Уход за кожей у пациентов с угревой болезнью

2. Принципы рациональной противогерпетической терапии

9. Рекомендуемая литература:

Основная
Решетников, А. В. Экономика и управление в здравоохранении : учебник и практикум для вузов / А. В. Решетников, Н. Г. Шамшурина, В. И. Шамшурин ; ред. А. В. Решетников. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : Юрайт , 2020. - 328 с. - Текст : электронный.
Оковитый С.В., Фармацевтическое консультирование : учебник / под ред. С. В. Оковитого, А. Н. Куликова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 208 с. - ISBN 978-5-9704-5790-0 - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457900.html (дата обращения: 24.09.2020). - Режим доступа : по подписке.
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457900.html
Дополнительная

614.2 Э40 Экономика здравоохранения [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Т. Д. Морозова, Е. А. Юрьева, Е. В. Таптыгина [и др.] ; Красноярский медицинский университет. - Красноярск : КрасГМУ, 2014. - 262 с.


Экономика здравоохранения [Электронный ресурс] : учебник / А. В. Решетников, В. М. Алексеева, С. А. Ефименко [и др.] ; ред. А. В. Решетников. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 192 с. : ил.
Электронные ресурсы
Сайт министерства здравоохранения РФ. Государственный реестр лекарственных средств (http://www.grls.rosminzdrav.ru/Default.aspx)
10.Тестовые задания по теме  «Фармацевтическое консультирование в дерматологии: герпес губ, угревая болезнь»

1.К СИМПТОМАМ УГРЕВОЙ БОЛЕЗНИ ОТНОСИТСЯ ВСЕ, КРОМЕ

1) гиперемия и отек кожи

2) местное повышение температуры

3) боль

4) повышение АД

2.НАЗОВИТЕ ЛЕКАРСТВЕННУЮ ФОРМУ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ГЕРПЕСА ГУБ

1) лосьон

2) мазь

3) эмульсия

4) присыпка

3.К КЕРАТОЛИТИЧЕСКИМ СРЕДСТВАМ ОТНОСЯТСЯ ВСЕ, КРОМЕ

1) салициловая кислота

2) бензоил пероксид

3) эритромицин

4) ретиноловая кислота

4.ПРОТИВОВИРУСНЫЙ ПРЕПАРАТ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ГЕРПЕСА

1) кагоцел

2) ацикловир

3) лавомакс

4) арбидол

5.К ФАКТОРАМ, СПОСОБСТВУЮЩИМ ОБОСТРЕНИЮ ГЕРПЕТИЧЕСКОЙ ИНФЕКЦИИ, ОТНОСИТСЯ ВСЕ, КРОМЕ

1) ожирение

2) переохлаждение

3) инсоляция

4) бактериальные, вирусные инфекции

6. ПРОТИВОГЕРПЕТИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА

1) мидантан 

2) ремантадин 

3) видарабин

4) зидовудин 

7. АЦИКЛОВИР АКТИВЕН В ОТНОШЕНИИ

1) вируса простого герпеса 

2) вируса опоясывающего герпеса 

3) вируса ветряной оспы 

4) всех перечисленных

8. БАКТЕРИЦИДНЫЕ СВОЙСТВА КОЖИ СНИЖАЮТСЯ

1) при истощающих заболеваниях

2) при ионизирующем излучении

3) при повреждении химическими веществами

4) при всем перечисленном

9. ПЕРВИЧНЫМ МОРФОЛОГИЧЕСКИМ ЭЛЕМЕНТОМ, ХАРАКТЕРНЫМ ДЛЯ ГЕРПЕСОВ ЯВЛЯЕТСЯ

1) пятно

2) узелок и бугорок

3) везикула и пузырь

4) волдырь

10. ДЛЯ НАРУЖНОЙ ТЕРАПИИ УГРЕВОЙ БОЛЕЗНИ ПРИМЕНЯЮТ

1) азелаиновую кислоту

2) гиалуроновую кислоту

3) гликолиевую кислоту

4) серную кислоту

