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	Оптимизация ходьбы при постинсультном гемипарезе на основе биомеханической коррекции


9117 Аннотация

	Объект исcледования:
Функции ходьбы и равновесия у пациентов с центральным гемипарезом после перенесенного острого нарушения мозгового кровообращения
Цель исследования:
На основе объективного анализа параметров движений при синдроме центрального гемипареза постинсультного происхождения предложить и оценить эффективность в оптимизации функции ходьбы комплекса методов биомеханической коррекции.
Ожидаемые результаты: 
Будет разработан способ коррекции эквиноварусной установки стопы с использованием специализированной обуви с искусственным перекосом подошвы.

Будет разработан способ коррекции ходьбы при постинсультном гемипарезе за счет использования обуви со смещенным центром тяжести для увеличения длины шага.
Будет разработан диагностический комплекс для оценки параметров ходьбы на основе индукционного анализатора.

Возможная область применения: 

Медицина, неврология, нейрореабилитация
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РАСШИРЕННАЯ    АННОТАЦИЯ    к    РК _________

       Название   работы
Оптимизация ходьбы при постинсультном гемипарезе на основе биомеханической коррекции
      Научный руководитель 
Прокопенко Семен Владимирович - д.м.н., профессор, заведущий кафедрой нервных болезней с курсом ПО.
      Исполнитель 
Гуревич Владимир Александрович – очный аспирант кафедры нервных болезней с курсом ПО.
      Специальность(и)14.01.11 - Нервные болезни
Объект исследования: 

Функции ходьбы и равновесия у пациентов с центральным гемипарезом после перенесенного острого нарушения мозгового кровообращения.
Цель и задачи:  
На основе объективного анализа параметров движений при синдроме центрального гемипареза постинсультного происхождения предложить и оценить эффективность в оптимизации функции ходьбы комплекса методов биомеханической коррекции.
Задачи

1. Провести объективную оценку параметров ходьбы у пациентов после перенесенного инсульта с помощью функциональных шкал, импрегнационным методом на следовой дорожке. Выявить центральные дефекты в биомеханике ходьбы и равновесия у пациентов с постинсультным гемипарезом.

2. На основании полученных данных предложить способ коррекции эквиноварусной установки стопы с использованием специализированной обуви с искусственным перекосом подошвы.

3. На основании полученных данных предложить способ коррекции ходьбы при постинсультном гемипарезе за счет за счет использования обуви со смещенным центром тяжести для увеличения длины шага.
4. Оценить эффективность заявленных методик в оптимизации функции ходьбы и равновесия у пациентов с центральным гемипарезом поле перенесенного острого нарушения мозгового кровообращения.

5. Разработать диагностический комплекс для оценки параметров ходьбы на основе индукционного анализатора.

Используемые средства: 
Специализированная обувь с искусственным перекосом подошвы (собственный разработанный прототип), обувь со смещенным центром тяжести для увеличения длины шага (собственный разработанный прототип), комплект для диагностики ходьбы при помощи импрегнационного метода, функциональные шкалы оценки ходьбы (Шкала реабилитационной маршрутизации, Индекс мобильности Ривермид, Dynamic Gait Index, Berg Balance Scale). 
Методы исследования:  
1.
Клинический (общеклинический и неврологический осмотр);

2.
Функциональные шкалы для оценки степени нарушения ходьбы и равновесия (Шкала реабилитационной маршрутизации, Индекс мобильности Ривермид, Dynamic Gait Index, Berg Balance Scale);

3.
Объективная оценка параметров шага импрегнационным методом на следовой дорожке;

4.
Объективная оценка функции ходьбы с применением индукционного анализатора кинематических параметров ходьбы.

5.
Создание электронной базы данных пациентов;

6.
Статистический анализ с использованием программы Statistica.

Новизна исследований: 
Будут разработаны способ коррекции эквиноварусной установки стопы с использованием специализированной обуви с искусственным перекосом подошвы, способ коррекции ходьбы при постинсультном гемипарезе за счет использования обуви со смещенным центром тяжести для увеличения длины шага. Будет проведена оценка эффективности данных методик для улучшения функции ходьбы у пациентов с постинсультным гемипарезом. 

Будет усовершенствован, и разработан опытный образец индукционного анализатора кинематических параметров ходьбы, проведено исследование эффективности и достоверности использования данного устройства для получения основных темпо-ритмовых параметров ходьбы.
Годовые этапы исследований: 
2021-2022 г.г. – ВЫПОЛНЕНО:
1. Проведен патентно-информационный поиск (От 26 октября 2021 г).
2. Освоены методики исследования 
3. Разработан прототип и опытный образец специализированной обуви для коррекции эквиноварусной установки стопы, получен патент на полезную модель
4. Разработан прототип обуви со смещенным центром тяжести для увеличения длины шага
5. Выигран внутривузовский гран «Разработка методов биомеханической коррекции ходьбы при постинсультном гемипарезе»
6. Проводится набор пациентов в исследование, статистический анализ полученных данных 
ПЛАНИРУЕТСЯ:

2023 

1. Набор пациентов в исследование, статистический анализ полученных данных
2. Оформление патента на полезную модель обуви со смещенным центром тяжести для увеличения длины шага
2024

1. Набор пациентов в исследование, статистический анализ полученных данных

2. Написание и представление диссертации к защите  

Ожидаемые результаты: 
Будет разработан способ коррекции эквиноварусной установки стопы с использованием специализированной обуви с искусственным перекосом подошвы.

Будет разработан способ коррекции ходьбы при постинсультном гемипарезе за счет использования обуви со смещенным центром тяжести для увеличения длины шага.

Будет разработан диагностический комплекс для оценки параметров ходьбы на основе индукционного анализатора.
Возможная область применения: 
Практическое здравоохранение – медицина, неврология, реабилитация
Формы внедрения:
1.  Выступления на конференциях - 7 выступлений на международных, всероссийских и региональных конференциях
2.  Публикации 5 ВАК, 2 Scopus.
3.  Предполагаемые патенты - 1 - Устройство коррекции функции ходьбы у больных с эквиноварусной установкой стопы при синдроме центрального гемипареза, 2 - Устройство коррекции функции ходьбы у пациентов с нарушением выноса паретичной ноги при синдроме центрального гемипареза.

5.  Методические рекомендации Выбор методики двигательной реабилитации пациента с центральным гемипарезом исходя из центрального дефекта биомеханики походки. 
Э т а п ы   в н е д р е н и я: (относятся к метод реком.):
Апробация - база, срок – (1кв.2024 – 2 кв.2025).
Написание – срок ( 4 кв. 2025).

Утверждение на ЦКМС– срок (4 кв. 2025)

Уровень внедрения региональный.                   
Печатание, рассылка, внедрение.
Ожидаемая медицинская и социально - экономическая эффективность: 

Материалы, полученные в результате исследований, позволят совершенствовать оказание помощи в рамках реабилитационных стационаров для пациентов неврологического профиля, разработать технологии диагностики, коррекции постинсультных нарушений ходьбы, совершенствовать методы оптимизации реабилитационного процесса.

Экономический эффект от внедрения мер коррекции складывается из улучшения реабилитационного прогноза пациентов, улучшение качества и эффективности реабилитационного процесса, уменьшения процента инвалидизации населения после перенесенного ОНМК.
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