1. Провести стоматологическое просвещение
· информировать о факторах риска и причинах возникновения заболеваний пародонта;
· оповестить об основных методах и средствах профилактики;
· пропагандировать здоровый образ жизни;
· рассказать о важности гигиены полости рта;
· донести о роли рационального питания;
· мотивировать к отказу от вредных привычек;
· обозначить важность регулярного посещения стоматолога.
2. Провести профилактику зубочелюстных аномалий
· коррекция зубных рядов по ортодонтическим показаниям;
· профилактика кариеса и его осложнений;
· рациональное протезирование;
· хирургическая коррекция патологии мягких тканей.
3. Устранить местные травматические факторы
· зубной налет;
· твердые зубные отложения;
· кариозные полости;
· нависающие края пломб;
· некачественные зубные протезы;
· аномалии положения зубов;
· травматическую окклюзию.
4. Провести лечебно-профилактические мероприятия
· обучение и контроль за гигиеной полости рта;
· профессиональная гигиена полости рта;
· санация полости рта;
· ортодонтическое лечение зубочелюстных аномалий;
· рационально протезирование.
5. Выбрать правильно основные и дополнительные средства для индивидуальной гигиены полости рта.

