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5. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Выпускник, освоивший программу ординатуры по специальности 31.08.22 Психотерапия, ГОТОВ решать профессиональные задачи в
соответствии с видами профессиональной деятельности, должен ОБЛАДАТЬ универсальными (УК), профессиональными

компетенциями (ПК), знаниями, умениями и владеть навыками врача-специалиста, имеющего квалификацию врач-психотерапевт

Общие сведения о компетенции УК-1

Вид деятельности -
Профессиональная задача -
Код компетенции УК-1
Содержание компетенции готовностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу

Знать
Уметь

1 использовать на практике методы гуманитарных, естественнонаучных, медико-биологических и клинических наук в
различных видах своей профессиональной деятельности психотерапевта;

Владеть
1 способностью и готовностью анализировать социально-значимые проблемы и процессы;

Оценочные средства
1 Вопросы
2 Контрольные вопросы
3 Тесты

Общие сведения о компетенции УК-2

Вид деятельности -
Профессиональная задача -
Код компетенции УК-2

Содержание компетенции готовностью к управлению коллективом, толерантно воспринимать социальные, этнические, конфессиональные и
культурные различия

Знать
Уметь

1 организовывать работу исполнителей, находить и принимать ответственные управленческие решения в условиях
различных мнений и в рамках своей профессиональной компетенции

Владеть



1 способностью и готовностью использовать методы управления
Оценочные средства

1 Вопросы
2 Алгоритмы практических манипуляций
3 Контрольные вопросы
4 Тесты

Общие сведения о компетенции УК-3

Вид деятельности -
Профессиональная задача -
Код компетенции УК-3

Содержание компетенции

готовностью к участию в педагогической деятельности по программам среднего и высшего медицинского образования
или среднего и высшего фармацевтического образования, а также по дополнительным профессиональным программам
для лиц, имеющих среднее профессиональное или высшее образование в порядке, установленном федеральным органом
исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому
регулированию в сфере здравоохранения

Знать
Уметь

1 организовать учебный процесс, разрабатывать методические материалы
Владеть

1 методиками преподавания
Оценочные средства

1 Вопросы

Общие сведения о компетенции ПК-1

Вид деятельности профилактическая деятельность

Профессиональная задача предупреждение возникновения заболеваний среди населения путем проведения профилактических и
противоэпидемических мероприятий

Код компетенции ПК-1



Содержание компетенции
готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья и
включающих в себя формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения
заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных
на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания

Знать

1 предупреждение возникновения заболеваний среди населения путем проведения профилактических и
противоэпидемических мероприятий

Уметь
1 проводить раннюю диагностику и выявлять причины и условия возникновения заболеваний

Владеть
1 навыками устранения вредного влияния факторов на здоровье человека

Оценочные средства
1 Вопросы

Общие сведения о компетенции ПК-2

Вид деятельности профилактическая деятельность
Профессиональная задача проведение профилактических медицинских осмотров, диспансеризации, диспансерного наблюдения
Код компетенции ПК-2

Содержание компетенции готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, диспансеризации и осуществлению диспансерного
наблюдения

Знать
1 проведение профилактических медицинских осмотров, диспансеризации, диспансерного наблюдения

Уметь
1 проводить профилактические осмотры, выявлять группы диспансерного наблюдения

Владеть
1 навыками проведения скриннинговых осмотров

Оценочные средства
1 Вопросы

Общие сведения о компетенции ПК-3

Вид деятельности профилактическая деятельность



Профессиональная задача проведение профилактических медицинских осмотров, диспансеризации, диспансерного наблюдения
Код компетенции ПК-3

Содержание компетенции готовность к проведению противоэпидемических мероприятий, организации защиты населения в очагах особо опасных
инфекций, при ухудшении радиационной обстановки, стихийных бедствиях и иных чрезвычайных ситуациях

Знать
1 проведение профилактических медицинских осмотров, диспансеризации, диспансерного наблюдения

Уметь

1 организовать противоэпидемических мероприятия и защитить население в очагах особо опасных инфекций, при
ухудшении радиационной обстановки, стихийных бедствиях и иных чрезвычайных ситуациях

Владеть
1 навыками медицинской сортировки и медицинской эвакуации

Оценочные средства
1 Вопросы
2 Тесты

Общие сведения о компетенции ПК-4

Вид деятельности профилактическая деятельность

Профессиональная задача проведение сбора и медико-статистического анализа информации о показателях здоровья населения различных
возрастно-половых групп, характеризующих состояние их здоровья

Код компетенции ПК-4

Содержание компетенции готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и медико-статистического анализа информации о
показателях здоровья взрослых и подростков

Знать

1 проведение сбора и медико-статистического анализа информации о показателях здоровья населения различных
возрастно-половых групп, характеризующих состояние их здоровья

Уметь
1 рассчитывать показатели заболеваемости, болезненности, патологической пораженности

Владеть
1 навыками медико-статистического анализа информации о показателях здоровья взрослого населения и подростков

Оценочные средства
1 Вопросы



Общие сведения о компетенции ПК-5

Вид деятельности диагностическая деятельность

Профессиональная задача диагностика заболеваний и патологических состояний пациентов на основе владения пропедевтическими,
лабораторными, инструментальными и иными методами исследования

Код компетенции ПК-5

Содержание компетенции готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических
форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем

Знать

1 диагностика заболеваний и патологических состояний пациентов на основе владения пропедевтическими,
лабораторными, инструментальными и иными методами исследования

Уметь
1 диагностировать неотложные состояния, беременность; делать экспертные заключения

Владеть
1 навыками оказания первой помощи при неотложных состояниях

Оценочные средства
1 Вопросы

Общие сведения о компетенции ПК-6

Вид деятельности лечебная деятельность
Профессиональная задача оказание специализированной медицинской помощи
Код компетенции ПК-6
Содержание компетенции готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в психотерапевтической медицинской помощи

Знать
1 оказание специализированной медицинской помощи

Уметь

1 проводить выбор методов лечебного воздействия с учетом показаний и противопоказаний, фармакодинамики и
фармакокинетики лекарственных средств в соответствии с этапом лечебной тактики врача-психотерапевта;

Владеть
1 методиками проведения психотерапии различных направлений

Оценочные средства
1 Вопросы
2 Контрольные вопросы



3 Тесты

Общие сведения о компетенции ПК-7

Вид деятельности лечебная деятельность
Профессиональная задача оказание медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе участие в медицинской эвакуации
Код компетенции ПК-7

Содержание компетенции готовность к оказанию медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе участию в медицинской
эвакуации

Знать
1 оказание медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе участие в медицинской эвакуации

Уметь
1 выявлять и диагностировать психические расстройства различного генеза;

Владеть
1 методиками оказания неотложной психиатрической помощи

Оценочные средства
1 Вопросы
2 Ситуационные задачи
3 Тесты

Общие сведения о компетенции ПК-8

Вид деятельности лечебная деятельность
Профессиональная задача оказание специализированной медицинской помощи
Код компетенции ПК-8

Содержание компетенции готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, немедикаментозной терапии и других методов
у пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации

Знать
1 оказание специализированной медицинской помощи

Уметь

1 определять этапы реабилитационной тактики в соответствии с установленным диагнозом, с учетом этиологии и
патогенеза психического расстройства, динамики состояния, индивидуальных особенностей пациента;



Владеть
1 навыками проведения реабилитационных мероприятий

Оценочные средства
1 Вопросы
2 Контрольные вопросы
3 Тесты

Общие сведения о компетенции ПК-9

Вид деятельности психолого-педагогическая деятельность

Профессиональная задача формирование у населения, пациентов и членов их семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего
здоровья и здоровья окружающих

Код компетенции ПК-9

Содержание компетенции готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, направленной на сохранение и
укрепление своего здоровья и здоровья окружающих

Знать

1 формирование у населения, пациентов и членов их семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего
здоровья и здоровья окружающих

Уметь

1 вести психотерапевтическую беседу, используя её диагностические, терапевтические, информационные и
коммуникативные функции;

Владеть
1 навыками формирования мотивации у индивидов и группы

Оценочные средства
1 Вопросы
2 Алгоритмы практических манипуляций
3 Тесты

Общие сведения о компетенции ПК-10

Вид деятельности организационно-управленческая деятельность
Профессиональная задача -



Код компетенции ПК-10

Содержание компетенции готовность к применению основных принципов организации и управления в сфере охраны здоровья граждан, в
медицинских организациях и их структурных подразделениях

Знать
Уметь

1 организовывать работу кабинета (отделения) по оказанию помощи больным в условиях страховой медицины;
Владеть

1 методиками расчетов статистических показателей в здравоохранении
Оценочные средства

1 Вопросы
2 Ситуационные задачи
3 Тесты

Общие сведения о компетенции ПК-11

Вид деятельности организационно-управленческая деятельность
Профессиональная задача организация оценки качества оказания медицинской помощи пациентам
Код компетенции ПК-11

Содержание компетенции готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помощи с использованием основных медико-
статистических показателей

Знать
1 организация оценки качества оказания медицинской помощи пациентам

Уметь

1
на основе анализа статистических показателей определять перечень организационных, лечебных, профилактических
мероприятий, разрабатывать и осуществлять мероприятия по сохранению и улучшению психического здоровья
населения, снижения риска заболевания психическими расстройствами;

Владеть
1 методикой оценки качества медицинской помощи

Оценочные средства
1 Вопросы
2 Алгоритмы практических манипуляций
3 Тесты



Общие сведения о компетенции ПК-12

Вид деятельности организационно-управленческая деятельность

Профессиональная задача применение основных принципов организации оказания медицинской помощи в медицинских организациях и их
структурных подразделениях

Код компетенции ПК-12
Содержание компетенции готовность к организации медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе медицинской эвакуации

Знать

1 применение основных принципов организации оказания медицинской помощи в медицинских организациях и их
структурных подразделениях

Уметь
1 организовать медицинскую помощь при чс

Владеть
1 навыками управления и координирования действий различных служб при чс

Оценочные средства
1 Вопросы
2 Тесты



5.1.1. Тематический план лекций

1 курс

№
лекции
п/п

Индекс темы/элемента/подэлемента Тема Количество
часов

1
ОД.О.01.1.1.1 История развития
психотерапии
Часы: 4.00

Объем и содержание понятия
«психотерапия». Основные виды
психотерапии

УК-1,

4

2
ОД.О.01.1.1.2 История развития
психотерапии
Часы: 2.00

Возникновение и развитие психотерапии
за рубежом и в России

УК-1,

2

3

ОД.О.01.1.2.3 Организация
психотерапевтической помощи в
Российской Федерации
Часы: 2.00

Нормативно-правовая база оказания
психотерапевтической помощи
населению в РФ

УК-1, УК-2, ПК-3, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9,
ПК-10, ПК-11, ПК-12,

2

4

ОД.О.01.1.2.4 Организация
психотерапевтической помощи в
Российской Федерации
Часы: 2.00

Организация и содержание клинико-
экспертной работы врача-психотерапевта

УК-1, УК-2, ПК-3, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,
ПК-11, ПК-12,

2

5

ОД.О.01.1.2.5 Организация
психотерапевтической помощи в
Российской Федерации
Часы: 2.00

Социально-гигиенические аспекты,
основные тенденции и закономерности
распространенности нервно-психических
заболеваний

УК-1, УК-2, ПК-3, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,
ПК-11, ПК-12,

2

6
ОД.О.01.1.3.6 Роль личности врача-
психотерапевта в лечебном процессе
Часы: 4.00

Личностные особенности психотерапевта
и их влияние на профессиональную
деятельность. Личная психотерапия

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-3, ПК-6, ПК-7, ПК-9,
ПК-10,

4

7
ОД.О.01.1.3.7 Роль личности врача-
психотерапевта в лечебном процессе
Часы: 2.00

Особенности взаимоотношений
психотерапевта с другими людьми и
больными

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-3, ПК-6, ПК-7, ПК-9,
ПК-10,

2



8
ОД.О.01.1.3.8 Роль личности врача-
психотерапевта в лечебном процессе
Часы: 2.00

Индивидуальная и групповая супервизия

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-3, ПК-6, ПК-7, ПК-9,
ПК-10,

2

9
ОД.О.01.1.4.9 Теоретико-
методологические вопросы психотерапии
Часы: 2.00

Учение о соотношении биологического и
социального в человеке.

УК-1, ПК-3, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

2

10
ОД.О.01.1.4.10 Теоретико-
методологические вопросы психотерапии
Часы: 2.00

Научная основа понимания
взаимодействия личности с микро- и
макросоциальной средой

УК-1, ПК-3, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

2

11
ОД.О.01.1.4.11 Теоретико-
методологические вопросы психотерапии
Часы: 4.00

Материальная основа и идеальная
сущность сознания. Сознание и мозг.
Сознание и бессознательное в их
отношении к психотерапии

УК-1, ПК-3, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

12
ОД.О.01.1.5.12 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 2.00

Законы и формы логики как основные
элементы рациональной психотерапии

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

2

13
ОД.О.01.1.5.13 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Гипносуггестивная психотерапия.
Варианты методики самовнушения

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

14
ОД.О.01.1.5.14 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 2.00

Структура личности в трансактном
анализе

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

2

15
ОД.О.01.1.5.15 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 3.00

Принципы гештальт-терапии

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

3

Всего часов 39

2 курс

№
лекции
п/п

Индекс темы/элемента/подэлемента Тема Количество
часов



16
ОД.О.01.1.5.16 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 2.00

Основные принципы экзистенциальной
психотерапии

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

2

17
ОД.О.01.1.5.17 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 2.00

Объем и содержание понятий «групповая
психотерапия»

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

2

18
ОД.О.01.1.6.18 Психотерапия в детском и
подростковом возрасте
Часы: 2.00

Взаимосвязь психотерапии и
медицинской (лечебной) педагогики в
лечении, реабилитации детей и
подростков с нервно-психическими
расстройствами

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-2, ПК-4, ПК-5, ПК-6,
ПК-8, ПК-9, ПК-10,

2

19
ОД.О.01.1.7.19 Психотерапия в клинике
невротических расстройств
Часы: 3.00

Роль осознаваемых и неосознаваемых
конфликтов в патогенезе неврозов.
Психотравма как этиологический
фактор, ее связь со значимостью для
личности и с ее прошлым опытом

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-2, ПК-4, ПК-5, ПК-6,
ПК-8, ПК-9, ПК-10,

3

20
ОД.О.01.1.7.20 Психотерапия в клинике
невротических расстройств
Часы: 2.00

Лечение тревожно-фобических
расстройств

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-2, ПК-4, ПК-5, ПК-6,
ПК-8, ПК-9, ПК-10,

2

21
ОД.О.01.1.7.21 Психотерапия в клинике
невротических расстройств
Часы: 2.00

Психотерапия соматоформных
расстройств

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-2, ПК-4, ПК-5, ПК-6,
ПК-8, ПК-9, ПК-10,

2

22
ОД.О.01.1.8.22 Психотерапия в
психиатрической практике
Часы: 2.00

Психотерапия в лечении биполярного
аффективного расстройства

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-2, ПК-4, ПК-5, ПК-6,
ПК-8, ПК-9, ПК-10,

2

23
ОД.О.01.1.8.23 Психотерапия в
психиатрической практике
Часы: 2.00

Психотерапевтическая помощь больным
шизофрений на этапе их реабилитации

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-2, ПК-4, ПК-5, ПК-6,
ПК-8, ПК-9, ПК-10,

2



24
ОД.О.01.1.9.24 Психотерапия в практике
соматических заболеваний
Часы: 2.00

Нейродистрофический синдром – основа
понимания психосоматических
расстройств

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-2, ПК-4, ПК-5, ПК-6,
ПК-8, ПК-9, ПК-10,

2

25
ОД.О.01.1.9.25 Психотерапия в практике
соматических заболеваний
Часы: 2.00

Психотерапия в комплексном лечении и
реабилитации соматических заболеваний

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-2, ПК-4, ПК-5, ПК-6,
ПК-8, ПК-9, ПК-10,

2

26
ОД.О.01.1.10.26 Психотерапия в
наркологической практике
Часы: 2.00

Психотерапия в комплексном лечении
алкоголизма

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-2, ПК-4, ПК-5, ПК-6,
ПК-8, ПК-9, ПК-10,

2

27
ОД.О.01.1.10.27 Психотерапия в
наркологической практике
Часы: 2.00

Современные направления психотерапии
в комплексном лечении и реабилитации
больных наркоманией и токсикоманией

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-2, ПК-4, ПК-5, ПК-6,
ПК-8, ПК-9, ПК-10,

2

Всего часов 25



5.1.2 Тематический план практических занятий

1 курс

№
занятия
п/п

Индекс темы/элемента/подэлемента Тема Количество
часов

1
ОД.О.01.1.1.1 История развития
психотерапии
Часы: 4.00

Психотерапия как раздел медицинской науки
и практики. Классификация
психотерапевтических методов

УК-1,

4

2
ОД.О.01.1.1.2 История развития
психотерапии
Часы: 2.00

Клинический подход при выборе
психотерапевтического лечения как
основного или преимущественного в
лечебной практике

УК-1,

2

3
ОД.О.01.1.1.3 История развития
психотерапии
Часы: 2.00

Зачатки психотерапии в древнем мире
(храмовая медицина Древней Греции,
оккультные практики в Древнем Египте и др)

УК-1,

2

4
ОД.О.01.1.1.4 История развития
психотерапии
Часы: 2.00

Роль отечественных ученых в развитии
современной психотерапии

УК-1,

2

5

ОД.О.01.1.2.5 Организация
психотерапевтической помощи в
Российской Федерации
Часы: 4.00

Место психотерапевтической помощи в
общей системе здравоохранения в
Российской Федерации. Нормативно-
правовая база организации, развития и
оказания психотерапевтической помощи
населению РФ

УК-1, УК-2, ПК-3, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,
ПК-11, ПК-12,

4

6

ОД.О.01.1.2.6 Организация
психотерапевтической помощи в
Российской Федерации
Часы: 4.00

Психотерапевтический кабинет при
психоневрологическом и наркологическом
диспансерах. Психотерапевтический кабинет
в структуре стационарной помощи в
общесоматической больнице

УК-1, УК-2, ПК-3, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,
ПК-11, ПК-12,

4



7

ОД.О.01.1.2.7 Организация
психотерапевтической помощи в
Российской Федерации
Часы: 2.00

Организация внебольничной
психотерапевтической помощи

УК-1, УК-2, ПК-3, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,
ПК-11, ПК-12,

2

8

ОД.О.01.1.2.8 Организация
психотерапевтической помощи в
Российской Федерации
Часы: 2.00

Определение временной нетрудоспособности:
значение медицинских и социальных
факторов

УК-1, УК-2, ПК-3, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,
ПК-11, ПК-12,

2

9

ОД.О.01.1.2.9 Организация
психотерапевтической помощи в
Российской Федерации
Часы: 4.00

Распространенность нервно-психических
заболеваний в мире и в России

УК-1, УК-2, ПК-3, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,
ПК-11, ПК-12,

4

10

ОД.О.01.1.2.10 Организация
психотерапевтической помощи в
Российской Федерации
Часы: 4.00

Принципы доказательной медицины и
методика статистических исследований.
Теоретические основы эпидемиологической и
санитарной статистики

УК-1, УК-2, ПК-3, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,
ПК-11, ПК-12,

4

11

ОД.О.01.1.2.11 Организация
психотерапевтической помощи в
Российской Федерации
Часы: 6.00

Формы учета и отчетности в психиатрических
и психотерапевтических учреждениях и
кабинетах. Ведение документации в
психиатрических и психотерапевтических
учреждениях и кабинетах

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-3, ПК-6, ПК-7, ПК-9, ПК-10,

6

12
ОД.О.01.1.3.12 Роль личности врача-
психотерапевта в лечебном процессе
Часы: 6.00

Личность врача как психотерапевтический
фактор. Роль личной психотерапии в
становлении психотерапевта как
профессионала

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-3, ПК-6, ПК-7, ПК-9, ПК-10,

6

13
ОД.О.01.1.3.13 Роль личности врача-
психотерапевта в лечебном процессе
Часы: 2.00

Личностные особенности психотерапевта и их
влияние на профессиональную деятельность

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-3, ПК-6, ПК-7, ПК-9, ПК-10,

2

14
ОД.О.01.1.3.14 Роль личности врача-
психотерапевта в лечебном процессе
Часы: 4.00

Особенности взаимоотношений
психотерапевта с другими людьми и
больными

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-3, ПК-6, ПК-7, ПК-9, ПК-10,

4



15
ОД.О.01.1.3.15 Роль личности врача-
психотерапевта в лечебном процессе
Часы: 6.00

Супервизия. Основные требования к
условиям проведения супервизии

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-3, ПК-6, ПК-7, ПК-9, ПК-10,

6

16

ОД.О.01.1.4.16 Теоретико-
методологические вопросы
психотерапии
Часы: 4.00

И.М.Сеченов, И.П.Павлов, Н.Е.Введенский,
А.А.Ухтомский – создатели
материалистической нейрофизиологии

УК-1, ПК-3, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

17

ОД.О.01.1.4.17 Теоретико-
методологические вопросы
психотерапии
Часы: 4.00

Взгляды П.К. Анохина на физиологию
регуляции. Понятие о функциональной
системе. Учение А.А. Ухтомского о доминанте

УК-1, ПК-3, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

18

ОД.О.01.1.4.18 Теоретико-
методологические вопросы
психотерапии
Часы: 4.00

Зарубежные концепции физиологии
центральной нервной системы (Шеррингтон,
Пенфилд и др.)

ПК-3, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

19

ОД.О.01.1.4.19 Теоретико-
методологические вопросы
психотерапии
Часы: 6.00

Учение о личности

УК-1, ПК-3, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

6

20

ОД.О.01.1.4.20 Теоретико-
методологические вопросы
психотерапии
Часы: 4.00

Сознание и деятельность. Связь
эмоциональной сферы с бессознательным и
их роль в становлении взаимоотношений
врача и больных в психотерапевтическом
процессе

УК-1, ПК-3, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

21

ОД.О.01.1.4.21 Теоретико-
методологические вопросы
психотерапии
Часы: 4.00

Современные нейрофизиологические
исследования неосознаваемых форм
психической деятельности и их отношение к
проблеме бессознательного

УК-1, ПК-3, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

22

ОД.О.01.1.4.22 Теоретико-
методологические вопросы
психотерапии
Часы: 4.00

Роль неосознаваемых форм высшей нервной
деятельности в норме и патологии

УК-1, ПК-3, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

23

ОД.О.01.1.4.23 Теоретико-
методологические вопросы
психотерапии
Часы: 2.00

Эвристическое мышление и неосознаваемая
психическая деятельность

УК-1, ПК-3, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

2



24

ОД.О.01.1.4.24 Теоретико-
методологические вопросы
психотерапии
Часы: 4.00

Бессознательное и психотерапевтический
процесс

УК-1, ПК-3, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

25
ОД.О.01.1.5.25 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Объем и содержание понятий «рациональная
психотерапия» (П. Дюбуа) и
«разъяснительная психотерапия» (В.М.
Бехтерев)

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

26
ОД.О.01.1.5.26 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Место рациональной психотерапии в системе
комплексного лечения больных с учетом
клинической картины болезни и
особенностей личности больного

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

27
ОД.О.01.1.5.27 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Внутренняя картина болезни

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

28
ОД.О.01.1.5.28 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 2.00

Логически обоснованная коррекция
внутренней картины болезни в процессе
рациональной терапии

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

2

29
ОД.О.01.1.5.29 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Ф. Месмер и его учение о «животном
магнетизме». Д.Брэд и формирование первых
научных представлений о гипнозе

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

30
ОД.О.01.1.5.30 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Роль отечественных ученых в развитии
научных представлений о гипнозе. Внушение
и опосредованная психотерапия. Внушение в
бодрствующем состоянии

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

31
ОД.О.01.1.5.31 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Способы определения внушаемости

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

32
ОД.О.01.1.5.32 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 6.00

Способы введения в гипнотическое
состояние

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

6



33
ОД.О.01.1.5.33 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Стадии гипнотического состояния и их
объективные и субъективные критерии

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

34
ОД.О.01.1.5.34 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 6.00

Место суггестивной психотерапии в системе
комплексного воздействия на больных в
зависимости от нозологической
принадлежности, особенностей клинической
картины и характеристики личности

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

6

35
ОД.О.01.1.5.35 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 6.00

Варианты методики самовнушения.
Классическая методика аутогенной
тренировки по И. Шульцу

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

6

36
ОД.О.01.1.5.36 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 6.00

Развернутые и специализированные
формулы аутогенной тренировки
(адаптированные с учетом клинической
картины болезни и особенностей личности
больного)

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

6

37
ОД.О.01.1.5.37 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 6.00

Источники и основы нейро-лингвистического
программирования (НЛП) (М. Эриксон, Ф.
Перлс, Д. Бейтсон и др.). Базисные принципы
НЛП: «программы» стереотипов поведения,
«подстройка» к пациенту и т.д.

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

6

38
ОД.О.01.1.5.38 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Типы репрезентативных систем

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

39
ОД.О.01.1.5.39 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

«Калибровка» невербальных реакций

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

40
ОД.О.01.1.5.40 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 6.00

Коррекционные техники НЛП (наведение
транса, «якорение», «взмах» и др.)

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

6

41
ОД.О.01.1.5.41 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 6.00

Техника рефреминга в НЛП

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

6



42
ОД.О.01.1.5.42 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 6.00

Понятие транса. Признаки трансового
состояния. Техника присоединения и ведения

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

6

43
ОД.О.01.1.5.43 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 6.00

Косвенные сообщения, их виды

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

6

44
ОД.О.01.1.5.44 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 6.00

Диссоциация сознательного и
бессознательного

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

6

45
ОД.О.01.1.5.45 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Использование метафор в процессе
формирования транса

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

46
ОД.О.01.1.5.46 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 8.00

Техника формирования трансового состояния

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

8

47
ОД.О.01.1.5.47 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 8.00

Сочинение историй для трансового состояния

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

8

48
ОД.О.01.1.5.48 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 8.00

История развития психоаналитической
терапии. Составляющие аналитического
процесса

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

8

49
ОД.О.01.1.5.49 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 6.00

Техника проведения психоаналитической
терапии

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

6

50
ОД.О.01.1.5.50 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Метод свободных ассоциаций

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

51
ОД.О.01.1.5.51 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Толкование сновидений

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

52
ОД.О.01.1.5.52 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Анализ сопротивления и защиты

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4



53
ОД.О.01.1.5.53 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 6.00

Российский клинический психоанализ

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

6

54
ОД.О.01.1.5.54 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 6.00

Структура личности в трансактном анализе.
Типы трансакций (дополнительные,
перекрестные, скрытые)

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

6

55
ОД.О.01.1.5.55 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 6.00

Анализ скрытых трансакций.
Психологические позиции в трансактном
анализе

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

6

56
ОД.О.01.1.5.56 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 10.00

Психологические игры, их анализ

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

10

57
ОД.О.01.1.5.57 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 8.00

Анализ жизненного сценария

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

8

58
ОД.О.01.1.5.58 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 6.00

Технические приемы трансактного анализа

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

6

59
ОД.О.01.1.5.59 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Теоретические корни Гештальт-терапии.
Теория self.

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

60
ОД.О.01.1.5.60 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Принципы гештальт-терапии

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

61
ОД.О.01.1.5.61 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 2.00

Уровни невроза по Ф. Перлсу

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

2

62
ОД.О.01.1.5.62 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Срывы цикла контакта. Феноменология
прерываний.

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4



63
ОД.О.01.1.5.63 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Основные виды расстройств процесса
саморегуляции: интроекция, проекция,
ретрофлексия, дефлексия, конфлуенция

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

64
ОД.О.01.1.5.64 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Особенности работы с конфлуенцией,
интроекцией, проекцией.

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

65
ОД.О.01.1.5.65 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Особенности работы с ретрофлексией,
дефлексией, профлексией, эготизмом

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

66
ОД.О.01.1.5.66 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 6.00

Игры-эксперименты в гештальт-терапии:
диалог субличностей, незаконченное дело и
др.

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

6

67
ОД.О.01.1.5.67 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Теоретические корни психодрамы. Теория
ролей.

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

68
ОД.О.01.1.5.68 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 6.00

Основные элементы психодрамы.

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

6

69
ОД.О.01.1.5.69 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Стадии ролевого развития.

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

70
ОД.О.01.1.5.70 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Конфликты ролей. Теория спонтанности

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

71
ОД.О.01.1.5.71 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 6.00

Особенности психодраматического подхода в
работе с различными клиническими
случаями.

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

6

73
ОД.О.01.1.5.73 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Экзистенциальная психотерапия: основные
категории, психотерапевтические школы,
методы

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4



74
ОД.О.01.1.5.74 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 2.00

Экзистенциальная беседа как метод

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

2

75
ОД.О.01.1.5.75 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 2.00

Экзистенциально-гуманистический подход к
психотерапии Дж. Бюдженталя

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

2

76
ОД.О.01.1.5.76 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Выбор и ответственность как основные
категории экзистенциально-гуманистической
психотерапии: методы и приемы работы с
клиентами

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

77
ОД.О.01.1.5.77 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 2.00

Экзистенциальная психотерапия Ирвина
Ялома

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

2

78
ОД.О.01.1.5.78 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Проблема смерти в экзистенциально-
аналитической психотерапии

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

79
ОД.О.01.1.5.79 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Экзистенциальная тревога и
экзистенциальная вина

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

80
ОД.О.01.1.5.80 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Логотерапия как направление
экзистенциальной психотерапии В. Франкла

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

81
ОД.О.01.1.5.81 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Парадоксальная интенция и дерефлексия как
методы логотерапии

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

82
ОД.О.01.1.5.82 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Методы работы по смыслообразованию,
смыслопорождению, смыслоумиранию

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

83
ОД.О.01.1.5.83 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 2.00

Экзистенциально-аналитическая
психотерапия А. Лэнгле

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

2



84
ОД.О.01.1.5.84 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 2.00

Экзистенциальная исполненность человека

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

2

85
ОД.О.01.1.5.85 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Специфика и механизмы групповой
психотерапии

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

86
ОД.О.01.1.5.86 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 2.00

Принципы подбора групп

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

2

87
ОД.О.01.1.5.87 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 2.00

Формы групповой психотерапии

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

2

88
ОД.О.01.1.5.88 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 2.00

Фазы развития групп

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

2

89
ОД.О.01.1.5.89 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Групповая динамика

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

90
ОД.О.01.1.5.90 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 10.00

Технические приемы групповой
психотерапии

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

10

91
ОД.О.01.1.5.91 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Методология телесно-ориентированной
психотерапии. Образ и структура тела

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

93
ОД.О.01.1.5.93 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Диагностика в телесно-ориентированной
психотерапии и основные приемы
биоэнергетического анализа

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

94
ОД.О.01.1.5.94 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Границы и опоры в телесно-ориентированной
психотерапии

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4



95
ОД.О.01.1.5.95 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 6.00

Работа с симптомом в телесно-
ориентированной психотерапии

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

6

96
ОД.О.01.1.5.96 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 6.00

Телесная метафора

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

6

97
ОД.О.01.1.5.97 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Когнитивная терапия А. Бека

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

98
ОД.О.01.1.5.98 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Глубинные убеждения.

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

99
ОД.О.01.1.5.99 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Промежуточные убеждения (отношения
правила, предположения). Автоматические
мысли.

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

100
ОД.О.01.1.5.100 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Когнитивные искажения.

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

101
ОД.О.01.1.5.101 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 6.00

Основные принципы и методики проведения
поведенческой психотерапии

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

6

102
ОД.О.01.1.5.102 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Когнитивные профили различных
эмоциональных и личностных расстройств.

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

103
ОД.О.01.1.5.103 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 6.00

Стратегия терапии при различных
расстройствах. Структура первой и
последующих психотерапевтических сессий.

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

6

104
ОД.О.01.1.5.104 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

История развития арт-терапии за рубежом и
в России. Арт-терапевтический процесс и его
описание

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4



105
ОД.О.01.1.5.105 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 2.00

Факторы психотерапевтического воздействия
в арт-терапии. Индивидуальная и групповая
форма работы.

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

2

106
ОД.О.01.1.5.106 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 2.00

Организация работы психолога в
образовательных учреждениях с
применением арт-терапевтических методик

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

2

107
ОД.О.01.1.5.107 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Изотерапия. Песочная терапия

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

108
ОД.О.01.1.5.108 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Игровая терапия. Куклотерапия

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

109
ОД.О.01.1.5.109 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 2.00

Применение арт-терапии с разными
группами населения

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

2

110
ОД.О.01.1.5.110 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 6.00

Понятие об измененном состоянии сознания.
Понятие трансперсонального по оценке
представителей различных школ

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

6

Всего часов 474

2 курс

№
занятия
п/п

Индекс темы/элемента/подэлемента Тема Количество
часов

111
ОД.О.01.1.5.111 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Символика трансперсональных
переживаний

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

112
ОД.О.01.1.5.112 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 6.00

Техники работы с мышечными блоками.
Клиника трансперсонального опыта

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

6



113
ОД.О.01.1.5.113 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 6.00

Достоинства и недостатки холотропной
терапии. Представление о перинатальных
матрицах

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

6

114
ОД.О.01.1.5.114 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Техники, обеспечивающие спонтанное
проявление холотропного типа
реагирования

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

115
ОД.О.01.1.5.115 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Клинические фазы реакций в процессе
холотропной терапии

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

116
ОД.О.01.1.5.116 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Дифференциальный диагноз
психологической и психопатологической
реакций

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

117
ОД.О.01.1.5.117 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Базовые понятия и техники психосинтеза

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

118
ОД.О.01.1.5.118 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 6.00

Принципы работы с субличностями,
выявление субличностей

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

6

119
ОД.О.01.1.5.119 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 6.00

Способы получения и обработки
информации из бессознательного. Техники
работы

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

6

120
ОД.О.01.1.5.120 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Практики самоотождествления, базовые
техники разотождествления

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

121
ОД.О.01.1.5.121 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 6.00

Получение информации о взаимосвязи
прошлого, настоящего и будущего в
бессознательном пространстве человека

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

6



122
ОД.О.01.1.5.122 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 6.00

Работа с физическим и эмоциональным
симптомом. Прояснение смысла симптома

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

6

123
ОД.О.01.1.5.123 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Терапия творческим самовыражением
(М.Е. Бурно). Личностно-ориентированная
(реконструктивная) психотерапия (Б.Д.
Карвасарский)

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

124
ОД.О.01.1.5.124 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Религиозно-ориентированная
психотерапия. Ребефинг

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

125
ОД.О.01.1.5.125 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Недирективная психотерапия по К.
Роджерсу

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

126
ОД.О.01.1.5.126 Основные виды
современной психотерапии
Часы: 4.00

Семейная психотерапия (системная)

УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4

127
ОД.О.01.1.6.127 Психотерапия в
детском и подростковом возрасте
Часы: 4.00

Взаимосвязь психотерапии и медицинской
(лечебной) педагогики в лечении,
реабилитации детей и подростков с
нервно-психическими расстройствами

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-2, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-8,
ПК-9, ПК-10,

4

128
ОД.О.01.1.6.128 Психотерапия в
детском и подростковом возрасте
Часы: 10.00

Особенности психотерапии при
психопатологических синдромах и
состояниях преимущественно детского и
подросткового возраста

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-2, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-8,
ПК-9, ПК-10,

10

129
ОД.О.01.1.7.129 Психотерапия в
клинике невротических расстройств
Часы: 6.00

Психогении и их классификация

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-2, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-8,
ПК-9, ПК-10,

6

130
ОД.О.01.1.7.130 Психотерапия в
клинике невротических расстройств
Часы: 4.00

Психотерапия тревожных расстройств

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-2, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-8,
ПК-9, ПК-10,

4



131
ОД.О.01.1.7.131 Психотерапия в
клинике невротических расстройств
Часы: 4.00

Психотерапия фобических расстройств

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-2, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-8,
ПК-9, ПК-10,

4

132
ОД.О.01.1.7.132 Психотерапия в
клинике невротических расстройств
Часы: 4.00

Психотерапия ипохондрических
расстройств

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-2, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-8,
ПК-9, ПК-10,

4

133
ОД.О.01.1.7.133 Психотерапия в
клинике невротических расстройств
Часы: 4.00

Психотерапия обсессивно-компульсивных
расстройств

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-2, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-8,
ПК-9, ПК-10,

4

134
ОД.О.01.1.7.134 Психотерапия в
клинике невротических расстройств
Часы: 4.00

Психотерапия диссоциативных
(конверсионных) расстройств

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-2, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-8,
ПК-9, ПК-10,

4

135
ОД.О.01.1.7.135 Психотерапия в
клинике невротических расстройств
Часы: 4.00

Посттравматические стрессовые
расстройства (ПТСР)

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-2, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-8,
ПК-9, ПК-10,

4

136
ОД.О.01.1.8.136 Психотерапия в
психиатрической практике
Часы: 4.00

Клиническая психотерапия циклотимии
(циклотимических субдепрессивных фаз).
Психотерапия в комплексе лечения
депрессивных циркулярных расстройств

ПК-6, ПК-7, ПК-11, ПК-12,

4

137
ОД.О.01.1.8.137 Психотерапия в
психиатрической практике
Часы: 4.00

Создание «эмоционального
психотерапевтического контакта» с
пациентом. Особенности психотерапии
шизофрении с психопатоподобными
проявлениями

4

138
ОД.О.01.1.8.138 Психотерапия в
психиатрической практике
Часы: 4.00

Особенности психотерапии при
психотических шизофренических
расстройствах. Особенности психотерапии
шизофрении, осложненной алкоголизмом 4

139
ОД.О.01.1.9.139 Психотерапия в
практике соматических заболеваний
Часы: 2.00

Нейродистрофический синдром – основа
понимания психосоматических
расстройств 2



140
ОД.О.01.1.9.140 Психотерапия в
практике соматических заболеваний
Часы: 2.00

Роль психологических и социальных
факторов в происхождении и течении
психосоматических заболеваний 2

141
ОД.О.01.1.9.141 Психотерапия в
практике соматических заболеваний
Часы: 2.00

Психологические факторы компенсации
болезни 2

142
ОД.О.01.1.9.142 Психотерапия в
практике соматических заболеваний
Часы: 2.00

Психотерапия как основной метод в
комплексе лечения соматических
расстройств психогенного происхождения 2

143
ОД.О.01.1.9.143 Психотерапия в
практике соматических заболеваний
Часы: 2.00

Психотерапия при купировании болевого
синдрома 2

144
ОД.О.01.1.9.144 Психотерапия в
практике соматических заболеваний
Часы: 2.00

Психотерапия на этапах реабилитации
после инфаркта миокарда 2

145
ОД.О.01.1.9.145 Психотерапия в
практике соматических заболеваний
Часы: 2.00

Психотерапия при заболеваниях органов
желудочно-кишечного тракта 2

146
ОД.О.01.1.9.146 Психотерапия в
практике соматических заболеваний
Часы: 2.00

Психотерапия в период беременности
2

147
ОД.О.01.1.9.147 Психотерапия в
практике соматических заболеваний
Часы: 2.00

Психотерапия в комплексе лечения
кожных заболеваний 2

148
ОД.О.01.1.9.148 Психотерапия в
практике соматических заболеваний
Часы: 2.00

Психотерапия в комплексе лечения
бронхиальной астмы 2

149
ОД.О.01.1.10.149 Психотерапия в
наркологической практике
Часы: 6.00

Психотерапия в комплексном лечении
алкоголизма 6

150
ОД.О.01.1.10.150 Психотерапия в
наркологической практике
Часы: 6.00

Психотерапия в комплексном лечении
наркомании и токсикомании 6

Всего часов 164



5.1.3 Тематический план самостоятельной работы обучающихся

1 курс

№
занятия
п/п

Индекс
темы/элемента/подэлемента Тема

Вид
самостоятельной
работы

Количество
часов

1
ОД.О.01.1.1.1 История
развития психотерапии
Часы: 4.00

Психотерапия как раздел
медицинской науки и практики.
Классификация
психотерапевтических методов
Классификация
психотерапевтических методов

УК-1, УК-2, УК-3,

Подготовка
презентаций,
рефератов
Часы: 4.00

4

2
ОД.О.01.1.1.2 История
развития психотерапии
Часы: 4.00

Роль отечественных ученых в
развитии современной
психотерапии

УК-1, УК-2, УК-3,

Подготовка
презентаций,
рефератов
Часы: 4.00

4

3

ОД.О.01.1.2.3 Организация
психотерапевтической
помощи в Российской
Федерации
Часы: 2.00

Место психотерапевтической
помощи в общей системе
здравоохранения в Российской
Федерации. Нормативно-правовая
база организации, развития и
оказания психотерапевтической
помощи населению РФ

УК-1, УК-2, ПК-3, ПК-6, ПК-7, ПК-8,
ПК-9, ПК-10, ПК-11, ПК-12,

Работа с
нормативными
документами и
законодательной
базой
Часы: 2.00

2

4

ОД.О.01.1.2.4 Организация
психотерапевтической
помощи в Российской
Федерации
Часы: 2.00

Психотерапевтический кабинет при
психоневрологическом и
наркологическом диспансерах.
Психотерапевтический кабинет в
структуре стационарной помощи в
общесоматической больнице

УК-1, УК-2, ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5,
ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10, ПК-11,
ПК-12,

Работа с
нормативными
документами и
законодательной
базой
Часы: 2.00

2

5

ОД.О.01.1.2.5 Организация
психотерапевтической
помощи в Российской
Федерации
Часы: 2.00

Организация внебольничной
психотерапевтической помощи

ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-7, ПК-8, ПК-9,
ПК-10, ПК-11, ПК-12,

Работа с
нормативными
документами и
законодательной
базой
Часы: 2.00

2



6

ОД.О.01.1.2.6 Организация
психотерапевтической
помощи в Российской
Федерации
Часы: 2.00

Определение временной
нетрудоспособности: значение
медицинских и социальных
факторов

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4,
ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10, ПК-11,
ПК-12,

Работа с
нормативными
документами и
законодательной
базой
Часы: 2.00

2

7

ОД.О.01.1.2.7 Организация
психотерапевтической
помощи в Российской
Федерации
Часы: 2.00

Распространенность нервно-
психических заболеваний в мире

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-3,
ПК-4, ПК-8, ПК-9, ПК-10, ПК-11, ПК-12,

Подготовка
презентаций,
рефератов
Часы: 2.00

2

8

ОД.О.01.1.2.8 Организация
психотерапевтической
помощи в Российской
Федерации
Часы: 2.00

Формы учета и отчетности в
психиатрических и
психотерапевтических учреждениях
и кабинетах. Ведение документации
в психиатрических и
психотерапевтических учреждениях
и кабинетах

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-3,
ПК-4, ПК-9, ПК-10, ПК-11, ПК-12,

Работа с
нормативными
документами и
законодательной
базой
Часы: 2.00

2

10

ОД.О.01.1.3.10 Роль личности
врача-психотерапевта в
лечебном процессе
Часы: 2.00

Личность врача как
психотерапевтический фактор.
Роль личной психотерапии в
становлении психотерапевта как
профессионала

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-3,
ПК-4,

Поиск и обзор
научных
публикаций и
электронных
источников
информации
Часы: 2.00

2

11

ОД.О.01.1.3.11 Роль личности
врача-психотерапевта в
лечебном процессе
Часы: 2.00

Личностные особенности
психотерапевта и их влияние на
профессиональную деятельность

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-3,
ПК-4,

Поиск и обзор
научных
публикаций и
электронных
источников
информации
Часы: 2.00

2

12

ОД.О.01.1.3.12 Роль личности
врача-психотерапевта в
лечебном процессе
Часы: 2.00

Супервизия. Основные требования
к условиям проведения супервизии

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-3,
ПК-4, ПК-9, ПК-10, ПК-11, ПК-12,

Подготовка
презентаций,
рефератов
Часы: 2.00

2

13

ОД.О.01.1.4.13 Теоретико-
методологические вопросы
психотерапии
Часы: 4.00

Зарубежные концепции
физиологии центральной нервной
системы (Шеррингтон, Пенфилд и
др.)

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-3,
ПК-4, ПК-9, ПК-10, ПК-11, ПК-12,

Подготовка
презентаций,
рефератов
Часы: 4.00

4



14

ОД.О.01.1.4.14 Теоретико-
методологические вопросы
психотерапии
Часы: 4.00

Учение о личности

УК-1, УК-2, УК-3,

Подготовка
презентаций,
рефератов
Часы: 4.00

4

15

ОД.О.01.1.4.15 Теоретико-
методологические вопросы
психотерапии
Часы: 4.00

Современные
нейрофизиологические
исследования неосознаваемых
форм психической деятельности и
их отношение к проблеме
бессознательного

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-5, ПК-6,

Поиск и обзор
научных
публикаций и
электронных
источников
информации
Часы: 4.00

4

16

ОД.О.01.1.4.16 Теоретико-
методологические вопросы
психотерапии
Часы: 2.00

Бессознательное и
психотерапевтический процесс

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-4, ПК-5, ПК-6,

Поиск и обзор
научных
публикаций и
электронных
источников
информации
Часы: 2.00

2

17

ОД.О.01.1.5.17 Основные
виды современной
психотерапии
Часы: 6.00

Место рациональной психотерапии
в системе комплексного лечения
больных с учетом клинической
картины болезни и особенностей
личности больного

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-5,
ПК-6, ПК-7, ПК-8,

Подготовка
презентаций,
рефератов
Часы: 6.00

6

18

ОД.О.01.1.5.18 Основные
виды современной
психотерапии
Часы: 4.00

Роль отечественных ученых в
развитии научных представлений о
гипнозе. Внушение и
опосредованная психотерапия.
Внушение в бодрствующем
состоянии

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-5, ПК-6, ПК-7,

Поиск и обзор
научных
публикаций и
электронных
источников
информации
Часы: 4.00

4

19

ОД.О.01.1.5.19 Основные
виды современной
психотерапии
Часы: 6.00

Развернутые и
специализированные формулы
аутогенной тренировки
(адаптированные с учетом
клинической картины болезни и
особенностей личности больного)

УК-1, УК-2, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8,
ПК-9,

Поиск и обзор
научных
публикаций,
работа с
электронными
источниками
информации
Часы: 6.00

6



20

ОД.О.01.1.5.20 Основные
виды современной
психотерапии
Часы: 6.00

Источники и основы нейро-
лингвистического
программирования (НЛП) (М.
Эриксон, Ф. Перлс, Д. Бейтсон и
др.). Базисные принципы НЛП:
«программы» стереотипов
поведения, «подстройка» к
пациенту и т.д.

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-5, ПК-6, ПК-7,
ПК-8, ПК-9,

Подготовка
презентаций,
рефератов
Часы: 6.00

6

21

ОД.О.01.1.5.21 Основные
виды современной
психотерапии
Часы: 4.00

Косвенные сообщения, их виды

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-3, ПК-5, ПК-6,
ПК-7, ПК-8, ПК-9,

Подготовка
презентаций,
рефератов
Часы: 4.00

4

22

ОД.О.01.1.5.22 Основные
виды современной
психотерапии
Часы: 4.00

Сочинение историй для трансового
состояния

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-5, ПК-6, ПК-7,
ПК-8, ПК-9,

Поиск и обзор
научных
публикаций и
электронных
источников
информации
Часы: 4.00

4

23

ОД.О.01.1.5.23 Основные
виды современной
психотерапии
Часы: 4.00

История развития
психоаналитической терапии.
Составляющие аналитического
процесса

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-5, ПК-6, ПК-7,
ПК-8, ПК-9,

Поиск и обзор
научных
публикаций,
работа с
электронными
источниками
информации
Часы: 4.00

4

24

ОД.О.01.1.5.24 Основные
виды современной
психотерапии
Часы: 6.00

Российский клинический
психоанализ

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-2, ПК-5, ПК-6,
ПК-7, ПК-8, ПК-9,

Поиск и обзор
научных
публикаций,
работа с
электронными
источниками
информации
Часы: 6.00

6

25

ОД.О.01.1.5.25 Основные
виды современной
психотерапии
Часы: 6.00

Психологические игры, их анализ

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-5, ПК-6, ПК-7,
ПК-8, ПК-9,

Подготовка
презентаций,
рефератов
Часы: 6.00

6

26

ОД.О.01.1.5.26 Основные
виды современной
психотерапии
Часы: 6.00

Анализ жизненного сценария

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-5,
ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9,

Подготовка
презентаций,
рефератов
Часы: 6.00

6

27

ОД.О.01.1.5.27 Основные
виды современной
психотерапии
Часы: 4.00

Теоретические корни Гештальт-
терапии. Теория self

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-5,
ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9,

Поиск и обзор
научных
публикаций,
работа с
электронными
источниками
информации
Часы: 4.00

4



28

ОД.О.01.1.5.28 Основные
виды современной
психотерапии
Часы: 6.00

Основные виды расстройств
процесса саморегуляции:
интроекция, проекция,
ретрофлексия, дефлексия,
конфлуенция

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-5, ПК-6, ПК-7,
ПК-8, ПК-9,

Поиск и обзор
научных
публикаций,
работа с
электронными
источниками
информации
Часы: 6.00

6

29

ОД.О.01.1.5.29 Основные
виды современной
психотерапии
Часы: 4.00

Теоретические корни психодрамы.
Теория ролей.

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-5, ПК-6, ПК-7,
ПК-8, ПК-9, ПК-10,

Подготовка
презентаций,
рефератов
Часы: 4.00

4

30

ОД.О.01.1.5.30 Основные
виды современной
психотерапии
Часы: 6.00

Особенности психодраматического
подхода в работе с различными
клиническими случаями.

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-5, ПК-6, ПК-7,
ПК-8, ПК-9, ПК-10,

Поиск и обзор
научных
публикаций,
работа с
электронными
источниками
информации
Часы: 6.00

6

31

ОД.О.01.1.5.31 Основные
виды современной
психотерапии
Часы: 4.00

Экзистенциальная психотерапия:
основные категории,
психотерапевтические школы,
методы

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-2, ПК-5, ПК-6,
ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

Поиск и обзор
научных
публикаций,
работа с
электронными
источниками
информации
Часы: 4.00

4

32

ОД.О.01.1.5.32 Основные
виды современной
психотерапии
Часы: 2.00

Выбор и ответственность как
основные категории
экзистенциально-гуманистической
психотерапии: методы и приемы
работы с клиентами

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-6, ПК-7, ПК-8,
ПК-9, ПК-10,

Подготовка
презентаций,
рефератов
Часы: 2.00

2

33

ОД.О.01.1.5.33 Основные
виды современной
психотерапии
Часы: 4.00

Проблема смерти в
экзистенциально-аналитической
психотерапии

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-5, ПК-6, ПК-7,
ПК-8, ПК-9, ПК-10,

Подготовка
презентаций,
рефератов
Часы: 4.00

4

34

ОД.О.01.1.5.34 Основные
виды современной
психотерапии
Часы: 4.00

Экзистенциальная тревога и
экзистенциальная вина

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-5, ПК-6, ПК-7,
ПК-8, ПК-9, ПК-10,

Подготовка
презентаций,
рефератов
Часы: 4.00

4



35

ОД.О.01.1.5.35 Основные
виды современной
психотерапии
Часы: 4.00

Специфика и механизмы групповой
психотерапии

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-3,
ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9,
ПК-10, ПК-11, ПК-12,

Подготовка
презентаций,
рефератов
Часы: 4.00

4

36

ОД.О.01.1.5.36 Основные
виды современной
психотерапии
Часы: 6.00

Технические приемы групповой
психотерапии

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-3,
ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9,
ПК-10, ПК-11, ПК-12,

Поиск и обзор
научных
публикаций,
работа с
электронными
источниками
информации
Часы: 6.00

6

37

ОД.О.01.1.5.37 Основные
виды современной
психотерапии
Часы: 4.00

Методология телесно-
ориентированной психотерапии.
Образ и структура тела

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-5,
ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

Поиск и обзор
научных
публикаций и
электронных
источников
информации
Часы: 4.00

4

38

ОД.О.01.1.5.38 Основные
виды современной
психотерапии
Часы: 4.00

Диагностика в телесно-
ориентированной психотерапии и
основные приемы
биоэнергетического анализа

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-5,
ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

Подготовка
презентаций,
рефератов
Часы: 4.00

4

39

ОД.О.01.1.5.39 Основные
виды современной
психотерапии
Часы: 4.00

Телесная метафора

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-5, ПК-6,
ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

Подготовка
презентаций,
рефератов
Часы: 4.00

4

40

ОД.О.01.1.5.40 Основные
виды современной
психотерапии
Часы: 8.00

Основные принципы и методики
проведения поведенческой
психотерапии

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-5, ПК-6,
ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

Поиск и обзор
научных
публикаций,
работа с
электронными
источниками
информации
Часы: 8.00

8

41

ОД.О.01.1.5.41 Основные
виды современной
психотерапии
Часы: 6.00

Стратегия терапии при различных
расстройствах. Структура первой и
последующих
психотерапевтических сессий.

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-5, ПК-6,
ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

Поиск и обзор
научных
публикаций,
работа с
электронными
источниками
информации
Часы: 6.00

6



42

ОД.О.01.1.5.42 Основные
виды современной
психотерапии
Часы: 4.00

История развития арт-терапии за
рубежом и в России. Арт-
терапевтический процесс и его
описание

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-5, ПК-6,
ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

Поиск и обзор
научных
публикаций и
электронных
источников
информации
Часы: 4.00

4

43

ОД.О.01.1.5.43 Основные
виды современной
психотерапии
Часы: 2.00

Понятие об измененном состоянии
сознания. Понятие
трансперсонального по оценке
представителей различных школ

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-5, ПК-6,
ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

Подготовка
презентаций,
рефератов
Часы: 2.00

2

44

ОД.О.01.1.5.44 Основные
виды современной
психотерапии
Часы: 2.00

Достоинства и недостатки
холотропной терапии.
Представление о перинатальных
матрицах

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-5, ПК-6,
ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

Подготовка
презентаций,
рефератов
Часы: 2.00

2

45

ОД.О.01.1.5.45 Основные
виды современной
психотерапии
Часы: 1.00

Базовые понятия и техники
психосинтеза

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-5, ПК-6,
ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

Поиск и обзор
научных
публикаций,
работа с
электронными
источниками
информации
Часы: 1.00

1

Всего часов 171

2 курс

№
занятия
п/п

Индекс
темы/элемента/подэлемента Тема Вид самостоятельной

работы
Количество
часов

46

ОД.О.01.1.5.46 Основные
виды современной
психотерапии
Часы: 3.00

Способы получения и
обработки информации из
бессознательного. Техники
работы

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-5,
ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

Поиск и обзор научных
публикаций, работа с
электронными
источниками
информации
Часы: 3.00

3

47

ОД.О.01.1.5.47 Основные
виды современной
психотерапии
Часы: 4.00

Работа с физическим и
эмоциональным симптомом.
Прояснение смысла
симптома

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-5,
ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

Поиск и обзор научных
публикаций, работа с
электронными
источниками
информации
Часы: 4.00

4



48

ОД.О.01.1.5.48 Основные
виды современной
психотерапии
Часы: 2.00

Недирективная психотерапия
по К. Роджерсу

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-5,
ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

Подготовка
презентаций,
рефератов
Часы: 2.00

2

49

ОД.О.01.1.6.49 Психотерапия
в детском и подростковом
возрасте
Часы: 6.00

Особенности психотерапии
при психопатологических
синдромах и состояниях
преимущественно детского и
подросткового возраста

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-5,
ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

Поиск и обзор научных
публикаций, работа с
электронными
источниками
информации
Часы: 6.00

6

50

ОД.О.01.1.7.50 Психотерапия
в клинике невротических
расстройств
Часы: 2.00

Психогении и их
классификация

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2,
ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-7,
ПК-8, ПК-9, ПК-10, ПК-11, ПК-12,

Подготовка
презентаций,
рефератов
Часы: 2.00

2

51

ОД.О.01.1.7.51 Психотерапия
в клинике невротических
расстройств
Часы: 2.00

Психотерапия тревожных
расстройств

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2,
ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-7,
ПК-8, ПК-9, ПК-10, ПК-11, ПК-12,

Консультативная и
психотерапевтическая
работа
Часы: 2.00

2

52

ОД.О.01.1.7.52 Психотерапия
в клинике невротических
расстройств
Часы: 2.00

Психотерапия фобических
расстройств

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2,
ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-7,
ПК-8, ПК-9, ПК-10, ПК-11, ПК-12,

Консультативная и
психотерапевтическая
работа
Часы: 2.00

2

53

ОД.О.01.1.7.53 Психотерапия
в клинике невротических
расстройств
Часы: 2.00

Психотерапия
ипохондрических расстройств

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2,
ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-7,
ПК-8, ПК-9, ПК-10, ПК-11, ПК-12,

Консультативная и
психотерапевтическая
работа
Часы: 2.00

2

54

ОД.О.01.1.7.54 Психотерапия
в клинике невротических
расстройств
Часы: 2.00

Психотерапия обсессивно-
компульсивных расстройств

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2,
ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9,
ПК-10,

Консультативная и
психотерапевтическая
работа
Часы: 2.00

2



55

ОД.О.01.1.7.55 Психотерапия
в клинике невротических
расстройств
Часы: 2.00

Психотерапия
диссоциативных
(конверсионных) расстройств

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2,
ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9,
ПК-10,

Консультативная и
психотерапевтическая
работа
Часы: 2.00

2

56

ОД.О.01.1.7.56 Психотерапия
в клинике невротических
расстройств
Часы: 2.00

Посттравматические
стрессовые расстройства
(ПТСР)

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2,
ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-7,
ПК-8, ПК-9, ПК-10, ПК-11, ПК-12,

Консультативная и
психотерапевтическая
работа
Часы: 2.00

2

57
ОД.О.01.1.8.57 Психотерапия
в психиатрической практике
Часы: 4.00

Клиническая психотерапия
циклотимии
(циклотимических
субдепрессивных фаз).
Психотерапия в комплексе
лечения депрессивных
циркулярных расстрой

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2,
ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9,
ПК-10, ПК-11,

Консультативная и
психотерапевтическая
работа
Часы: 4.00

4

58
ОД.О.01.1.8.58 Психотерапия
в психиатрической практике
Часы: 2.00

Создание «эмоционального
психотерапевтического
контакта» с пациентом.
Особенности психотерапии
шизофрении с
психопатоподобными
проявлениями

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2,
ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-7,
ПК-8, ПК-9, ПК-10, ПК-11, ПК-12,

Консультативная и
психотерапевтическая
работа
Часы: 2.00

2

59
ОД.О.01.1.8.59 Психотерапия
в психиатрической практике
Часы: 4.00

Особенности психотерапии
при психотических
шизофренических
расстройствах. Особенности
психотерапии шизофрении,
осложненной алкоголизмом

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-5, ПК-6,
ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

Консультативная и
психотерапевтическая
работа
Часы: 4.00

4

60

ОД.О.01.1.9.60 Психотерапия
в практике соматических
заболеваний
Часы: 2.00

Психологические факторы
компенсации болезни

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-5, ПК-6,
ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

Подготовка
презентаций,
рефератов
Часы: 2.00

2



61

ОД.О.01.1.9.61 Психотерапия
в практике соматических
заболеваний
Часы: 2.00

Психотерапия как основной
метод в комплексе лечения
соматических расстройств
психогенного происхождения

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-5, ПК-6,
ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

Подготовка
презентаций,
рефератов
Часы: 2.00

2

62

ОД.О.01.1.9.62 Психотерапия
в практике соматических
заболеваний
Часы: 2.00

Психотерапия при
купировании болевого
синдрома

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-5, ПК-6,
ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

Консультативная и
психотерапевтическая
работа
Часы: 2.00

2

63

ОД.О.01.1.9.63 Психотерапия
в практике соматических
заболеваний
Часы: 2.00

Психотерапия на этапах
реабилитации после
инфаркта миокарда

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-5, ПК-6,
ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

Консультативная и
психотерапевтическая
работа
Часы: 2.00

2

64

ОД.О.01.1.9.64 Психотерапия
в практике соматических
заболеваний
Часы: 2.00

Психотерапия при
заболеваниях органов
желудочно-кишечного тракта

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-4, ПК-5,
ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

Консультативная и
психотерапевтическая
работа
Часы: 2.00

2

65

ОД.О.01.1.9.65 Психотерапия
в практике соматических
заболеваний
Часы: 2.00

Психотерапия в период
беременности

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-5, ПК-6,
ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

Консультативная и
психотерапевтическая
работа
Часы: 2.00

2

66

ОД.О.01.1.9.66 Психотерапия
в практике соматических
заболеваний
Часы: 2.00

Психотерапия в комплексе
лечения бронхиальной астмы

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-5, ПК-6,
ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

Консультативная и
психотерапевтическая
работа
Часы: 2.00

2

67

ОД.О.01.1.10.67
Психотерапия в
наркологической практике
Часы: 4.00

Психотерапия в комплексном
лечении алкоголизма

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-2, ПК-5,
ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

Консультативная и
психотерапевтическая
работа
Часы: 4.00

4

68

ОД.О.01.1.10.68
Психотерапия в
наркологической практике
Часы: 6.00

Психотерапия в комплексном
лечении наркомании и
токсикомании

УК-1, УК-2, ПК-1, ПК-5, ПК-6,
ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

Консультативная и
психотерапевтическая
работа
Часы: 6.00

6



Всего часов 63



5.1.4. Формы и вид промежуточной аттестации обучающихся по результатам
освоения рабочей программы «Психотерапия»:

1. Тестирование;

2. Ситуационные задачи;

3. Контрольные вопросы;

4. Практические навыки.



5.1.5. Примеры контрольно-оценочных материалов

Контрольные вопросы

1. Как организовать психотерапевтическую помощь пострадавшим при чрезвычайном
происшествии?

1)  подобная  помощь  оказывается  на  месте,  организуется  выездная  бригада  из  нескольких
специалистов.  Кабинет  для приема граждан можно развернуть  на  базе  местного  ЛПУ,  при
невозможности  в  любом  другом  учреждении.  Одним  из  первых  мероприятий  следует
осуществить  медицинскую  сортировку  пострадавших.

ПК-8 , УК-1

2.  Как может быть интеpпpетиpован тот  факт,  что  мальчик 5,5  лет  изобpазил на
pисунке семьи бpата 8 лет повеpнутым спиной к зpителю?

1) Конфликтные отношения с бpатом, pевность к нему

УК-1

Тесты

1. ПСИХОТЕРАПИЯ В СВОИХ МЕТОДАХ ОПИРАЕТСЯ НА:

1) Использование лекарственных препаратов

2) Воздействие на личность больного

3) Работу больного с группой

4) Воздействие божественной силы

Правильный ответ: 2

ПК-8 , УК-1

2. Согласно закону PФ "О психиатpической помощи и гаpантиях пpав гpаждан пpи ее
оказании  "  госпитализация  психически  больного  без  его  согласия  может  быть
осуществлена в следующем случае:

1) Внезапное начало психического заболевания

2) По заявлению коллег по pаботе, заметивших стpанное поведение данного лица

3)  Беспомощность  больного,  то  есть  неспособность  самостоятельно  удовлетвоpять
основные жизненные потpебности

4) При наличии тяжелой соматической патологии

Правильный ответ: 3

ПК-6 , УК-1

3. В теоpии личности К.ЮНГА важным компонентом личности является:

1) Стpемление к власти



2) Личное бессознательное («тень»)

3) Стpемление к самоактуализации

4) Откpытость опыту

Правильный ответ: 2

ПК-7

4. В теоpии личности З.Фpейда значимым аспектом является:

1) Самоpеализация

2) Стpемление к пpевосходству

3) Чувство неполноценности

4) Комплексы бессознательных побуждений

Правильный ответ: 4

ПК-9

5. Акцентуация личности:

1)  Это  патологическое  состояние,  пpоявляющееся  дисгаpмоничным  складом  личности,  от
котоpого стpадают или сам больной или общество

2)  Это  ваpиант  ноpмы,  отличающийся  от  гаpмоничной  личности
усилением/ослаблением  чеpты  или  чеpт,  вследствие  чего  обнаpуживается
повышенная/пониженная фpустpационная толеpантность в отношении опpеделенных
стpессовых ситуаций

3) Это гpуппа pасстpойств с неpезко выpаженными наpушениями психической деятельности,
возникновение, течение, компенсация и декомпенсация котоpых опpеделяются пpеимуществнно
психогенными фактоpами

4) Пpедставляет собой патологическую pеакцию невpотического уpовня на психические тpавмы
или неблагопpиятные ситуации

Правильный ответ: 2

ПК-12

Алгоритмы практических манипуляций

1. Проведение проб на гипнабельность

1) Алгоритм выполнения: 1. Врач предлагает пациенту вытянуть руки вперед ладонями внутрь.
2.  Под  предлогом  неврологического  исследования  врач  просит  фиксировать  взгляд  на
молоточке. 3. Одновременно внушают: «Ваши руки расходятся в стороны. Шире. Еще шире».
При повышенной внушаемости руки расходятся в стороны.

УК-2



2. Организовать терапевтическую группу

1) Алгоритм выполнения: 1. Врач рассказывает пациентам о возможности провести тренинг на
повышение  коммуникативных  способностей  2.  Врач  предлагает  пациентам сесть  на  стулья,
стоящие кругом в количестве 10-12 шт 3. Врач просит пациентов по очереди представиться и
сообщить о своем запросе 4. Врач озвучивает правила поведения в группе, групповые нормы. 5.
Врач предлагает высказаться участникам

ПК-11

3. Провести сеанс гипнотерапии по методике В.Е. Рожнова

1) 1. Врач предлагает пациенту фиксировать взгляд на каком-нибудь неподвижном блестящем
предмете,  обычно  на  металлическом  шарике  или  кончике  молоточка.  2.  Врач  говорит:
«Расслабьте мышцы. Лягте совершенно спокойно. Старайтесь ни о чем не думать. Внимательно
слушайте то, что я вам буду говорить. У вас появляется желание спать. Ваши веки тяжелеют и
постепенно опускаются. 3. Далее врач говорит: Сейчас я начну считать, и по мере того как я
буду проводить этот счет, приближаясь к десяти, желание спать будет нарастать, становиться
все сильнее и сильнее. Когда я назову цифру десять, вы заснете. 4. Примерно такие фразы врач
повторяет несколько раз спокойным, ровным голосом, часто подкрепляя их прямым внушением:
«Спать! Спите!» Говорить лучше негромко, спокойно, но в то же время твердо и уверенно. 5. При
фиксации погружения в гипноз врач проводит лечебное внушение, повторяя лечебные формулы
3-4 раза уверенным голосом 6. По завершении сеанса пациента выводят из состояния гипноза 7.
Врач расспрашивает пациента о его самочувствии и переживаниях во время сеанса

ПК-9

Контрольные вопросы

1. Необходимо ли больных неврозами брать под диспансерное наблюдение?

1) нет, такие пациенты не нуждаются в диспансерном наблюдении.

ПК-6

2. 3. Какую методику лечения уместно предложить пациенту с паническими атаками?

1)  Пациенту  с  паническими  атаками  можно  предложить  гештальт-терапию  и  когнитивно-
поведенческую терапию

ПК-6

Ситуационные задачи

1.  Ситуационная  задача  №1:  Студент  технического  института,  23-х  лет.  Заболевание
развивалось без видимых причин. Стал замкнутым, потерял интерес к учебе, к общению со
знакомыми,  к  искусству  и  музыке,  которыми раньше "только и  жил".  Появились  «голоса в
голове», бред преследования и гипнотического воздействия. Заявляет, что его мысли "читают
окружающие",  что соседи “с  помощью специальных приборов вызывают у  него неприятные
ощущения в груди”. Критики к состоянию нет.

1) Какой диагноз можно предположить у данного пациента?

2) Какую информацию следует уточнить при расспросе пациента?



3) Каков план обследования для уточнения диагноза?

4) Какую психотерапевтическую методику можно использовать?

Ответ 1: У данного пациента можно предположить эндогенное психическое заболевание

Ответ 2: При расспросе необходимо выяснить наследственную отягощенность по психическим
заболеваниям

Ответ 3: Для уточнения диагноза необходимо провести патопсихологическое исследование

Ответ 4: Можно использовать рациональную психотерапию

ПК-7

Тесты

1. МОЖЕТ ЛИ ФОБИЧЕСКОЕ РАССТРОЙСТВО СОЧЕТАТЬСЯ С ДЕПРЕССИЕЙ?

1) да, обязательно

2) нет, они не совместимы

3) сочетание возможно

4) все ответы неправильные

Правильный ответ: 3

ПК-7

2. ОПАСНОСТЬ СУИЦИДА У БОЛЬНЫХ ДЕПРЕССИЕЙ ОБЫЧНО НАИБОЛЕЕ ВЫСОКА:

1) В полночь

2) Рано утром

3) В полдень

4) Вечером

Правильный ответ: 2

ПК-9

3.  СПОСОБНОСТЬ  СПРОЕЦИРОВАТЬ  СОБСТВЕННУЮ  ЛИЧНОСТЬ  НА  ОБЪЕКТ
СОПЕРЕЖИВАНИЯ,  ПОЧУВСТВОВАТЬ  СЕБЯ  НА  МЕСТЕ  КЛИЕНТА  НАЗЫВАЕТСЯ:

1) 1. Сочувствие

1) Сочувствие

2) Эмпатия

3) Идентификация

4) Инкорпорация.

Правильный ответ: 2

ПК-11



4 .  ОСНОВНОЙ  ХАРАКТЕРИСТИКОЙ  ЭМПАТИЧЕСКОГО  ОТНОШЕНИЯ
ПСИХОТЕРАПЕВТА  К  ПАЦИЕНТУ  ЯВЛЯЕТСЯ

1) Высказывания, отражающие сочувствие, ободрение

2) Способность вчувствоваться во внутренний мир пациента

3) Критическая оценка проявлений негативных эмоций у пациента

4) Указание следовать конкретному поведению в жизненной ситуации

Правильный ответ: 2

ПК-11

5. К СУГГЕСТИВНЫМ ПСИХОТЕPАПЕВТИЧЕСКИМ ВОЗДЕЙСТВИЯМ ОТНОСЯТСЯ:

1) Pациональная психотеpапия

2) Гештальт-теpапия

3) Гипнотерапия

4) Телесноориентированная терапия

Правильный ответ: 3

УК-1

Контрольные вопросы

1.  Какие психотерапевтические вмешательства уместны при реабилитации больных
шизофренией?

1)  можно применять различные методики за  исключением суггестивных техник и методик,
связанных  с  измененным  сознанием  (например,  холотропная  терапия,  трансперсональная
терапия)

ПК-8

2.  Как  организовать  психотерапевтическую  помощь  населению  в  районной
поликлинике?

1) нужно организовать психотерапевтический кабинет

УК-2

Ситуационные задачи

1. Ситуационная задача №1:  Больная А. 41 года, гиперстенической конституции, страдает
хроническим калькулезным холециститом.  В период обострения,  наряду с  болями в  правом
подреберье и диспептическими расстройствами, отмечается повышенная раздражительность,
вспыльчивость,  вегетативные  нарушения  (гипергидроз,  сердцебиение,  приступы
головокружения). В этот период нарушается самочувствие ("бываю, как ватная"), появляется



бессонница,  снижается  работоспособность,  часто  жалуется  на  слабость  и  разбитость.  С
исчезновением  болей,  диспептических  явлений  психическое  состояние  постепенно
нормализуется.

1) Какой диагноз можно предположить у данной пациентки?

2) Каков план обследования для уточнения диагноза?

3) Какую психотерапевтическую методику можно использовать?

4) Какое медикаментозное лечение необходимо?

Ответ 1: F45.3 Соматоформная дисфункция вегетативной нервной системы

Ответ 2: Консультация невролога, эндокринолога, гинеколога

Ответ 3: Рациональную психотерапию, суггестивную терапию

Ответ 4: Целесообразно назначение транквилизаторов

ПК-10

Тесты

1. Если, pисуя семью, pебенок изобpажает сибса в отдалении от основной гpуппы или
даже отделяет его каким-либо пpедметом, то это позволяет пpедположить:

1) Hегативное отношение к бpату или сестpе

2) Симбиотическую связь pебенка с матеpью

3) Hеблагопpиятные отношения между pодителями

4) Повышенную тpевожность автоpа pисунка

Правильный ответ: 1

УК-2

2.  ДЛИТЕЛЬНОЕ  (НЕДЕЛИ  И  БОЛЕЕ)  РАССТРОЙСТВО  НАСТРОЕНИЯ  С
ПОДАВЛЕННОСТЬЮ,  ГРУСТЬЮ,  ЖАЛОБАМИ  НА  СКУКУ,  КАПРИЗНОСТЬЮ,
ПЛАКСИВОСТЬЮ,  ДВИГАТЕЛЬНОЙ  ЗАТОРМОЖЕННОСТЬЮ,  СНИЖЕНИЕМ
АППЕТИТА И НАРУШЕНИЕМ СНА, ОБЩИМ НЕДОМОГАНИЕМ, ЖАЛОБАМИ НА БОЛИ
В  ЖИВОТЕ  ПРИ  ОТСУТСТВИИ  СОМАТИЧЕСКОГО  ЗАБОЛЕВАНИЯ  СЛЕДУЕТ
РАСЦЕНИВАТЬ  КАК

1) Астенический синдром

2) Неврозоподобный синдром

3) Фобический синдром

4) Депрессивный синдром

Правильный ответ: 4

ПК-10

3.  ДЛЯ  ТОГО,ЧТОБЫ  НАЙТИ  PЕСУPСЫ  КЛИЕНТА  ПPИ  ПPОВЕДЕНИИ
КPАТКОСPОЧНОЙ  ПОЗИТИВНОЙ  ПСИХОТЕPАПИИ  НЕОБХОДИМО  ЗНАТЬ:



1) Мотивы его поведения

2) Цель, котоpую он ставит пеpед собой на ближайший отpезок вpемени;

3) Чувства пациента к его пpоблеме

4) Чувства пациента к другим людям

Правильный ответ: 2

ПК-7

4. Пpоцесс, посpедством котоpого психологический комплекс идей, желаний, чувств и
т.д. заменяется физическим симптомом называется:

1) Смещением

2) Конвеpсией

3) Вытеснением

4) Переносом

Правильный ответ: 2

ПК-7

5. ПОДБЕPИТЕ НАИБОЛЕЕ ПОДХОДЯЩЕЕ ОПPЕДЕЛЕНИЕ ДЛЯ СУПЕPВИЗИИ

1) Особый вид психотеpапии

1) Особый вид психотеpапии

2) Коppектиpующая консультация более опытного коллеги в целях пpофессионального
pоста и pазвития психотеpапевта

3) Кpитический анализ pаботы психотеpапевта

4) Работа психотерапевта в группе

Правильный ответ: 2

ПК-3



5.1.6. Перечень основной литературы к рабочей программе

№ п/п Автор, название, место издания, издательство, год издания учебной и учебно-методической литературы Вид носителя
(электронный/бумажный)

1 2 3

1 Бурлачук, Л. Ф. Психотерапия : учебник для вузов / Л. Ф. Бурлачук, А. С. Кочарян, М. Е. Жидко. - 3-е изд. - Санкт-
Петербург : Питер, 2021. - 496 с. - Текст : электронный. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/378749/reading ЭБС iBooks

http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=elib&cat=catalog&res_id=64261


5.1.7. Перечень дополнительной литературы к рабочей программе

№
п/п Автор, название, место издания, издательство, год издания учебной и учебно-методической литературы Вид носителя

(электронный/бумажный)

1 2 3

1 Кочюнас, Р. Групповая психотерапия : учебное пособие для вузов / Р. Кочюнас. - 10-е изд. - Москва : Академический проект, 2020. -
222 с. - Текст : электронный. - URL: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127442.html

ЭБС Консультант студента
(ВУЗ)

2 Детская и подростковая психотерапия : учебник для вузов / ред. Е. В. Филиппова. - М. : Юрайт , 2023. - 432 с. - Текст : электронный. -
URL: https://urait.ru/viewer/detskaya-i-podrostkovaya-psihoterapiya-511157#page/1 ЭБС Юрайт

3
Ньокиктьен, Ч. Детская поведенческая неврология : в 2 т. / Ч. Ньокиктьен ; пер. с англ. Д. В. Ермолаев, Н. Н. Заваденко, Н. Н.
Полонская ; ред. Н. Н. Заваденко. - 4-е изд. - Москва : Теревинф, 2019. - Т. 2. - 337 с. - Текст : электронный. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785421205609.html

ЭБС Консультант студента
(ВУЗ)

4
Ньокиктьен, Ч. Детская поведенческая неврология : в 2 т. / Ч. Ньокиктьен ; пер. с англ. Д. В. Ермолаев, Н. Н. Заваденко, Н. Н.
Полонская ; ред. Н. Н. Заваденко. - 4-е изд. - Москва : Теревинф, 2019. - Т. 1. - 290 с. - Текст : электронный. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785421205593.html

ЭБС Консультант студента
(ВУЗ)

5 Макаров, В. В. Избранные лекции по психотерапии / В. В. Макаров. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : Академический проект , 2020. -
432 с. - Текст : электронный. - URL: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127589.html

ЭБС Консультант студента
(ВУЗ)

6 Бьюдженталь, Дж. Искусство психотерапевта : пер. с англ. / Дж. Бьюдженталь. - 2-е изд. - Москва : Институт общегуманитарных
исследований, 2018. - 317 с. - Текст : электронный. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785731209328.html

ЭБС Консультант студента
(ВУЗ)

7
Бусыгина, Н. П. Качественные и количественные методы исследований в психологии : учебник для вузов / Н. П. Бусыгина. - М. :
Юрайт , 2023. - 423 с. - Текст : электронный. - URL:
https://urait.ru/viewer/kachestvennye-i-kolichestvennye-metody-issledovaniy-v-psihologii-510940#page/1

ЭБС Юрайт

8 Колесник, Н. Т. Клиническая психология : учебник для вузов / Н. Т. Колесник, Е. А. Орлова ; ред. Г. И. Ефремова. - 3-е изд., испр. и
доп. - Москва : Юрайт, 2023. - 359 с. - Текст : электронный. - URL: https://urait.ru/viewer/klinicheskaya-psihologiya-510634#page/1 ЭБС Юрайт

9 Бурно, М. Е. Клиническая психотерапия / М. Е. Бурно. - 2-е изд., доп. и перераб. - М. : Академический проект , 2020. - 800 с. - Текст :
электронный. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127008.html

ЭБС Консультант студента
(ВУЗ)

10 Гулина, М. А. Консультативная психология : учебник для вузов / М. А. Гулина, Ю. П. Зинченко. - Санкт-Петербург : Питер, 2021. - 336
с. - Текст : электронный. - URL: http://new.ibooks.ru/bookshelf/377971/reading ЭБС iBooks

11
Доморацкий, В. А. Медицинская сексология и психотерапия сексуальных расстройств : учебно-практическое пособие / В. А.
Доморацкий. - Москва : Академический проект, 2020. - 470 с. - Текст : электронный. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127138.html

ЭБС Консультант студента
(ВУЗ)

12 Зейгарник, Б. В. Патопсихология : учебник для вузов / Б. В. Зейгарник. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : Юрайт, 2023. - 367 с. -
Текст : электронный. - URL: https://urait.ru/viewer/patopsihologiya-510662#page/1 ЭБС Юрайт

http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=elib&cat=catalog&res_id=111228
http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=elib&cat=catalog&res_id=61263
http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=elib&cat=catalog&res_id=108162
http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=elib&cat=catalog&res_id=108161
http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=elib&cat=catalog&res_id=111242
http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=elib&cat=catalog&res_id=108170
http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=elib&cat=catalog&res_id=61276
http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=elib&cat=catalog&res_id=61277
http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=elib&cat=catalog&res_id=108168
http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=elib&cat=catalog&res_id=60998
http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=elib&cat=catalog&res_id=108169
http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=elib&cat=catalog&res_id=61284


13 Ромек, В. Г. Поведенческая психотерапия : учебное пособие для вузов / В. Г. Ромек. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2023. -
192 с. - Текст : электронный. - URL: https://urait.ru/viewer/povedencheskaya-psihoterapiya-515451#page/1 ЭБС Юрайт

14 Олифирович, Н. Практика семейной психотерапии: системно-аналитический подход / Н. Олифирович, Т. Велента. - 2-е изд. - М. :
Академический проект , 2020. - 355 с. - Текст : электронный. - URL: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127985.html

ЭБС Консультант студента
(ВУЗ)

15 Иванец, Н. Н. Психиатрия и медицинская психология : учебник / Н. Н. Иванец, Ю. Г. Тюльпин, М. А. Кинкулькина. - Москва :
ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 896 с. : ил. - Текст : электронный. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467398.html

ЭБС Консультант студента
(ВУЗ)

16 Бурлачук, Л. Ф. Психодиагностика : учебник для вузов / Л. Ф. Бурлачук. - 2-е изд. - Санкт-Петербург : Питер, 2021. - 384 с. - Текст :
электронный. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/377293/reading ЭБС iBooks

17 Психотерапия : учебник / ред. А. В. Васильева, Т. А. Караваева, Н. Г. Незнанов. - Москва : Юрайт, 2023. - 864 с. - Текст : электронный.
- URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970479797.html

ЭБС Консультант студента
(ВУЗ)

18 Слабинский, В. Психотерапия : учебник для вузов / В. Слабинский. - Санкт-Петербург : Питер, 2020. - 608 с. - Текст : электронный. -
URL: http://new.ibooks.ru/bookshelf/365259/reading ЭБС iBooks

19 Соколова, Е. Т. Психотерапия : учебник и практикум для вузов / Е. Т. Соколова. - 5-е изд., испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2023. - 359 с.
- Текст : электронный. - URL: https://urait.ru/viewer/psihoterapiya-513590#page/1 ЭБС Юрайт

20 Павлов, И. С. Психотерапия в практике: технология психотерапевтического процесса / И. С. Павлов. - Москва : Академический
проект, 2020. - 512 с. - Текст : электронный. - URL: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829128098.html

ЭБС Консультант студента
(ВУЗ)

21 Олифирович, Н. Теория семейной психотерапии: системно-аналитический подход / Н. Олифирович, Т. Велента. - 2-е изд. - М. :
Академический проект , 2020. - 300 с. - Текст : электронный. - URL: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127978.html

ЭБС Консультант студента
(ВУЗ)

22 Шумский, В. Б. Экзистенциальная психология и психотерапия : учебное пособие для вузов / В. Б. Шумский. - 2-е изд., испр. и доп. - М.
: Юрайт , 2023. - 155 с. - Текст : электронный. - URL: https://urait.ru/viewer/ekzistencialnaya-psihologiya-i-psihoterapiya-512368#page/1 ЭБС Юрайт

23
Астапов, В. М. Эмоциональные нарушения в детском и подростковом возрасте. Тревожные расстройства : учебное пособие для вузов /
В. М. Астапов, Е. Е. Малкова. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2023. - 273 с. - Текст : электронный. - URL:
https://urait.ru/viewer/emocionalnye-narusheniya-v-detskom-i-podrostkovom-vozraste-trevozhnye-rasstroystva-516561#page/1

ЭБС Юрайт

http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=elib&cat=catalog&res_id=119688
http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=elib&cat=catalog&res_id=111245
http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=elib&cat=catalog&res_id=50040
http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=elib&cat=catalog&res_id=64259
http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=elib&cat=catalog&res_id=120364
http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=elib&cat=catalog&res_id=119610
http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=elib&cat=catalog&res_id=117383
http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=elib&cat=catalog&res_id=108172
http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=elib&cat=catalog&res_id=111244
http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=elib&cat=catalog&res_id=61307
http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=elib&cat=catalog&res_id=99465


5.1.8. Карта перечня обеспеченности учебными материалами, информационными технологиями рабочей программы

№ п/п Вид Наименование Режим доступа Доступ Рекомендуемое
использование

1 2 3 4 5 6

1. Видеоуроки практических навыков -/- -/- -/- -/-

2. Видеолекции -/- -/- -/- -/-

3. Учебно-методический комплекс для
дистанционного обучения -/- -/- -/- -/-

4. Программное обеспечение
Microsoft Word
Microsoft Excel
Microsoft PowerPoint

На локальном компьютере По логину/паролю Для самостоятельной работы

5. Информационно-справочные системы и базы
данных

ЭБС КрасГМУ «Colibris»
ЭБС Консультант
студента ВУЗ
ЭБС Айбукс
ЭБС Букап
ЭБС Лань
ЭБС Юрайт
ЭБС MedLib.ru
НЭБ eLibrary
БД Web of Science
БД Scopus
ЭМБ Консультант врача
Wiley Online Library
Springer Nature
ScienceDirect (Elsevier)
СПС КонсультантПлюс

https://krasgmu.ru
http://www.studmedlib.ru/
https://ibooks.ru/
https://www.books-up.ru/
https://e.lanbook.com/
https://www.biblio-online.ru/
https://www.medlib.ru
https://elibrary.ru/
http://webofscience.com/
https://www.scopus.com/
http://www.rosmedlib.ru/
http://search.ebscohost.com/
http://onlinelibrary.wiley.com/
http://journals.cambridge.org/
https://rd.springer.com/
https://www.sciencedirect.com/
http://www.consultant.ru/

По логину/паролю
По логину/паролю
По логину/паролю
По логину/паролю
По логину/паролю
По логину/паролю
По логину/паролю
По логину/паролю, по
IP-адресу
По логину/паролю, по
IP-адресу
По IP-адресу
По логину/паролю
По IP-адресу
По IP-адресу
По IP-адресу
По IP-адресу
По IP-адресу
По IP-адресу

Для самостоятельной работы,
при подготовке к занятиям



5.1.8.1. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимые для освоения дисциплины (модуля)

№ п/п Наименование Вид Форма доступа Рекомендуемое использование

1 2 3 4 5

1 Общероссийская общественная организация
«Профессиональная психотерапевтическая лига» Интернет-ресурс http://www.oppl.ru В качестве источника дополнительной информации для

самостоятельной работы

2 сайт Psychology.ru – сайт научно-популярного журнала
Psychology Интернет-ресурс www.psychologies.ru/ В качестве источника дополнительной информации для

самостоятельной работы

3 Журнал практической психологии психоанализа Интернет-ресурс http://psyjournal.ru/index.php В качестве источника дополнительной информации для
самостоятельной работы



5.1.9. Карта материально-технической обеспеченности

№
п/п Наименование Кол-во Форма использования

1 2 3 4

Учебная аудитория № 201

аудитория для проведения практических
занятий, аудитория для групповых и
индивидуальных консультаций, для
текущего контроля и промежуточной
аттестации
Программное обеспечение: Microsoft
Windows: 43344704, 60641926, 60641927,
61513487, 61513488, 65459253,
65459265, 69754734, 69754735,V9233887
Microsoft Office: 43344704, 60641927,
61513487, 65459253
Kaspersky Endpoint Security:
13C8-230601-131918-526-1100

1 Видеопроектор 1

1 Комплект учебной мебели, посадочных мест 24

3
ноутбук с возможностью подключения к сети
«Интернет» и обеспечением доступа в электронную
информационно-образовательную среду организации

1

4 Экран 1

Тренинговая аудитория 206

аудитория для проведения практических
занятий, аудитория для групповых и
индивидуальных консультаций, для
текущего контроля и промежуточной
аттестации
Программное обеспечение: Microsoft
Windows: 43344704, 60641926, 60641927,
61513487, 61513488, 65459253,
65459265, 69754734, 69754735,V9233887
Microsoft Office: 43344704, 60641927,
61513487, 65459253
Kaspersky Endpoint Security:
13C8-230601-131918-526-1100

1 Комплект раздаточных материалов по темам 1

1 Комплект учебной мебели, посадочных мест 20

3 Видеопроектор 1

4 Экран 1

5
ноутбук с возможностью подключения к сети
«Интернет» и обеспечением доступа в электронную
информационно-образовательную среду организации

1

Красноярский краевой психоневрологический
диспансер №1, договор 4ПП/11-19 от 9 января
2019 г., 662970, ул. Академика Курчатова, 14
(Комната для практической подготовки
обучающихся 53)

аудитория для проведения практических
занятий, аудитория для групповых и
индивидуальных консультаций, для
текущего контроля и промежуточной
аттестации

1 Комплект мебели, посадочных мест 10

2 Комплект стимульных материалов 1



Читальный зал НБ

аудитория для самостоятельной работы
Программное обеспечение: Microsoft
Windows: 43344704, 60641926, 60641927,
61513487, 61513488, 65459253,
65459265, 69754734, 69754735,V9233887
Microsoft Office: 43344704, 60641927,
61513487, 65459253
Kaspersky Endpoint Security:
13C8-230601-131918-526-1100

1 Клавиатура со шрифтом Брайля 13

1 Проектор 1

2 Экран 1

3 Ноутбук 1

4 Персональный компьютер 18

5 Сканирующая и читающая машина CARA CE 1

6 Столы 30

7 Посадочные места 43

8 Индукционная система Исток С1и 1

9 Головная компьютерная мышь 1

10 Клавиатура программируемая крупная адаптивная 1

11 Джойстик компьютерный 1

12 Принтер Брайля (рельефно-точечный) 1

13 Специализированное ПО: экранный доступ JAWS 1

14 Ресивер для подключения устройств 1



5.1.10. Перечень практических навыков

1 курс

№ п/п Перечень практических умений/навыков

1
Проведение психотерапевтического интервью;

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9,

2
Проведение рациональной психотерапии;

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

3
Проведение занятия по обучению пациентов аутогенной тренировке;

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

4
Проведение проб на гипнабельность;

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

5
Проведение сеанса гипнотерапии;

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

6
Определение типов репрезентативных систем у пациента

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

7
Умение осуществить «калибровку» невербальных реакций пациента

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

8
Умение проводить коррекционные техники НЛП (наведение транса, «якорение», «взмах» и др.)

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

9
Проведение техники рефреминга в НЛП

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

10
Диссоциация сознательного и бессознательного

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

11
Использование метафор в процессе формирования транса

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

12
Техника формирования трансового состояния

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

13

Сочинение историй для трансового состояния Определение типов трансакций (дополнительные,
перекрестные, скрытые)

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-3, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10, ПК-12,



14
Анализ скрытых трансакций

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

15
Определение психологических позициий в трансактном анализе

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

16
Диагностика психологических игр, их анализ

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10, ПК-11,

17
Анализ жизненного сценария

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10, ПК-11, ПК-12,

18
Работа с конфлуенцией, интроекцией, проекцией.

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

19
Работа с ретрофлексией, дефлексией, профлексией, эготизмом

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

2 курс

№ п/п Перечень практических умений/навыков

20
Техника проведения психоаналитической терапии

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

21
Умение работать с пациентами в психодраматическом подходе

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

22
Умение работать с пациентом в экзистенциальном подходе

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

23
Умение сформировать психотерапевтическую группу

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10, ПК-11, ПК-12,

24
Определение телесных блоков и зажимов с целью высвобождения энергии

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10, ПК-11, ПК-12,

25
Умение определять границы и опоры в телесно-ориентированной психотерапии

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,



26
Работа с симптомом в телесно-ориентированной психотерапии

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

27
Умение работать с пациентами в когнитивно-поведенческом подходе

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

28
Умение работать с техниками трансперсональной терапии

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

29
Работа с субличностями, выявление субличностей в психосинтезе

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

30

Умение осуществлять психотерапевтическое вмешательство при психопатологических
синдромах и состояниях преимущественно детского и подросткового возраста

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

31
Психотерапия тревожных расстройств

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10, ПК-11, ПК-12,

32
Психотерапия фобических расстройств

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10, ПК-11, ПК-12,

33
Психотерапия ипохондрических расстройств

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10, ПК-11, ПК-12,

34
Психотерапия обсессивно-компульсивных расстройств

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10, ПК-11, ПК-12,

35
Психотерапия диссоциативных (конверсионных) расстройств

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10, ПК-11,

36

Умение осуществлять психотерапевтическое вмешательство при посттравматическом
стрессовом расстройстве (ПТСР) оценка психического статуса;

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10, ПК-11, ПК-12,

37
Поэтапный структурный анализ психического расстройства

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

38
Проведение психопатологического обследования

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10, ПК-11,

39
Определение и описание неврологического статуса

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10, ПК-11, ПК-12,



40
Формулирование диагноза согласно действующей международной классификации болезней

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10, ПК-11, ПК-12,

41
Выбор адекватного психотерапевтического метода лечения

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10, ПК-11, ПК-12,

42
Назначение лекарственных препаратов с учетом показаний и противопоказаний

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10, ПК-11, ПК-12,

43

Назначение и проведение комплексного лечения (психотерапия в сочетании с
медикаментозными и фитопрепаратами

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10,

44
Оценка эффективности проводимых лечебных мероприятий

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10, ПК-11, ПК-12,

45
Оказание психотерапевтической помощи при стихийных бедствиях и катастрофах

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10, ПК-11, ПК-12,

46
Разработка программ психотерапевтического сопровождения при различных нозологиях

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10, ПК-11, ПК-12,

47
Разработка программ реабилитации психиатрических пациентов

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10, ПК-11, ПК-12,

48

Умение осуществлять психотерапевтическое вмешательство в комплексе лечения
депрессивных циркулярных расстройств

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10, ПК-11, ПК-12,

49

Умение осуществлять психотерапевтическое вмешательство в комплексе лечения эндогенных
психозов

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10, ПК-11, ПК-12,

50

Умение осуществлять психотерапевтическое вмешательство в комплексе лечения соматических
расстройств психогенного происхождения

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-7, ПК-8, ПК-9, ПК-10, ПК-11, ПК-12,

51

Умение осуществлять психотерапевтическое вмешательство в комплексе лечения
наркологических заболеваний

УК-1, УК-2, УК-3, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-10, ПК-11, ПК-12,



5.1.11. Особенности организации обучения по дисциплине для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями
здоровья

1. Обучение инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья

по заявлению обучающегося кафедрой разрабатывается адаптированная рабочая программа с использованием специальных методов обучения и
дидактических материалов, составленных с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья
обучающегося.

2. В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями  здоровья кафедра
обеспечивает:

1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:

•  размещение  в  доступных  местах  и  в  адаптированной  форме  справочной  информации  о  расписании  учебных  занятий  для  обучающихся,
являющихся слепыми или слабовидящими;

• присутствие преподавателя, оказывающего обучающемуся необходимую помощь;

• выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный шрифт или аудиофайлы);

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:

• надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;

3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:

• возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, туалетные комнаты и другие помещения кафедры. В случае
невозможности беспрепятственного доступа на кафедру организовывать учебный процесс в специально оборудованном помещении (ул. Партизана
Железняка, 1, Университетский библиотечно-информационный центр: электронный читальный зал (ауд. 1-20), читальный зал (ауд. 1-21).

3.  Образование  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  может  быть  организовано  как  совместно  с  другими
обучающимися, так и в отдельных группах.

4. Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной работы обучающихся по дисциплине.

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья
предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации:

Категории обучающихся Оборудование Формы



С нарушением слуха 1. Индукционная система Исток с1и - в печатной форме;
- в форме электронного документа;

С нарушением зрения
1. Сканирующая и читающая машина SARA СE;
2. Специализированное ПО: экранный доступ JAWS;
3. Наклейка на клавиатуру со шрифтом Брайля;
4. Принтер Брайля (рельефно-точечный);

- в печатной форме (по договору на информационно-библиотечное
обслуживание по межбиблиотечному абонементу с КГБУК «Красноярская
краевая специальная библиотека – центр социокультурной реабилитации
инвалидов по зрению» №2018/2 от 09.01.2018 (срок действия до
31.12.2022)
- в форме электронного документа;
- в форме аудиофайла;

С нарушением опорно-двигательного
аппарата

1. Специализированный стол;
2. Специализированное компьютерное оборудование
(клавиатура программируемая крупная адаптивная,
головная компьютерная мышь, джойстик
компьютерный);

- в печатной форме;
- в форме электронного документа;
- в форме аудиофайла;

1. Ресивер для подключения устройств.


