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2020

График работы

	№ п/п 
	Дата
	Часы работы
	Тема практического занятия
	Подпись руководителя практики

	1
	25.05.2020
	9:00-15:00
	Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы: 

Ингибиторы АПФ. Блокаторы  ангиотензиновых рецепторов.
	

	2
	26.05.2020
	9:00-15:00
	Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы: 

Ингибиторы АПФ. Блокаторы  ангиотензиновых рецепторов.
	

	3
	27.05.2020
	9:00-15:00
	Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы: Нитраты. 

Блокаторы кальциевых каналов.
	

	4
	28.05.2020
	9:00-15:00
	Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы: Нитраты. 

Блокаторы кальциевых каналов.
	

	5
	29.05.2020
	9:00-15:00
	Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы: Бета-адреноблокаторы.

Неселективные, бета1,2-адреноблокаторы. 

Кардиоселективные бета1-адреноблокаторы. Альфа, бета-адреноблокаторы.
	

	6
	30.05.2020
	9:00-15:00
	Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы: Бета-адреноблокаторы.

Неселективные, бета1,2-адреноблокаторы. 

Кардиоселективные бета1-адреноблокаторы. Альфа, бета-адреноблокаторы.
	

	7
	01.06.2020
	9:00-15:00
	Гиполипидемические средства. 

 Статины. ПНЖК (полиненасыщенные жирные кислоты).
	

	8
	02.06.2020
	9:00-15:00
	Гиполипидемические средства. 

 Статины. ПНЖК (полиненасыщенные жирные кислоты).
	

	9
	03.06.2020
	9:00-15:00
	Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.                     
	

	10
	04.06.2020
	9:00-15:00
	Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.                     
	

	11
	05.06.2020
	9:00-15:00
	Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний.

Петлевые (сильные) диуретики. Тиазидные, тиазидоподобные  диуретики. 

Калийсберегающие диуретики.
	

	12
	06.06.2020
	9:00-15:00
	Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний.

Петлевые (сильные) диуретики. Тиазидные, тиазидоподобные  диуретики. 

Калийсберегающие диуретики.
	


Содержание дневника
Раздел практики: Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы. 
Тема: Ингибиторы АПФ.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Периндоприл таб. 0,002; 0,004; 0,008 №20,30,50

	МНН
	Периндоприл

	Синонимическая замена  (ТН)
	Перинева, Парнавел, Престариум

	Аналоговая замена (ТН)
	Диротон, Зокардис, Каптоприл

	Комбинированные препараты (ГН)
	Амлодипин+Периндоприл, Дальнева, Нолипрел А

	Механизм действия
	Блокирует превращение ангиотензина-1 в активный ангиотензин-2 (который является мощным прессорным веществом, повышающее давление), снижает его сосудосуживающее действие, что ведет к снижению АД. Кроме того, обладает кардиопротективным действием.

	Основные фармакологические эффекты
	Гипотензивный, кардиопротективный.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, ХСН, профилактика повторного инсульта, ИБС.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, начиная с  1-2 мг/сут в 1 прием. Поддерживающие дозы - 2-4 мг/сут при застойной сердечной недостаточности, 4 мг (реже - 8 мг) - при артериальной гипертензии в 1 прием.  Лечение постоянное. 

	Побочные эффекты
	Сухой кашель (из-за разрушения брадикинина, вследствие чего он накапливается), гиперкалиемия, избыточная артериальная гипотензия, диспепсические расстройства, шум в ушах, гол.боль, аллергические реакции

	Противопоказания к применению
	Ангионевротический отек,  нарушение функции почек, беременность, лактация, возраст до 18 лет, повышенная чувствительность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременный прием с препаратами содержащие калий, калийсберегающие диуретики, другие ИАПФ, НПВС может привести к развитию гиперкалиемии.  Хорошо сочетаются с диуретиками.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы бланка 107-1/у.                                          В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25°С. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
  25.05.2020

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы. 
Тема: Блокаторы  ангиотензиновых рецепторов.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Лозартан таблетки 0,0125; 0,025; 0,05 № 14, 28

	МНН
	Лозартан

	Синонимическая замена  (ТН)
	Блоктран, Вазотенз, Лозап, Лориста

	Аналоговая замена (ТН)
	Апровель, Валз

	Комбинированные препараты (ГН)
	Амлотоп Плюс, Вазотенз Н, Лозап Плюс, Лориста Н

	Механизм действия
	Блокирует рецепторы ангиотензина-2 в сосудах, в результате чего ангиотензин-2 не может реализовать свое прессорное действие и давление снижается.

	Основные фармакологические эффекты
	Гипотензивный

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, сердечная недостаточность

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. Средняя доза для приема внутрь - 50 мг 1 раз/сут. При необходимости доза может быть уменьшена или увеличена.  Имеет длинный период полувыведения, поэтому применяется 1 р/сут.

	Побочные эффекты
	Гиперкалиемия, сухой кашель, избыточный гипотензивный эффект, аллергические реакции, влияние на плод, ортостатическая гипотензия, гол.боль.

	Противопоказания к применению
	Беременность, лактация, детский и подростковый возраст до 18 лет, повышенная чувствительность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с диуретиками в высоких дозах возможна чрезмерная артериальная гипотензия.     При одновременном применении с препаратами калия, калийсберегающими диуретиками повышается риск развития гиперкалиемии.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы бланка 107-1/у.                                          В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25°С. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
26.05.2020

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы. 
Тема: Нитраты. 

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Нитроглицерин таблетки подъязычные 500мкг №20,40; спрей дозированный подъязычный 400мкг/1доза-200 доз

	МНН
	Нитроглицерин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Нитрокор, Нитроминт, Нитроспрей, Тринитролонг

	Аналоговая замена (ТН)
	Изокет, Кардикет, Эфокс, Моночинкве

	Комбинированные препараты (ГН)
	Карниланд

	Механизм действия
	Вызывает вазодилатацию (расширение) сосудов (в основном вен) за счет образования оксида азота, который расслабляет гладкую мускулатуру вен. Кровь скапливается в венах, снижается приток крови к сердцу и снижается нагрузка на миокард, а значит и его потребность в кислороде. Кроме того, снимается спазм с коронарных артерий, что способствует улучшению коронарного кровотока и улучшению доставки кислорода. Улучшает кровоснабжение в участках ишемии.

	Основные фармакологические эффекты
	Вазодилатирующий, коронарорасширяющий

	Показания к применению
	Купирование приступов стенокардии, предупреждение приступов, лечение больных с инфарктом миокарда (без выраженной гипотензии), купирование головной боли в сочетании с валидолом.

	Способ применения и режим дозирования
	Применяют сублингвально, буккально. Дозу и схему лечения устанавливают индивидуально, в зависимости от показаний, конкретной клинической ситуации.

	Побочные эффекты
	Чрезмерная гипотензия, рефлекторная тахикардия, гол.боль, повышение внутричерепного давления, гиперемия лица, синдром отмены, толерантность, диспепсические расстройства.

	Противопоказания к применению
	Шок, коллапс, артериальная гипотензия, острый инфаркт миокарда с выраженной артериальной гипотензией, повышение внутричерепного давления, закрытоугольная глаукома с высоким внутриглазным давлением, повышенная чувствительность, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с вазодилататорами, ингибиторами АПФ, блокаторами кальциевых каналов, бета-адреноблокаторами, диуретиками, антидепрессантами, этанолом, возможно усиление гипотензивного эффекта.                                                       При одновременном применении с бета-адреноблокаторами, блокаторами кальциевых каналов усиливается антиангинальное действие.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света месте при температуре от 15°С  до 25°С. В недоступном для детей месте. 


Дата заполнения:
27.05.2020


Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы. 
Тема: Блокаторы кальциевых каналов.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Нифедипин таблетки 0,01 №20, 50

	МНН
	Нифедипин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Кордафлекс, Коринфар

	Аналоговая замена (ТН)
	Амлодипин, Верапамил, Дилтиазем

	Комбинированные препараты (ГН)
	Фиссарио

	Механизм действия
	Блокирует кальциевые каналы через которые происходит поступление кальция в гладкомышечные клетки сосудов (артерии), что способствует их расслаблению и снижению АД. 

	Основные фармакологические эффекты
	Гипотензивный, вазодилатирующий, антиагрегационный.

	Показания к применению
	Профилактика приступов стенокардии, артериальная гипертензия, гипертонический криз, болезнь Рейно.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, имеет большую кратность. Начинают с  10 мг 3-4 раза/сут. При необходимости дозу постепенно увеличивают до 20 мг 3-4 раза/сут.  Максимально при приеме внутрь - 120 мг.

	Побочные эффекты
	Рефлекторная тахикардия, артериальная гипотензия, гиперемия лица, отеки нижних конечностей, запоры, тератогенный эффект (влияние на плод), аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Артериальная гипотензия ,коллапс, кардиогенный шок, тяжелая сердечная недостаточность, повышенная чувствительность .

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с антигипертензивными препаратами, диуретиками, усиливается антигипертензивное действие нифедипина. При одновременном применении с антихолинергическими средствами возможны нарушения памяти и внимания у пациентов пожилого возраста.                                                                                      При одновременном применении с бета-адреноблокаторами возможно развитие выраженной артериальной гипотензии, СН.                                             При одновременном применении с нитратами усиливается антиангинальный эффект нифедипина.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет


	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы бланка 107-1/у.                                          В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света месте при температуре не выше 25°С. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
 28.05.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики
Раздел практики: Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы. 

Тема: Бета-адреноблокаторы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Метопролол таблетки 0,025; 0,05; 0,1№ 14, 28, 56.

	МНН
	Метопролол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Эгилок, Метокор, Метокард

	Аналоговая замена (ТН)
	Атенолол, Бипрол, Небилет

	Комбинированные препараты (ГН)
	Импликор, Гипотэф, Логимакс

	Механизм действия
	Неселективно блокирует бета адренорецепторы, при этом снижается ЧСС, ССС, понижается сердечный выброс, потребность миокарда в кислороде снижается; снижается АД. В результате блокады бета2-адренорецепторов может несколько повышать тонус бронхов, некоторых сосудов микроциркуляторного русла, а также тонус и перистальтику кишечника.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиангинальный, антигипертензивный, антиаритмический.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, сердечная недостаточность, ИБС, профилактика приступов стенокардии, профилактика приступов мигрени.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, по 100 мг в сутки, затем дозу могут повышать до 200 мг в сутки. Длительно. Максимальная суточная доза 400 мг в сутки.

	Побочные эффекты
	Брадикардия, артериальная гипотензия, бронхоспазм, головокружение, головная боль, депрессия, нарушения сна, заторможенность, синдром отмены.

	Противопоказания к применению
	Брадикардия, артериальная гипотензия, БА, ХОБЛ, депрессия, печеночная недостаточность, повышенная чувствительность, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с антигипертензивными средствами, диуретиками, антиаритмическими средствами, нитратами, возникает риск развития выраженной артериальной гипотензии, брадикардии. При одновременном применении с гипогликемическими средствами возможно усиление действия гипогликемических средств. При одновременном применении с НПВС возможно уменьшение гипотензивного действия метопролола. При одновременном применении метопролол повышает концентрацию этанола в крови и удлиняет его выведение.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы бланка 107-1/у.                                          В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в  недоступном для детей, сухом, защищенном от света месте, при температуре от 15° до 25°С.


Дата заполнения:
 29.05.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики
Раздел практики: Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы. 

Тема: Неселективные бета 1,2-адреноблокаторы.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Анаприлин таблетки 0,01; 0,04 № 30, 60

	МНН
	Пропранолол

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Соталол

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Неселективно блокирует бета 1,2 адренорецепторы, при этом снижается ЧСС, ССС, понижается сердечный выброс, потребность миокарда в кислороде снижается; снижается АД. В результате блокады бета2-адренорецепторов может несколько повышать тонус бронхов, некоторых сосудов микроциркуляторного русла, а также тонус и перистальтику кишечника. В высоких дозах вызывает седативный эффект.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиангинальный, антигипертензивный, антиаритмический.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, сердечная недостаточность, ИБС, профилактика приступов стенокардии, алкогольная абстиненция, профилактика мигрени, тревожность.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, изначально по 20 мг 2-3 раза в сутки, затем дозу могут повышать до 80 мг 2-3 раза в сутки. Длительно. Максимальная суточная доза 320 мг в сутки.

	Побочные эффекты
	Брадикардия, артериальная гипотензия, бронхоспазм, головокружение, головная боль, депрессия, нарушения сна, заторможенность, синдром отмены, тремор.

	Противопоказания к применению
	Брадикардия, артериальная гипотензия, БА, ХОБЛ, депрессия, печеночная недостаточность, повышенная чувствительность, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с гипогликемическими средствами возникает риск развития гипогликемии за счет усиления действия гипогликемических средств. При одновременном применении с верапамилом возможны артериальная гипотензия, брадикардия, диспноэ. При одновременном применении с кофеином возможно уменьшение эффективности пропранолола. Возможно изменения гемодинамических эффектов пропранолола при одновременном применении с этанолом.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы бланка 107-1/у.                                          В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в  недоступном для детей, сухом, защищенном от света месте, при температуре  не выше 25°С.


Дата заполнения:
 29.05.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики
Раздел практики: Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы. 

Тема: Альфа,бета-адреноблокаторы.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Карведилол таблетки 6,25 мг; 12,5 мг; 25 мг № 14,28,56.

	МНН
	Карведилол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Велкардио, Акридилол, Рекардиум

	Аналоговая замена (ТН)
	Алфузозин, Ведикардол

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Блокирует альфа,бета адренорецепторы, при этом снижается ЧСС, ССС, понижается сердечный выброс, потребность миокарда в кислороде снижается; снижается АД. В результате блокады бета2-адренорецепторов может несколько повышать тонус бронхов, некоторых сосудов микроциркуляторного русла, а также тонус и перистальтику кишечника.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиангинальный, антигипертензивный, антиаритмический.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, сердечная недостаточность, ИБС, профилактика приступов стенокардии.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, по 12,5 мг в сутки, затем дозу могут повышать до 25 мг в сутки. Длительно. Максимальная суточная доза 50 мг в сутки.

	Побочные эффекты
	Брадикардия, артериальная гипотензия, бронхоспазм, депрессия, нарушения сна, заторможенность, синдром отмены.

	Противопоказания к применению
	Брадикардия, артериальная гипотензия, БА, ХОБЛ, депрессия, печеночная недостаточность, повышенная чувствительность, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с верапамилом, дилтиаземом для в/в введения возможно развитие тяжелой артериальной гипотензии. При одновременном применении инсулина, пероральных гипогликемических препаратов возможно повышение риска развития гипогликемии. При одновременном применении антиаритмических средств, средств для наркоза, антигипертензивных препаратов, антиангинальных препаратов, других бета-адреноблокаторов (в т.ч. в виде глазных капель) существует повышенный риск развития побочных эффектов.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы бланка 107-1/у.                                          В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света месте при температуре не выше 25°С. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
 30.05.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики
Раздел практики: Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы. 

Тема: Кардиоселективные бета1-адреноблокаторы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Бисопролол таблетки 0,0025; 0,005; 0,01 № 30, 60

	МНН
	Бисопролол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Конкор, Бипрол, Коронал, Нипертен

	Аналоговая замена (ТН)
	Атенолол, Эгилок, Метокард, Небиволол

	Комбинированные препараты (ГН)
	Бисам, Бисопролол+Гидрохлортиазид, Комбисо Дуо

	Механизм действия
	Избирательно блокирует бета1-адренорецепторы миокарда и препятствует активирующему воздействию на них адреналина и норадреналина, в результате снижается ЧСС и ССС, что приводит к снижению потребности миокарда в кислороде и снижению АД.

	Основные фармакологические эффекты
	Гипотензивный, сосудорасширяющий.

	Показания к применению
	ИБС, артериальная гипертензия, нарушение ритма сердца при тахикардии.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. Доза подбирается индивидуально. В среднем суточная доза составляет 2.5-10 мг 1 раз/сут. Максимальная суточная доза - 10 мг.

	Побочные эффекты
	Брадикардия, бронхоспазм, снижение сократимости миокарда, артериальная гипотензия, нарушение липидного обмена, спазм сосудов конечностей, слабость, апатия, синдром отмены, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	ОСН и ХСН, коллапс, брадикардия, артериальная гипотензия, БА и ХОБЛ, болезнь Рейно, повышенная чувствительность, возраст до 18 лет, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении антацидов возможно уменьшение абсорбции бета-адреноблокаторов.          При применении совместно с  антиаритмическими средствами возможно резкое уменьшение АД, снижение ЧСС, развитие СН.                                                                      При одновременном применении симпатомиметиков уменьшается эффективность бисопролола.                       При одновременном применении инсулина, усиливается его действие (необходим регулярный контроль уровня глюкозы в плазме крови).

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы бланка 107-1/у.                                          В аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света месте при температуре не выше 25°С. В недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
30.05.2020

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гиполипидемические средства.
Тема: Гиполипидемические средства растительного происхождения. 

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Атероклефит жидкий экстракт для приема внутрю, флаконы по 50 и 100 мл.

	МНН
	Клевера травы экстракт

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Полиспонин, Чеснока настойка

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Происходит перераспределение  холестерина из ЛПНП (липопротеиды низкой плотности) в ЛПВП (липопротеиды высокой плотности), в составе которых холестерин быстрее метаболизируется и выводится из организма. Жидкий экстракт травы клевера красного также способствует снижению интенсивности перекисного окисления липидов, в результате чего уменьшается перекисная модификация липопротеидов и нормализуется проницаемость сосудистой стенки.

	Основные фармакологические эффекты
	Гиполипидемический.

	Показания к применению
	Слабовыраженная гиперлипидемия IIа типа по Фредриксону.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, по 1 чайной ложке экстракта, предварительно разведенного в 1/3 стакана воды, 3 раза/сут за 30 мин до приема пищи. Курс лечения 3-6 месяцев.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, головная боль, тошнота, ощущение горечи во рту.

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность, возраст до 18 лет, заболевания головного мозга, печени, нарушения функции почек, алкоголизм, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	В настоящее время нет данных о взаимодействии Атероклефита с другими ЛП.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25оС, в защищенном от детей месте.


Дата заполнения 01.06.2020:

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Гиполипидемические средства.
Тема: Статины. 

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Розувастатин таблетки 0,005; 0,01; 0,02; 0,04 № 30, 60

	МНН
	Розувастатин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Акорта, Розарт, Розукард

	Аналоговая замена (ТН)
	Аторвастатин, Аторис, Зокор, Кардиостатин

	Комбинированные препараты (ГН)
	Валраксет, Роксатенз, Зенон

	Механизм действия
	Увеличивает число рецепторов ЛПНП (липопротеидов низкой плотности) на поверхности печени, повышает захват и катаболизм ЛПНП, что ведет к ингибированию синтеза ЛПОНП (липопротеидов очень низкой плотности), уменьшая общее количество ЛПНП и ЛПОНП. Повышает концентрацию холестерина-ЛПВП (липопротеидов высокой плотности), что характеризует улучшение липидного профиля у пациентов с гиперхолестеринемией.

	Основные фармакологические эффекты
	Гиполипидемический.

	Показания к применению
	Гиперхолестеринемия (тип IIa) или смешанная гиперхолестеринемия (тип IIb) в качестве дополнения к диете, когда диета и другие немедикаментозные методы лечения оказываются недостаточными.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, по 10 мг в сутки, повышение дозы до 20 мг в сутки возможно после 4-х недель лечения. Повышение дозы до 40 мг в сутки возможно только у пациентов с тяжелой гиперхолестеринемией и высоким риском сердечно-сосудистых осложнений.

	Побочные эффекты
	Головная боль, головокружение, запор, тошнота, повышение АД, миалгия, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Заболевания печени, нарушения функции почек, возраст до 18 лет, беременность, лактация, повышенная чувствительность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном приеме с циклоспорином, концентрация розувастатина значительно повышается, что может вызвать тяжелые побочные эффекты. Одновременное применение розувастатина и антацидов, содержащих алюминия и магния гидроксид, приводит к снижению плазменной концентрации розувастатина примерно на 50%.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту, формы бланка 107-1/у. Рецепт в аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25оС, в защищенном от детей месте.


Дата заполнения 01.06.2020:

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Гиполипидемические средства.
Тема: ПНЖК (полиненасыщенные жирные кислоты).
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Витрум Кардио Омега-3 капсулы № 20, 40, 60

	Группировочное название
	Токоферол+ этиловые эфиры омега-3 жирных кислот

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Омакор

	Комбинированные препараты (ГН)
	Липоплюс 20

	Механизм действия
	Способствует нормализации содержания ЛПНП (липопротеидов низкой плотности) и ЛПОНП (липопротеидов очень низкой плотности), изменению жидкостных свойств мембран клеток и повышению функциональной активности мембранных рецепторов, что улучшает липидно-клеточное взаимодействие липопротеидов с ферментами и метаболизм липопротеидов. Токоферол (витамин Е) обладает антиоксидантной активностью, участвует в тканевом дыхании и других важнейших процессах тканевого метаболизма; защищает клетки и ткани от повреждающего действия избыточного количества свободных радикалов и продуктов перекисного окисления липидов.

	Основные фармакологические эффекты
	Гиполипидемический, противовоспалительный, антиагрегантный

	Показания к применению
	профилактика состояний, обусловленных дислипидемией (нарушение липидного обмена); в составе комплексной терапии нарушений липидного обмена, включающей в себя диету, статины, антиагреганты; гиповитаминоз витамина Е.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, через 30 минут после еды. В качестве профилактики по 1 капсуле в сутки, с лечебной целью 2-3 капсулы в сутки. Не менее 3-х месяцев.

	Побочные эффекты
	Привкус рыбы, отрыжка с привкусом рыбы, послабляющий эффект, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	обострение хронического холецистита; обострение хронического панкреатита; желчнокаменная болезнь; повышенная чувствительность, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Данные о лекарственном взаимодействии препарата не предоставлены.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом месте при температуре от 10оС до  30 оС, в недоступном для детей месте.


Дата заполнения 02.06.2020:

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.                     
Тема: Мельдоний
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Милдронат капсулы 0,25 № 40; 0,5 № 60

	МНН
	Мельдоний

	Синонимическая замена  (ТН)
	Репронат, Кардионат, Идринол

	Аналоговая замена (ТН)
	Глицин, Дибикор

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	В условиях повышенной нагрузки мельдоний восстанавливает равновесие между доставкой и потребностью клеток в кислороде, устраняет накопление токсических продуктов обмена в клетках, защищая их от повреждения; оказывает также тонизирующее влияние. В результате его применения повышается устойчивость организма к нагрузкам и способность быстро восстанавливать энергетические резервы.

	Основные фармакологические эффекты
	Метаболитический, стимулирующий.

	Показания к применению
	Сниженная работоспособность; умственные и физические перегрузки.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь,  в первой половине дня 500 мг в сутки, курс 10-14 дней. При необходимости его можно повторить через 2-3 недели.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, головная боль, тахикардия, диспепсические расстройства.

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность, возраст до 18 лет, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Мельдоний может усиливать действие нитроглицерина, нифедипина, бета-адреноблокаторов, других гипотензивных средств и периферических вазодилататоров.

Одновременное применение препарата вместе с другими препаратами мельдония не допускается, поскольку может увеличиться риск возникновения нежелательных реакций

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей, сухом месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения 03.06.2020:

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.                     
Тема: Триметазидин
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Предуктал ОД капсулы с пролонгированным высвобождением 0,08 № 30, 60

	МНН
	Триметазидин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Триметазидин, Депренорм ОД, Ангиозил ретард

	Аналоговая замена (ТН)
	Бравадин, Ранекса, Ивабрадин

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Предотвращает снижение внутриклеточной концентрации АТФ путем сохранения энергетического метаболизма клеток в состоянии гипоксии. Таким образом,  обеспечивается нормальное функционирование мембранных ионных каналов, трансмембранный перенос ионов калия и натрия и сохранение клеточного гомеостаза. Ингибирует окисление жирныхкислот, что приводит к усилению окисления глюкозы и ускорению гликолиза с окислением глюкозы, что и обусловливает защиту миокарда от ишемии. 

	Основные фармакологические эффекты
	Метаболитический, антиангинальный.

	Показания к применению
	ИБС, профилактика приступов стенокардии. 

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь,  по одной капсуле (80 мг), утром во время еды, не менее 3-х месяцев.

	Побочные эффекты
	Диспепсические расстройства, головная боль, головокружение, ортостатическая гипотензия, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность, болезнь Паркинсона, почечная недостаточность, возраст до 18 лет, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Взаимодействие с другими ЛП не наблюдалось

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту, формы бланка 107-1/у. Рецепт в аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей, при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения 03.06.2020:

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.                     
Тема: Элькарнитин
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Элькар раствор для приема внутрь 300мг/мл – 25 мл, 50 мл, 100мл; раствор для приема внутрь 200мг/мл – 25 мл, 50 мл, 100мл; гранулы шипучие для приготовления раствора для внутр.применения 1000мг/5,0 №10,30.

	МНН
	Левокарнитин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Карнитен, Левокарнил.

	Аналоговая замена (ТН)
	Глицин, Дибикор, Лимонтар

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Витамин группы В. Нормализует белковый и жировой обмен. Оказывает анаболическое действие. Способствует нормализации основного обмена при гипертиреозе

	Основные фармакологические эффекты
	Метаболитический, анаболический.

	Показания к применению
	Последствия родовой травмы и асфиксии, состояния после тяжелых заболеваний и операций. Физическое истощение. Задержка роста у детей до 16 лет, легкие формы тиреотоксикоза. Псориаз, себорейная экзема.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь,  за 30 минут до еды. Дозу устанавливают индивидуально. В среднем 2 чайные ложки 1-2 раза в день, на протяжении 1-2 месяцев.

	Побочные эффекты
	Диспепсические расстройства, аллергические реакции, мышечная слабость.

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении анаболики усиливают эффект левокарнитина. При одновременном применении ГКС способствуют накоплению левокарнитина в тканях (кроме печени).

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей, при температуре 15-25°С, в защищенном от  света месте.


Дата заполнения 04.06.2020:

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.                     
Тема: Этилметилгидроксипиридина сукцинат
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Мексидол таблетки 0,125 № 20,40; раствор д/и 0,1%; 0,25%; 0,5% № 5,10.

	МНН
	Этилметилгидроксипиридина сукцинат

	Синонимическая замена  (ТН)
	Медомекси, Мексидол форте, Мексикор, Церекард.

	Аналоговая замена (ТН)
	Гистохром, Рексод, Эмоксибел.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Мекси В6

	Механизм действия
	Мексидол является ингибитором свободнорадикальных процессов, мембранопротектором, обладающим антигипоксическим, стресс-протективным, ноотропным, противосудорожным и анксиолитическим действием. Препарат повышает резистентность организма к воздействию различных повреждающих факторов.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиоксидантный, мембранопротекторный, антигипоксический, ноотропный, противосудорожный, анксиолитический.

	Показания к применению
	Последствия острого нарушения мозгового кровообращения, черепно-мозговая травма, энцефалопатия, когнитивные расстройства, неврозоподобные состояния, абстинентный синдром, воздействие стрессовых факторов.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь,  по 1-2 таблетке 3 раза в сутки, максимально 6 таблеток (800мг), курс лечения может доходить до 2 месяцев, в зависимости от состояния, отменяют постепенно, снижая дозу.

	Побочные эффекты
	Диспепсические расстройства, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность, беременность, лактация, печеночная и почечная недостаточность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает действие бензодиазепиновых препаратов, антидепрессантов, анксиолитиков, противосудорожных средств и противопаркинсонических средств. Уменьшает токсические эффекты этилового спирта.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту, формы бланка 107-1/у. Рецепт в аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей, при температуре не выше 25°С, в защищенном от  света месте.


Дата заполнения 04.06.2020:

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.                     
Тема: Рибоксин
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Рибоксин таблетки 0,2 №20, 30, 60; раствор д/и 0,1% №5, 10.

	МНН
	Инозин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Инозин, Инозие Ф.

	Аналоговая замена (ТН)
	Тримектал МВ, Элтацин.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Аденоцин, Цитофлавин, Ремаксол.

	Механизм действия
	Улучшает метаболизм миокарда, оказывает антигипоксическое и антиаритмическое действие. Повышает энергетический баланс миокарда. Оказывает защитное действие на почки в условиях ишемии в ходе операции.

	Основные фармакологические эффекты
	Метаболитический, антигипоксический, антиаритмический. 

	Показания к применению
	ИБС, состояния после инфаркта, пороки сердца, аритмия, интоксикация, дистрофия миокарда, гепатиты, цирроз печени.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь начальная суточная доза составляет 600-800 мг, затем дозу постепенно увеличивают до 2.4 г/сут в 3-4 приема. При инъекционном способе введения начальная доза составляет 200 мг 1 раз/сут, затем дозу увеличивают до 400 мг 1-2 раза/сут. Курс устанавливается индивидуально.

	Побочные эффекты
	Диспепсические расстройства, аллергические реакции, повышение концентрации мочевой кислоты.

	Противопоказания к применению
	Подагра, гиперурикемия, повышенная чувствительность, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Иммунодепрессанты снижают действие рибоксина. 

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту, формы бланка 107-1/у. Рецепт в аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей, в сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения 04.06.2020:

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний.
Тема: Петлевые диуретики.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Фуросемид р-р д/и 1%-1 мл №5,10; 1%-2мл №5,10; таблетки 0,04 №20,50

	МНН
	Фуросемид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Лазикс

	Аналоговая замена (ТН)
	Торасемид, Гидрохлортиазид, Индапамид

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Мощный петлевой диуретик, быстрого действия. Ингибирует белок, который переносит ионы Na через эпителиальные клетки восходящего отдела петли Генли, в результате Naи вода задерживается в просвете, тем самым увеличивается диурез. Задерживает в организме мочевую кислоту.

	Основные фармакологические эффекты
	Гипотензивный, диуретический

	Показания к применению
	Отеки любой этиологии, плановая терапия артериальной гипертензии, ГК, создание форсированного диуреза при отравлениях, ОСН, ХСН, острая и хроническая почечная недостаточность.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь  начальная доза для взрослых составляет 20-80 мг/сут при необходимости дозу постепенно увеличивают до 600 мг/сут.                                                                             При в/в или в/м введении доза для взрослых составляет 20-40 мг 1 раз/сут, в отдельных случаях - 2 раза/сут.

	Побочные эффекты
	Электролитные нарушения, гипокалиемия, гиперурикэмия, обезвоживание, артериальная гипотензия, влияние на углеводный обмен, диспепсические расстройства, ототоксичность, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Острый гломерулонефрит, острая почечная недостаточность с анурией, гипокалиемия, тяжелая печеночная недостаточность, диабетическая кома, гиперурикемия, подагра, артериальная гипотензия, острый инфаркт миокарда, панкреатит, нарушение водно-электролитного обмена, повышенная чувствительность, беременность,лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с антибиотиками группы аминогликозидов возможно усиление нефро- и ототоксического действия.                                                     При одновременном применении с антибиотиками группы цефалоспоринов, существует риск усиления нефротоксичности.                                                                    При одновременном применении с бета-адреномиметиками и с ГКС возможно усиление гипокалиемии.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы бланка 107-1у                                     Рецепт в аптеки не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25оС.


Дата заполнения:
05.06.2020

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний.
Тема: Тиазидные диуретики.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Гидрохлортиазид таблетки 0,025; 0,1 №20

	МНН
	Гидрохлортиазид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Гипотиазид

	Аналоговая замена (ТН)
	Индапамид, Торасемид, Фуросемид

	Комбинированные препараты (ГН)
	Арифон, Арител, Вазотенз Н, Валз Н, Зокардис Плюс

	Механизм действия
	Тиазидный диуретик средней силы и скорости действия. Снижает функцию эпителия почечных канальцев, в резултате подавляется реабсорбция ионов Na, Mg, Сl и воды и увеличивается выведения K.

	Основные фармакологические эффекты
	Гипотензивный, дуретический

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, СН, отечный синдром, глаукома

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. Утром натощак начинают с минимальной дозы 0,025 (1таб). При необходимости дозу увеличивают до 0,1/сут.

	Побочные эффекты
	Гипокалиемия (для профилактики назначают совместно с препаратами K-Панангин, Аспаркам), гипомагниемия, артериальная гипотензия, гиперурикемия, обострение подагры.

	Противопоказания к применению
	Выраженные нарушения функции почек, печеночная недостаточность, тяжелые формы подагры и сахарного диабета, повышенная чувствительность, беременность,лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении антигипертензивных средств, миорелаксантов их действие усиливается.       При одновременном применении барбитуратов, диазепама, этанола повышается риск развития ортостатической гипотензии.                                                При одновременном применении с ГКС возникает риск развития гипокалиемии.                                                        При одновременном применении с ингибиторами АПФ усиливается антигипертензивное действие.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы бланка 107-1у                                     Рецепт в аптеки не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25оС, в недоступном для детей месте


Дата заполнения:
05.06.2020

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний.
Тема: Тиазидоподобные диуретики.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Индапамид таблетки 0,0015; 0,0025 № 20,30,50, капсулы 0,0025 № 20,30,60

	МНН
	Индапамид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Индап, Арифон Ретард, Тензар

	Аналоговая замена (ТН)
	Гидрохлортиазид, Гипотиазид, Диувер, Фуросемид

	Комбинированные препараты (ГН)
	Арифам, Диротон Плюс, Ко-Дальнева

	Механизм действия
	Тиазидоподобный диуретик. Близок к гидрохлортиазиду. Отличается более длительным и сильным действием. Не влияет на углеводный обмен, поэтому является препаратом выбора у больных СД. Накапливается в сосудистой стенке, поэтому через 2 недели приема может оказать сосудорасширяющее действие. Снижает функцию эпителия почечных канальцев, в резултате подавляется реабсорбция ионов Na, Mg, Сl и воды и увеличивается выведения K.

	Основные фармакологические эффекты
	Гипотензивный, дуретический, сосудрасширяющий.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, задержка натрия и воды при хронической сердечной недостаточности.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 2.5 мг 1 раз/сут (утром). При недостаточной выраженности гипотензивного эффекта после 2 недель лечения дозу увеличивают до 5-7.5 мг/сут. Максимальная суточная доза составляет 10 мг, разделенная на 2 приема (в первой половине дня).

	Побочные эффекты
	Ортостатическая гипотензия, диспепсические расстройства, гол.боль, слабость, гипокалиемия, гиперурикемия, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Острое нарушение мозгового кровообращения, выраженные нарушения функции почек или печени, тяжелые формы сахарного диабета и подагры, повышенная чувствительность, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении антигипертензивных средств, миорелаксантов их действие усиливается.       При одновременном применении барбитуратов, диазепама, этанола повышается риск развития ортостатической гипотензии.                                                При одновременном применении с ГКС возникает риск развития гипокалиемии.                                                        При одновременном применении с ингибиторами АПФ усиливается антигипертензивное действие.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту формы бланка 107-1у                                     Рецепт в аптеки не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света и детей месте при температуре не выше 25оС.


Дата заполнения:
06.06.2020

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний.
Тема: Калийсберегающие диуретики.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Спиронолактон таблетки 0,025 № 20,40; капсулы 0,05; 0,1 № 20,40,50

	МНН
	Спиронолактон

	Синонимическая замена  (ТН)
	Верошпилактон, Верошпирон

	Аналоговая замена (ТН)
	Инспра, Эпленор, Эспиро

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Мочегонное средство со слабым диуретическим эффектом, но сохраняет ионы K в организме. Является антагонистом гормона альдостерона.  Блокирует альдостероновые рецепторы, в результате повышается выведение ионов Na, Cl и воды, а К и Mg задерживается в организме.

	Основные фармакологические эффекты
	Гипотензивный, диуретический.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия в сочетании с другими диуретиками, болезнь Крона, ХСН, гипокалиемия, цирроз печени.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. Дозу подбирают индивидуально, в среднем 100-200 мг в сутки, в два приема. Не более 2-3 недель, при необходимости курс повторяют через 10-14 дней.

	Побочные эффекты
	Гиперкалиемия, нарушение менструального цикла, гинекомастия, импотенция.

	Противопоказания к применению
	Болезнь Аддисона, гиперкалиемия, гиперкальциемия, гипонатриемия, хроническая почечная недостаточность, анурия, печеночная недостаточность, сахарный диабет, нарушение менструального цикла, гинекомастия, повышенная чувствительность , беременность l триместр, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с антигипертензивными препаратами потенцируется гипотензивное действие спиронолактона.                       При одновременном применении с ингибиторами АПФ возможно развитие гиперкалиемии.                                  При одновременном применении с препаратами калия, другими калийсберегающими диуретиками возможно развитие гиперкалиемии.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту, форма рецептурного бланка 107-1/у.                    
Рецепт в аптеке не хранится.

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света и детей месте при температуре не выше 25оС.


Дата заполнения:
 06.06.2020

Подпись непосредственного руководителя практики:

Индивидуальное задание по преддипломной практике Шалыгиной Полины (Лозартан 50 мг, курс 2 месяца)

Задание 1:

1. Выпишите рецепт на заданный Вам лекарственный препарат на соответствующем рецептурном бланке (в соответствии с требованиями приказа МЗ РФ от 14.01.2019 №4н).
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2. Оформите обратную сторону рецепта при отпуске препарата (в соответствии с требованиями приказа МЗ РФ от 11.07.2017 №403н ).
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3. Предложите лекарственные препараты, имеющие такое же МНН  и соответствующие форме выпуска и дозе отпускаемого препарата.

Можно предложить следующие препараты (Лозартан таблетки 0,05): Реникард, Вазотенз, Лосакор, Карзартан, Лозап, Лозарел, Кардомин, Козаар, Лориста, Зисакар, Блоктран.

4. Проконсультируйте о правилах приема и режиме дозирования отпускаемого препарата.

Данный препарат следует принимать внутрь, не разжевывая, запивая достаточным количеством воды, не зависимо от приема пищи. По 1 таблетке (50 мг) 1 раз в сутки, в течение 2-ух месяцев.

5. Перечислите возможные НАИБОЛЕЕ ЗНАЧИМЫЕ  лекарственные взаимодействия отпускаемого препарата.

· При одновременном применении с диуретиками в высоких дозах возможна артериальная гипотензия;

· При одновременном применении с препаратами калия, калийсберегающими диуретиками повышается риск развития гиперкалиемии;

· При одновременном применении с орлистатом уменьшается антигипертензивное действие лозартана, что может привести к значительному повышению АД, развитию гипертонического криза;

· При одновременном приеме с НПВС в дозе свыше 3,0 может снижаться гипотензивный эффект лозартана.

6. Проконсультируйте о правилах хранения лекарственного препарата в домашних условиях.

Препарат хранят при температуре не выше 25°C, в недоступном для детей месте.

Задание 2: Заполните алгоритм характеристики лекарственного препарата (Лозартан 0,05), учитывая, что побочные эффекты должны исходить из механизма действия, а противопоказания к применению - из побочного действия!


[image: image3]
ОТЧЕТ  ПО ПРЕДДИПЛОМНОЙ  ПРАКТИКЕ

Ф.И.О. обучающегося Шалыгиной Полины Александровны

Группа  302-11  Специальность   Фармация
Проходившего преддипломную  практику с 25мая  по 6 июня 2020 г

На базе_________________________________________________________

Города/района___________________________________________________

За время прохождения мною выполнены следующие объемы работ:

А.  Цифровой отчет

	№
	Виды работ
	Количество

	
	Проанализирован ассортимент препаратов фармакологических групп

	1
	Лекарственные средства, влияющие на исполнительные органы. 

Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы. 

Ингибиторы АПФ

Блокаторы  ангиотензиновых рецепторов
	18

	2
	Нитраты. 

Блокаторы кальциевых каналов
	17

	3
	Бета-адреноблокаторы.

Неселективные бета1,2-адреноблокаторы Кардиоселективные бета1-адреноблокаторы

Альфа, бета-адреноблокаторы
	31

	4
	Гиполипидемические средства

Статины

ПНЖК (полиненасыщенные жирные кислоты)
	18

	5
	Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.                     

Мельдоний «Милдронат», «Кардионат»

Триметазидин  «Предуктал» «Предуктал МВ»

Элькарнитин «Элькар»

Этилметилгидроксипиридина сукцинат «Мексиприм», «Мексидол»

Рибоксин
	38

	6
	Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний.

Петлевые (сильные) диуретики

Тиазидные, тиазидоподобные  диуретики 

Калийсберегающие диуретики
	26


Б. Текстовой отчет
Программа производственной практики выполнена в полном объеме.

За время прохождения практики:

· закреплены знания: 

1) Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы: 

· Ингибиторы АПФ;

· Блокаторы  ангиотензиновых рецепторов; 
· Нитраты;
· Блокаторы кальциевых каналов;

· Бета-адреноблокаторы;
· Неселективные бета1,2-адреноблокаторы;

· Альфа, бета-адреноблокаторы;
· Кардиоселективные бета1-адреноблокаторы;

· Гиполипидемические средства;
· Статины;
· ПНЖК (полиненасыщенные жирные кислоты).
2) Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях (Мельдоний, Триметазидин, Этилметилгидроксипиридина сукцинат, Рибоксин);       
3)    Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний:

· Петлевые диуретики;

· Тиазидные и тиазидоподобные диуретики;

· Калийсберегающие диуретики.
· отработаны практические умения:

1) Подбор аналогов и синонимов;

2) Подбор ЛП, относящихся к одной фармакологической группе;

3) Подбор комбинированных ЛП, определение значения данной комбинации;

4) Определение отношения данного ЛП к спискам ПКУ;

5) Определение правил отпуска данного ЛП, формы рецептурного бланка;

6) Определение основных фармакологических эффектов ЛП.

· приобретен практический опыт навык:

1) Консультирование о лекарственном взаимодействии ЛП;

2) Консультирование о возможных побочных эффектах ЛП;

3) Выяснение о наличии хронических заболеваний, с целью выявления противопоказаний;

4) Консультирование по условиям хранения ЛП в домашних условиях;

5) Определение формы рецептурного бланка и его оформление.
· выполнена самостоятельная работа:

· Определена форма рецептурного бланка и выписан рецепт на лекарственный препарат Лозартан 50 мг, для курсового лечения (2месяца);

· Предложена возможная замена данного лекарственного препарата;

· Проведена консультация о способе применения и режиме дозирования;

· Перечислены наиболее значимые лекарственные взаимодействия;

· Проведена консультация о правилах хранения данного ЛП в домашних условиях;

· Заполнен алгоритм характеристики лекарственного препарата (Лозартан 0,05), учитывая, что побочные эффекты должны исходить из механизма действия, а противопоказания к применению - из побочного действия.
Студент ___________                     Шалыгина П.А.
                        (подпись)                                (ФИО)
Общий/непосредственный руководитель практики _____       Медведева О.А.
                                                                        (подпись)               (ФИО)
« 6 »   июня  2020 г.      м.п.
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