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Дата обращения в центр медицинской реабилитации 23.05.2020
Диагноз при поступлении: язвенная болезнь ДПК.
Побочное действие лекарств
Нет
 (название препарата, характер побочного действия)
1. Ф.И.О. Цепкин Кирилл Владимирович.
2. Пол  мужской.
3. Возраст  31 год.
4. Постоянное место жительства: Калинина 17, 125.
5. Место работы:  учитель физической культуры в школе №5. 
6. Кем направлен больной: терапевтом.
7. Врачебный диагноз:  язвенная болезнь ДПК.
8. Жалобы при поступлении в центр медицинской реабилитации :

Боли возникающие натощак и после приёма пищи, тошнота, рвота,раздражительность.
Антропометрические данные
	показатель
	До начала реабилитации
	После окончания курса

	Вес/рост/ ИМТ
	86/183/25,7
	88/183/26,3

	ЖЕЛ
	4000мл
	4000мл

	окружности грудной клетки   
	95
	95

	ЧДД
	18
	17

	ЧСС
	75
	70

	АД
	122\85
	120\80

	динамометрия
	80%
	86%


Соматоскопическое исследование

	Форма грудной клетки  
	Нормостеническая.

	Форма живота
	Умеренно выпуклая.

	Осанка
	Физиологические изгибы позвоночника хорошо выражены.


 Проблемы больного

	Проблемы больного
	До начала реабилитации
	После окончания курса

	Настоящие
	Боли возникающие натощак и после приёма пищи, тошнота, рвота, раздражительность.
	Отсутствуют

	Приоритетная
	Боли возникающие натощак и после приёма пищи.
	Нет 

	Потенциальная
	Кровотечение, перфорация.
	Не соблюдение рекомендаций .


Цели: 

· Краткосрочная
Облегчение болей в животе, помощь при рвоте.
· Долгосрочная 
Состояние пациента улучшится к концу реабилитационных мероприятий. Боли и рвота отсутствуют.
Показания к проведению реабилитационных мероприятий

- язвенная болезнь ДПК.
- появление болей натощак и после еды.
Карта реабилитации

	
	 Реабилитационные мероприятия
	Мотивация 

	1
	ЛФК

	Используются простые гимнастические упражнения для малых и средних мышечных групп, с небольшим числом повторений, в сочетании с дыхательными упражнениями и упражнениями в расслаблении мышц.

	2
	Физиотерапия

	Физиотерапевтические методы лечения, рефлекторным и гуморальным путём регулируют трофику тканей и секреторную функцию, способствуют ускорению процесса регенерации.

	3
	Гидротерапия

	Расслабление, снятие эмоционального напряжения.

	4
	Индивидуально разработанная диета

	Умеренное химическое, механическое и термическое щажение, уменьшение воспаления, улучшение воспаления язв. 

	5
	Массаж
	Оказывает благоприятное влияние на секреторную и моторную функцию, снижает болевой синдром, вегетативно-сосудистые нарушения, диспептические расстройства.  

	6
	Лыжные  и пешие прогулки
	Тренировка и развитие дыхательной и сердечно-сосудистой систем


Карта реабилитационных мероприятий

Ф.И.О. Цепкин Кирилл Владимирович.
Диагноз: язвенная болезнь ДПК.
	процедура
	массаж
	ЛФК
	Физиолечение

	Название

	Общий лечебный, тайский.
	Простые гимнастические упражнения для малых и средних мышечных групп, с небольшим числом повторений, в сочетании с дыхательными упражнениями и упражнениями в расслаблении мышц.
	Хвойная ванна.

	Группа препаратов (используемых при электрофорезе)

	-
	-
	-

	Реабилитационное действие  


	Благоприятное влияние на секреторную и моторную функцию, снижает болевой синдром, вегетативно-сосудистые нарушения, диспептические расстройства.  
	Укрепление и приведение в тонус расслабленных мышц, уменьшение болей.
	Регуляция трофики тканей и секреторной функции, ускорение процесса регенерации.

	Показания


	Язвенная болезнь желудка и ДПК в стадии ремиссии. 
	Язвенная болезнь желудка и ДПК в стадии ремиссии.  
	Язвенная болезнь желудка и ДПК в стадии ремиссии.

	Побочные эффекты


	-
	Возможно учащение сердцебиения не более чем на 12, обострение болей при неправильном выполнении.
	Возможна аллергия на хвою.

	Способ приём (время)
	-
	-
	-

	Доза высшая введения 


	-
	-
	-

	Доза назначенная 


	30 минут
	30 -50 минут
	10-15 минут

	Кратность применения
	15 процедур
	4 раз в неделю
	Через день

	Субъективные ощущения(со слов пациента)

	Расслабление мышц, снятие болей, улучшение настроения
	Напряжение мышц
	Снятие напряжений, эмоциональное успокоение 

	Побочное действие

	-
	-
	-


Сестринский эпикриз 

1. Оценка реакции пациента на проводимые вмешательства 

на основании анкетирования и опроса учитывается мнение пациента об эффективности реабилитационных мероприятий (улучшение функционального состояния, отсутствие болей).
-Пациент положительно реагирует на процедуры, отмечает улучшение состояния, отсутствие болей, тошноты и рвоты.
2. Оценка достижения поставленных целей 
насколько были достигнуты цели, поставленные в процессе проведения реабилитационных мероприятий
-Состояние пациента улучшилось. Боль, тошнота, рвота и раздражительность отсутствуют. Пациент активен, веселый,чувствует себя отдохнувшим. Отмечается ускоренный процесс регенерации. Цели достигнуты.
3. Оценка качества проводимых вмешательств оценивается техника выполнения процедур ЛФК, массажа и физиопроцедур.
-Процедуры были проведены в соответствии с техникой выполнения и принесли лечебный, восстанавливающий эффект.
4. Рекомендации
- Соблюдение режима дня, полноценный сон, чередование физических нагрузок и отдыха, прогулки на свежем воздухе, рациональное питание, выполнение гимнастических упражнений дома, наблюдение у терапевта. Своевременная диспансеризация. Приём медикаментов.
