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ОСНОВНЫЕ СИМПТОМЫ
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ТУБЕРКУЛЕЗ
ПУТИ ПЕРЕДАЧИ
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ПРОФИЛАКТИКА
1. прививки БЦЖ от туберкулеза,
2. рациональное, полноценное питание,
3. физическую активность,
4. отказ от курения, наркотиков, ограничение приема алкоголя,
5. соблюдение режима труда и отдыха,
6. закаливание, занятия физкультурой и спортом,
7. содержание жилища и рабочих мест в чистоте
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