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ТУБЕРКУЛЁЗ

Рекомендации для пациентов!









Исполнитель: Мазан Арина, группа №313-9, 2023 г.
Туберкулёз входит в перечень социально значимых заболеваний и заболеваний, представляющих опасность для окружающих.


Соблюдайте меры профилактики и своевременно обращайтесь к врачу.





Туберкулёз – инфекционное заболевание, вызванное микобактериями туберкулёза.


Источники заболевания: человек и животные, которые болеют туберкулёзом лёгких.





Пути передачи:


воздушно-капельный (кашель, чихание);


воздушно-пылевой;


алиментарный (употребление молока или мяса больных животных);


контактный (совместное использование средств личной гигиены).





Факторы, содействующие развитию заболевания: неблагоприятные условия окружающей среды, стресс, алкоголь, курение, неполноценное питание, сахарный диабет, ВИЧ-инфекция.





Симптомы: 


кашель, 


боль в груди, кровохарканье,


повышение температуры тела, 


потеря веса, 


слабость.





Профилактика





Ведите здоровый образ жизни: сбалансированное питание, регулярные физические нагрузки, здоровый сон, отказ от вредных привычек, избегание стрессовых ситуаций.





Проводите регулярную влажную уборку и проветривание помещений. 





Вакцинация детей вакциной БЦЖ в возрасте 3-7 дней, затем ревакцинация в 7 лет. 


Ежегодное проведение детям пробы Манту (1-7 лет) и Диаскинтеста (9-17 лет).


Взрослым рекомендуется ежегодное прохождение процедуры флюорографии.








