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Актуальность диссертационного исследования Анкудинова Андрея 
Сергеевича, посвященной изучению влияния ревматоидного артрита (РА) на 
течение хронической сердечной недостаточности (ХСН), не вызывает 
сомнений. По результатам скрининговых исследований и метаанализов рост 
числа в популяции таких пациентов неуклонно растет, приводя к стойкой 
нетрудоспособности и инвадидизацин, значительному ухудшению качества 
жизни и прогноза для основной сердечно-сосудистой патологии. Интерес 
представляет оценка морфофункциональных изменений в миокарде на фоне 
аутоиммунных процессов, способы ранней диагностики риска ухудшения 
течения ХСН и возможные способы медикаментозной коррекции терапии 
таких пациентов. Для решения поставленных задач автор использует 
современные диагностические лабораторно-инструментальные методы, делая 
акцент на возможностях современных иммуномодулирующих маркерах, 
таких как галектин-3 и пентраксин-3.

Научная новизна проведенного исследования заключается в том, что 
получены данные указывающие на утяжеление течения ХСН при наличии 
РА, прогрессировании симптомов заболевания, ухудшения показателей 
качества жизни, повышение риска декомпенсации ХСН. В то же время 
выявлено, что достижение субмаксимальных дозировок метотрексата с 
учетом хорошей его переносимости отражается на снижении уровня N -  
терминального фрагмента предсердного натрийуретического пептида, 
улучшению показателей эхокардиографии, параметров липидограммы. 
Практические рекомендации, предложенные автором диссертации, 
действительно могут быть весьма полезны в повседневной клинической 
практике.

Методики, использованные в работе современны. Количество 
обследованных пациентов достаточно и позволило сделать соответствующие 
выводы. По теме диссертации в открытой печати опубликовано 46 печатных 
работ, в том числе 19 статей в ведущих научных рецензируемых журналах, 
определенных ВАК Минобрнауки России, из них входящих в базу данных 
Scopus -  6, Web of Science -- 1 Изданы методические рекомендации и



монография. Результаты исследования представлены на многочисленных 
конференциях, съездах и форумах, в том числе с международным участием.

Таким образом, диссертационная работа Анкудинова Андрея 
Сергеевича «Клинико-патогенетические особенности течения хронической 
сердечной недостаточности на фоне ревматоидного артрита» по своей 
актуальности, научной новизне, объему исследований, методическому 
подходу и полученным результатам полностью соответствует требованиям 
п. 9 положения «(3 порядке присуждения ученых степеней», утвержденного 
постановлением Правительства Российской Федерации от 24 сентября 2013 
года № 842 в действующей редакции от 26 января 2023 года, предъявляемых 
к диссертации на соискание ученой степени доктора медицинских наук, а 
автор Анкудинов Андрей Сергеевич заслуживает присуждения ученой 
степени доктора медицинских наук по специальности 3,1.18. Внутренние 
болезни (медицинские науки).
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