КАФЕДРА ПЕРИНАТОЛОГИИ, АКУШЕРСТВА И ГИНЕКОЛОГИИ КРАСНОЯРСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ МЕДИЦИНСКОЙ АКАДЕМИИ НА ПОРОГЕ 65-ТИ ЛЕТНЕГО ЮБИЛЕЯ

Кафедра перинатологии, акушерства и гинекологии лечебного факультета насчитывает 65-ти летнюю историю. В 1942 году был организован Красноярский государственный медицинский институт и одновременно кафедра акушерства и гинекологии. За эти годы сменилось 8 заведующих кафедрой. Первым заведующим кафедрой был профессор Аркадий Михайлович Фой. В разные годы ей  руководили такие ведущие в стране профессоры акушеры-гинекологи как Моисей Давидович Гутнер (1945–1956; 1959–1962), Илья Исаакович Усоскин (1970-1991), Николай Александрович Волков (1991-1999), Виталий Борисович Цхай (1999 – до настоящего времени).
С 1991 года кафедрой заведовал профессор Волков Николай Александрович. Приоритетным направлением научных исследований кафедры с этого времени стало перинатольное акушерство, в частности, вопросы пренатальной диагностики, фето-плацентарной недостаточности и внутриутробного инфицирования. Профессор Волков Н.А. – автор большого количества научных работ, в том числе двух монографий, а также 12 изобретений и рационализаторских предложений, 

В 1968-1972 г. Николай Александрович обучался в очной аспирантуре на кафедре акушерства и гинекологии Томского университета, по окончании которой защитил кандидатскую диссертацию,  посвященную проблеме раннего и позднего токсикоза беременных. 
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С 1973 по 1991 г. практическая и научная работа Николая Александровича была связана с Литвой. Первые 12 лет работы он посвятил практической деятельности врача акушера-гинеколога сначала в Тракайской районной больнице Литвы (1973-1975), затем в Вильнюсской городской больнице (1975-1985). Одновременно с врачебной деятельностью Н.А. Волков занимался научными вопросами гнойного воспаления в акушерско-гинекологической практике, проблемной регенерации ран. Предложенная им в 1975 году мазь для лечения ран успешно прошла клинические испытания и получила широкое  распространение в стране и за рубежом: в настоящее время мазь Волкова уже прочно вошла в повседневную практику акушерско-гинекологических и хирургических стационаров нашей страны. За разработанный Н.А. Волковым метод ранней диагностики и интенсивной терапии гнойного мастита, позволивший резко сократить сроки заживления, случаи септических осложнений, избежать грубых деформирующих рубцов в 1984 году Главным комитетом ВДНХ СССР была присуждена серебряная медаль ВДНХ СССР (Постановление от 31 октября 1984г., № 646-Н, удостоверение № 1239) 1986 г. 
В эти же годы была издана монография «Лечение ран в акушерстве и гинекологии», в которой дается анализ причин увеличения частоты послеоперационных нагноений, современного состояния учения о ранах. Обосновывается специфика лечения гнойных ран в акушерстве и гинекологи. Подробно излагается методика применения мази, как с профилактической целью, так и для лечения нагноившихся ран передней брюшной стенки живота, шейки матки, влагалища и промежности. Описывается оригинальный метод интенсивного лечения гнойного мастита. 
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Профессор Волков Н.А. с коллегами в Вильнюсе.

Долгие годы Н.А. Волков являлся старшим научным сотрудником и руководителем лаборатории  патологии молочной железы. В 1996 г. была выпущена монография доктора медицинских наук Н.А. Волкова «Патология лактации и мастопатия». В монографии дается ретроспективная оценка состояния проблемы послеродового мастита как основного заболевания нарушений лактации, являющегося патогенетические самой частой причиной появления мастопатии у молодых женщин. Обосновывается разработанная автором оригинальная система диагностики, лечения, в том числе и гнойного мастита, и реабилитации нарушений лактации.
Этой же теме была посвящена еще одна фундаментальная работа Н.А. Волкова с соавторами А.В. Венцкаускасом, И.П. Алишаускасом, Ю.Ю. Курманавичюсом «Атлас клинической эхографии грудной железы при мастите и мастопатии». 
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Под руководством профессора Н.А. Волкова были выполнены одна докторская и девять кандидатских диссертаций. 
 За годы своего существования кафедра акушерства и гинекологии лечебного факультета щедро делилась своими лучшими сотрудниками с вновь организованными профильными кафедрами института. В 1972 году произошло разделение на две самостоятельные кафедры: кафедра акушерства и гинекологии лечебного факультета (зав. кафедрой д.м.н., проф. И.И. Усоскин) и педиатрического факультета (зав. кафедрой доцент Э.Д. Шапранова).  В 1996 году из состава кафедры был выделен самостоятельный курс акушерства и гинекологии факультета усовершенствования врачей, впоследствии ставший самостоятельной кафедрой (зав. кафедрой д.м.н., проф. А.Т. Егорова).
В последние годы кафедру возглавляет доктор медицинских наук, профессор Виталий Борисович Цхай. Автор более 400 научных публикаций, 4 монографий, 35 учебно-методических рекомендаций и пособий, 11 изобретений, более 50 рационализаторских  предложений и внедрений.  Им предложены оригинальные методики лечения неспецифических воспалительных заболеваний наружных и внутренних половых органов, спаечного процесса в малом тазу у женщин после гинекологических операций на матке и придатках матки, генитальных свищей;  эффективные способы лечения при различных формах женского бесплодия; новые методики диагностики доброкачественных и злокачественных гиперпластических процессов эндометрия. Прекрасный оператор, первым в крае стал выполнять операции консервативной миомэктомии у беременных. Под его руководством защищена 31 кандидатская диссертация.  Президент ассоциации врачей акушеров–гинекологов Красноярского края, член правления Всероссийского общества акушеров-гинекологов, член редакционного совета научно-практического журнала «Акушерство-гинекология Инфо» (Москва).

В настоящее время профессорско-преподавательский состав кафедры насчитывает 11 сотрудников: 1 – профессор (В.Б. Цхай – зав. кафедрой), 6 доцентов (Р.Т. Полянская, Г.Н. Полстянная, Е.Н. Шаламова, Т.А. Макаренко, А.В. Даценко, О.В. Костарева) и 4 ассистента (Домрачева М.Я., Брехова И.О., Ульянова И.О., Коновалов В.Н.). Научная остепененность сотрудников – 93%. Ежегодно на кафедре проходят обучение 10 – 12 клинических ординаторов. 
Для успешного осуществления учебного и лечебного процессов кафедра располагает 4 крупными клиническими базами: МУЗ родильный дом № 5 (мощность – 150 коек, площадь кафедры – 235,8 м²), МУЗ родильный дом №1, в состав которого входит краевой АРКЦ (мощность 120 коек, из них 60 – гинекологических; площадь кафедры – 42 м²), МУЗ родильный дом № 4» (мощность – 145 коек, площадь кафедры – 28 м²), гинекологическое отделение Городской больницы № 6 им. С.Н. Карповича (мощность – 60 гинекологических коек, площадь кафедры – 41 м²). 
Основные научные исследования и изыскания сотрудников кафедры и диссертантов ориентированы в рамках приоритетных научных  направлений академии: «Здоровье здоровых», «Здоровье семьи», «Биополимеры». Эти исследования предусматривают развитие высокотехнологичных методов оказания лечебно-диагностической помощи, а также имеют выраженную социальную направленность (рождаемость, демография, репродуктивное здоровье, семья, партнерские роды, дизадаптция беременных, ВИЧ и беременность, наркомания и беременность и др.)
В тоже время, за последние 15 лет научные диссертационные исследования на кафедре проводились в нескольких приоритетных в акушерстве и гинекологии направлениях:  «Внутриутробное инфицирование» – защищено 11 диссертаций (Цхай В.Б. – Томск, 2000; Богочук О.В. – Омск, 1999; Голубцов П.С.– Омск, 1999; Базина М.И.– Омск, 2000; Чекудаева Н.В.– Барнаул, 1996; Домрачева М.Я. – Барнаул, 2000; Окладников Д.В. – Томск, 2000; Даценко А.В.– Красноярск, 2002; Майсурадзе Л.Г.– Барнаул, 2002; Ульянова И.О.– Омск, 2002; Стрельская О.В.,2007); «Норма и патология фетоплацентарного комплекса» – защищено 7 диссертаций (Пашов А.И. – Омск, 1995; Макаренко Т.А.– Красноярск,1999; Мельникова Н.А.– Омск, 2002; Кузнецова О.В.– Омск, 2002; Жирова Н.В.– Барнаул, 2004; Данилов А.В. – Томск, 2004; Шатрова О.Г.– Красноярск, 2004); «Разработка медико-организационных технологий в акушерско-гинекологической службе» – защищено 9 диссертаций (Ребедюк С.И. – Красноярск, 2002; Низамеева Г.З.– Москва, 2002; Порозова Е.Н.– Томск, 2002; Озиева Л.В.– Красноярск, 2004; Шагеева Г.А.– Красноярск, 2004; Ковалевская О.И.– Красноярск, 2004; Сисаури Н.Д. – Красноярск, 2005; Фокин Ю.А. .– Красноярск,2006; Вопилова Л.В. – Красноярск, 2008. 
[image: image1]
Рис.1. Основные научные направления в диссертационных исследованиях сотрудников, аспирантов и соискателей кафедры (за последние 10 лет).
«Гнойно-воспалительные заболевания в акушерстве и гинекологии» – защищено 4 диссертации (Ганжуров А.Б.– Томск, 2000; Гейман А.Г.– Томск,2002; Козлов В.В.– Барнаул, 2002; Протасова И.Н.,2007); «Репродуктивное здоровье и бесплодие» – защищено 4 диссертации (Низамеева Г.З.– Москва, 2002; Евдоченко И.И.– Томск, 2004; Сисаури Н.Д. – Красноярск, 2005; Николайчик Е.А.– Томск, 2005); «Онкогинекология» – защищено 6 диссертаций (Шибанова Н.С.– Томск, 1998; Брехова И.С.– Барнаул, 2000; Озиева Л.В.– Красноярск, 2004; Платонова Л.В.–  Новосибирск, 2005; Лейтис Н.А.– Томск, 2005; Штода А.А.– Новосибирск, 2005).
За последние десять лет на кафедре защищено: 3 – докторских и 35 – кандидатских диссертаций. За последние пять лет  защищено: 5 – кандидатских диссертаций. В настоящее время выполняется: 21 кандидатская диссертация. Материалы своих исследований сотрудниками кафедры были  доложены на многочисленных конференциях различных уровней: местного – 38, межрегионального – 17, центрального – 2, международного – 3. За последние 5 лет сотрудниками кафедры написано и опубликовано более 400 научных статей и тезисов, 3 монографии. 
За последние 5 лет утверждено и внедрено изобретений, рационализаторских  предложений и внедрений – 69, из них: местного уровня – 46,  центрального уровня – 23. Лидерами в рационализаторской работе  являются проф. Цхай В.Б., доц. Полянская Р.Т., доц. Макаренко Т.А., асс. Домрачева М.Я.
У нас сложилось многолетнее тесное межвузовское научное сотрудничество с ведущими кафедрами акушерства и гинекологии 22 медицинских ВУЗов и НИИ России и стран СНГ (Украина, Белоруссия, Азербайджан). Межкафедральная научная интеграция осуществляется с 11 кафедрами КрасГМА. На базе родильного дома №5 успешно реализуется совместный российско-американский проект «Мать и дитя». За последние 5 лет сотрудниками кафедры написано и опубликовано (2000-2005 гг.) более 500 научных статей и тезисов, 3 монографии. 
Собственными силами сотрудников кафедры с 1992 года (инициатором и первым главным редактором был профессор Н.А. Волков) издается периодическое ежегодное межрегиональное издание «Вестник перинатологии, акушерства и гинекологии». Только за последние пять лет издано 35 учебно-методических рекомендаций и пособий, из них с грифом УМО  – 8.
 Учебное пособие для студентов медицинских высших учебных  заведений «Перинатальное акушерство» / Под ред. проф. В.Б. Цхай – М.: Медицинская книга,– в 2003 году решением Ученого Совета КрасГМА было признано лучшим учебным изданием года.
Только за последние два года сотрудниками кафедры было выполнено 3752 операции.  Лидерами в области оперативной гинекологии и акушерства являются профессор В.Б. Цхай, доценты  Г.Н. Полстяная и Т.А. Макаренко, выполняющие операции повышенной сложности (пластические операции в гинекологии, в том числе – детской гинекологии; органосохраняющие операции при миомах матки в акушерстве; эндоскопические операции в гинекологии).  
Вместе с другими кафедрами академии кафедра перинатологии, акушерства и гинекологии принимает активное участие в реализации Национального проекта «Здоровье». Осуществляется целенаправленная  идеология обучения студентов, интернов, ординаторов и врачей на кафедре, ориентированная на первичное звено оказания акушерско-гинекологической  помощи (женские консультации). Издано и растиражировано учебно-методическое пособие «Организация лечебной и профилактической работы в женской консультации (Полянская Р.Т., Цхай В.Б.и др.– Красноярск, 2006). Силами ведущих сотрудников кафедры организована лечебно-консультативная помощь женскому населению в базовых женских консультациях г. Красноярска. Заключено долгосрочное соглашение о сотрудничестве с клинической больницей МЧ №42 г. Зеленогорска, согласно которому сотрудники кафедры оказывают лечебно-консультативную и научно-методическую помощь. 

Заслуженным почетом и уважением у акушеров-гинекологов всего края пользуется доцент кафедры Римма Тимофеевна Полянская, отработавшая на кафедре 37 лет. До сих пор Римма Тимофеевна наряду с учебно-педагогической деятельностью проводит огромную лечебно-консультативную работу. Свой бесценный опыт она передает врачам послеродового и обсервационного отделения МУЗ Родильного дома №5, в которых является куратором от кафедры. Кроме того, она проводит консультации на амбулаторном уровне наиболее сложных в лечебно-диагностическом плане беременных женщин и гинекологических больных.  Римма Тимофеевна является признанным лидером на кафедре по разработке и внедрению новейших методик лечения и диагностики, автором множества оригинальных  рационализаторских изобретений и предложений.
С 2001 года гинекологическое отделение МУЗ ГБ №6 являемся клинической базой кафедры перинатологии, акушерства и гинекологии лечебного факультета КрасГМА. Ежегодно на базе отделения проходят обучение около 200 студентов. В отделении обучаются большое количество врачей интернов, клинических ординаторов и аспирантов, создаются условия для успешного освоения профессией. Благодаря совестной работе кафедры и отделения идет поиск и внедрение новых современных методов профилактики и лечения гинекологических больных. Учитывая мнгопрофильность клиники, гинекологические больные города с тяжелой сопутствующей экстагенитальной патологией поступает именно сюда так, как судьба этих больных решается зачастую совместными усилиями гинекологов, хирургов, урологов, эндокринологов, терапевтов и врачей других отделений.

В отделении выполняются все объемы экстренной и плановой помощи, наряду с традиционными операциями, такими как надвлагалищная ампутация, экстирпация матки, операции на придатках, выполняются очень сложные, уникальные операции, требующие высокой квалификации: пластические операции влагалищным путем, консервативные миомэктомии множественных, субмукозных и низкорасположенных узлов, позволяющих сохранить менструальную и репродуктивную функцию женщин, улучшить качество жизни. Широко внедряются современные эндоскопические методы – лапароскопия и гистероскопия. 
Эндоскопические операции в отделении выполняются с 2001 года. За это короткое время по уровню развития внутриматочной хирургии врачи отделения являются лидерами в г. Красноярске и Красноярском крае. Кроме этого выполняется полный объем гинекологических операций лапароскопическим доступом. Возглавляет и курирует это направление в оперативной гинекологии, доцент кафедры Макаренко Татьяна Александровна – прекрасный врач и настоящий энтузиаст своего дела.

Одной из самых сложных и ответственных клинических баз кафедры является МУЗ родильный дом №1 (главный врач – В.С. Головина), расположенный в микрорайоне Солнечный. Созданный на базе этого учреждения, реанимационно-консультативный центр, вносит огромный вклад в лечение самых тяжелых беременных, рожениц и родильниц, находящихся в критической ситуации.  Сотрудники центра, оказывая оперативную лечебно-консультативную помощь на территории всего Красноярского края, спасли жизнь многим десяткам женщин. Во многом благодаря коллективу родильного дома №1 показатель материнской смертности  в крае существенно снизился и в настоящее время находится на уровне среднероссийского. Неоценимую помощь врачам этого учреждения оказывает доцент кафедры Полстяная Галина Николаевна, отличник здравоохранения РФ, врач высшей категории, блестящий клиницист и хирург-гинеколог. Галина Николаевна, одна из не многих в стране, выполняет уникальные пластические операции у девочек с врожденными аномалиями половых органов.
Сотрудники кафедры перинатологии, акушерства и гинекологии КрасГМА поддерживают добрую традицию своих предшественников – быть среди лучших кафедр академии. По результатам  межвузовского аудита КрасГМА учебно-методической работы в 2005 и 2006 гг. году кафедра перинатологии, акушерства и гинекологии стабильно входит в тройку  лучших кафедр на лечебном факультете (дважды  2-е место) и в десятку лучших кафедр в академии. Славная история, насыщенные будни и перспективные планы – позволяют коллективу кафедры с оптимизмом смотреть в будущее.
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