1.5  Наличие и реализация проектов внутри ВУЗа, направленных на формирование и поддержку мероприятий по формированию здорового образа жизни

1. С 2009 г. инициативная группа преподавателей кафедры ЛОР-болезней с группой волонтёров из числа студентов, интернов, ординаторов, аспирантов реализует социальный территориальный грантовый проект в рамках социальной грантовой программы Красноярского края «Социальное партнёрство во имя развития». Было охвачено 115 детей базовой площадки детского дома № 1 г. Красноярска (Краевое государственное бюджетное образовательное учреждение для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей «Красноярский детский дом № 1», адрес: г. Красноярск, ул. Вавилова, 90; директор Костюк Виктор Иванович, заместитель директор по воспитательной части Соловьёва Наталья Александровна, заместитель директора по педагогическим вопросам Надежда Петровна). Число представителей КрасГМУ 20 человек. Дополнительно вовлечены литераторы Красноярского края.

Волонтёрское движение явилось средством формирования моральных эталонов, а также средством интегрирования социально неадаптированных детей детского дома в существующую реальность. Следуя здоровьесберегающей стратегии совместной работы, общение способствовало выработке гигиенических навыков, психологической устойчивости воспитанников, профилактике наркомании, курения, употребления спиртных напитков.

В рамках долгосрочного неофициального партнерского соглашения Красноярского государственного медицинского университета им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого и Краевого государственного бюджетного образовательного учреждения для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей «Красноярский детский дом № 1» - сотрудники кафедры ЛОР-болезней с курсом ПО проводят образовательно-информационные мероприятия с 10-100 воспитанниками детского дома (в зависимости от гендерной, возрастной особенности групп).

Программа направлена на формирование здорового образа жизни и поддержание психоэмоционального здоровья у воспитанников детских домов путём организации встреч со специалистами и волонтёрами с активным вовлечением воспитанников в социально значимую совместную работу с целью формирования семейных ценностей и социальной адаптации.

Направленность проекта – развитие позитивной жизненной стратегии семьи у социально неадаптированной группы детского населения региона через формирование осознанного ведения здорового образа жизни, сохранение и развитие физического и психоэмоционального здоровья будущих взрослых жителей нашего края, преодоление конфликтов, асоциальных вредных привычек и профилактику социально значимых заболеваний: туберкулёз, венерические болезни, алкоголизм.

Задачи:

1) Поддержание образовательной площадки на базе детского дома г. Красноярска с формированием осознанности у воспитанников ценности хорошего образования для повышения мотивации к обучению, вообще, и к профессиональному обучению, в частности.

2) Создание групп подростков по интересам в соответствии с предлагаемым здоровьесберегающим медицинским направлением как образца общественно-полезной и высококультурной деятельности граждан.

3) Активное вовлечение воспитанников (до 70 %) в социально значимую совместную работу, содействие развитию творческого потенциала детей – проведение мероприятий информационно-просветительского, образовательного, культурного характера со здоровьесберегающей направленностью.

4) Обучение выпускников детских домов навыкам взаимодействия с другими людьми, как полноценных граждан.

С сентября 2014 г. приняло участие 4 сотрудника из числа ППС:

Вахрушев С.Г., Терскова Н.В., Хорольская М.А., Смбатян А.С.

Вовлечено в волонтёрское движение:

Все (7) ординаторы кафедры. Дополнительно участвуют студенты КрасГМУ :
1 Рагозина Ольга Викторовна - 401 группа педиатрического факультета

2 Шаркова Елена Александровна – 525 группа лечебного факультета

3 Черкасов Сергей Сергеевич – 507 группа педиатрического факультета

4 Абушаева Галина Ахтямовна – 508 группа педиатрического факультета

5 Козлова Юлия Сергеевна -507 группа педиатрического факультета

6 Коршунова Надежда Вячеславовна  - 401 группа педиатрического факультета

Группа обладает навыками работы с аудиторией, этикой и деонтологией общения. В силу профессиональной и образовательной деятельности участники владеют знаниями в области валеологии, в частности гигиены, диетологии, оториноларингологии, восстановительной медицины. Члены группы имеют опыт общественной работы

Проведено 5 мероприятий:

1) «Безопасность дорожного движения»

2) «Профилактика острых респираторных вирусных инфекций»

3) «Закаливание»

4) «Наши органы чувств»

5) «Первая помощь при заболеваниях ЛОР-органов» (09 января 2015 года)
Во время мероприятий воспитанники имели возможность познакомиться со специальностью «что такое оториноларингология», получили краткую информацию о строении ЛОР-органов, методике оказания первой помощи и профилактике заболеваний уха, горла и носа.

Во время дидактических игр, интерактивного общения, мастер-классов, сообщений с презентациями, используя наглядные пособия и муляжи (договаривались с симуляционным центром) дети смогли понять, как устроены ЛОР-органы, как беречь и правильно ухаживать за ними; познакомятся со специальностью «Оториноларингология», освоят некоторые практические навыки и умения. Дополнительно комплектовался иллюстративный материал (буклеты).

2. Кафедра нервных болезней с курсом медицинской реабилитации ПО в рамках пропаганды ЗОЖ проводит следующие мероприятия:
1. Каждый рабочий день проводится гимнастика для сотрудников кафедры, работающих на клинической базе ФГБУЗ СКЦ ФМБА России. Место проведения: ул. К-Маркса 34Б, 105 каб., с 13:00 до 13:30. Ответственный: асс. Бобылева В.В.

2. Еженедельно проводятся тренировки по йоге для желающих сотрудников кафедры и сотрудников «Профессорской клиники» ГБОУ ВПО КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого Минздрава России. Место проведения: пр. Мира 5, каждую субботу, с 8:00 до 10:00.

3. Беседы со студентами, проходящими обучение на кафедре, по организации ЗОЖ с целью профилактики инсульта, гипертонической болезни, сахарного диабета, дорсопатий, полинейропатий.

4. Беседы студентов с больными, проходящими восстановительное в НО №1, 2, 3 ФГБУЗ СКЦ ФМБА России по вторичной профилактике инсульта.

3. Олимпиада по здоровому образу жизни между 2-мя командами лечебного факультета и командой педиатрического факультета (ссылка на новость: http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=content&id=27475) Из восьми поведенческих факторов, оказывающих влияние на здоровье человека, команде лечебного факультета досталась гиподинамия, а команде педиатрического факультета - наркомания. Подготовка к этому событию заняла более месяца. Состязание состояло из 3-х конкурсов: "Приветствие", "Домашнее задание" и "Видеоклип". В промежутках между конкурсами студенты вместе с деканами представляли художественные номера по теме "Здоровый образ жизни", а доцент кафедры внутренних болезней №1 Т. Д. Верещагина проводила тематическую викторину для зрителей.

Конкурсанты в художественной форме с большой долей юмора демонстрировали знания патогенетических связей представляемых факторов риска с развитием заболеваний, а также социальные последствия. Строгое жюри во главе с советником ректора профессором П. А. Самотёсовым признало победу команды лечебного факультета. А вот в викторине с большим отрывом победили студенты педиатрического факультета.

4. Конкурс сан. бюллетеней на кафедре инфекционных болезней затрагивал вопросы формирования здорового образа жизни (ссылка на новость: http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=content&id=34629 и http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=content&id=34662). 

18 декабря 2014 г. на кафедре инфекционных болезней и эпидемиологии с курсом ПО прошел конкурс на самый лучший санбюллетень, проводимый в рамках образовательных мероприятий для молодых ученых НОЦ «Молодежная наука» и с целью воспитательного образования студентов 5 курса лечебного и педиатрического факультетов.
В конкурсе приняли участие 11 санбюллетеней: 
1. «Сальмонеллез: этиология, пути передачи, профилактика». Подготовили студенты 508 группы педиатрического факультета: Абушева Г.А., Зубцова Ю.О., Казакова О.И., Манторова А.В.
2. «ВИЧ: должен знать каждый». Подготовили студенты 508 группы педиатрического факультета: Зубцова Ю.О., Казакова О.И., Манторова А.В.
3. «Симптомы, лечение, профилактика гриппа». Подготовили студенты 516 группы лечебного факультета.
4. «Как на самом деле работает иммунитет». Подготовили студенты 516 группы лечебного факультета.
5. «Стационар на дому при гриппе и ОРВИ». Подготовили студенты 508 группы лечебного факультета: Коваленко О.В., Рыбалко Н.А., Туренко Н.С.
6. «Игра на выживание. Ботулизм». Подготовили студенты 509 группы лечебного факультета: Мухина А.С., Рубан О.Н.
7. «СПИД – страшная расплата за легкомыслие». Подготовили студенты 507 группы педиатрического факультета: Анисимова А.А., Козлова Ю.С., Морозова М.С., Астапкова Д.В., Пупина М.В.
8. «Туберкулез». Подготовили студенты 512 группы лечебного факультета.
9. «Сибирская язва – симптомы, профилактика». Подготовили студенты 515 группы лечебного факультета: Кузнецов А.Е., Батуева Д.Д., Ошарова Н.А., Тимохина Е.Д., Донгак Ш.А.
10. «Гепатит А». Подготовили студенты 507 группы педиатрического факультета: Анисимова А.В., Козлова Ю.С., Морозова М.С., Астапкова Д.В., Пупина М.В.
11. «Осторожно СПИД». Подготовили студенты 507 группы педиатрического факультета: Мамаева А.В., Черкасов С.С., Шапкина Е.С., студентка 508 группы педиатрического факультета Потупчик В.С.
Все представленные санбюллетени были сделаны грамотно и профессионально. 
Компетентное жюри в составе зав.кафедрой инфекционных болезней и эпидемиологии с курсом ПО, профессор, д.м.н. Тихоновой Е.П., заведующей I инфекционным отделением КМК БСМП им. Н.С. Карповича, врача высшей категории Упировой А.А., старшей медицинской сестры I инфекционного отделения КМК БСМП им. Н.С. Карповича Кузьминой Е.В. по достоинству оценили работу студентов 5 курса лечебного и педиатрического факультетов, учли творческий и профессиональный подход и распределили места следующим образом: 
1 место: «Стационар на дому при гриппе и ОРВИ», студенты 508 группы лечебного факультета Коваленко О.В., Рыбалко Н.А., Туренко Н.С. в качестве приза получают 1 балл к итоговой оценке.
2 место получили 3 санбюллетеня: «Игра на выживание. Ботулизм», студенты 509 группы лечебного факультета Мухина А.С., Рубан О.Н. в качестве приза получают 0,8 балла к итоговой оценке. 
«СПИД – страшная расплата за легкомыслие», студенты 507 группы педиатрического факультета Анисимова А.А., Козлова Ю.С., Морозова М.С., Астапкова Д.В., Пупина М.В. в качестве приза получают 0,8 балла к итоговой оценке.
«Туберкулез», студенты 512 группы лечебного факультета в качестве приза получают 0,8 балла к итоговой оценке.
3 место получили 4 санбюллетеня «Сибирская язва – симптомы, профилактика», студенты 515 группы лечебного факультета: Кузнецов А.Е., Батуева Д.Д., Ошарова Н.А., Тимохина Е.Д., Донгак Ш.А. в качестве приза получают 0,6 балла к итоговой оценке.
«Гепатит А», студенты 507 группы педиатрического факультета Анисимова А.В., Козлова Ю.С., Морозова М.С., Астапкова Д.В., Пупина М.В. в качестве приза получают 0,6 балла к итоговой оценке.
«Осторожно СПИД», студенты 507 группы педиатрического факультета Мамаева А.В., Черкасов С.С., Шапкина Е.С., студентка 508 группы педиатрического факультета Потупчик В.С. в качестве приза получают 0,6 балла к итоговой оценке.
«Как на самом деле работает иммунитет», студенты 516 группы лечебного факультета в качестве приза получают 0,6 балла к итоговой оценке.
4 место заняли все остальные участники конкурса санбюллетеней, и получают в качестве приза 0,5 балла к итоговой оценке.
5. Создан видеоклип о здоровом образе жизни на факультете (ссылка: http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=content&id=27329)

6. В учебный фильм по острому инфаркту миокарда интегрированы знания о влиянии вредных привычек на развитие болезни (ссылка: http://krasgmu.ru/index.php?page[common]=content&id=36505)
