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МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ АСПИРАНТА
(очно)

Фамилия, имя, отчество Карнаухов Владислав Евгеньевич
Кафедра медицинской генетики и клинической нейрофизиологии НПО
Направление подготовки Клиническая медицина
Направленность (профиль) 14.01.11 Нервные болезни
Научный руководитель к.м.н., доц., Народова Екатерина Андреевна
Название научно-квалификационной работы Генетические и внешне-средовые предикторы нарушений сна у 
медицинских работников, работающих в условиях COVID-19.

ВЫПОЛНЕНИЕ ПЛАНА РАБОТЫ ЗА ОТЧЕТНЫЙ ГОД

Б1.Б. Базовая часть
СДАЧА ЭКЗАМЕНОВ ЕАНДИДАТСКОГО МИНИМУМА

Дата Оценка
1.1. История и философия науки 31.05.2022 хорошо
1.2. Иностранный язык 03.06.2022 хорошо
1.3. Специальная дисциплина отрасли науки 11.12.2023 отлично

БЕВ. Вариативная часть Дата получения зачета

Б1.В.ОД.2 Основы грантовой деятельности
Б1.В.ОДА Основы педагогического мастерства
Б1.В.ОД.5 Основы психологии
Б1.В.ОД.6 Планирование научного эксперимента

Планирование научной деятельности
Б1.В.ДВ. Дисциплины по выбору
Б1.В.ДВ.1
1. Клиническая медицина
2. Трансляционная медицина
Б1.В.ДВ.2
1. Основы медицинской информатики и научной библиографии
2. Методологические основы поиска научной информации

ФТД Факультативы
ФТД1 Философия медицины
ФТД1 Деловой английский язык

27.04.2022
17.10.2022
20.04.2023
22.12.2021

11.12.2023
20.12.2023

21.02.2022
13.04.2022

Дата получения зачета

28.12.2021
30.12.2021

Б2 Блок 2 «Практики» Количество часов

Б2.1 Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности (в том числе 
педагогическая практика) (педагогическая практика)
Проведение занятий со студентами (практические, семинарские, лабораторные, лекции) «15» сентября 2022г. по «26» 
октября 2022г. - 108 часов (3 ЗЕ)

Б.2.2 Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности (в том 
числе педагогическая практика) (научно-исследовательская практика )
Сроки прохождения с «06» апреля2023г. по «17» мая2023г.-«зачет»

БЗ Блок 3 «Научные исследования»
Б3.1 Научно-исследовательская деятельность и подготовка научно-квалификационной работы (диссертации) 
на соискание ученой степени кандидата наук
1. Утверждение темы диссертации и индивидуального плана на заседании профильной проблемной комиссии. 
Протокол №3 от 22.11.2021 Тема утверждена
2. Освоение методик, необходимых для выполнения диссертации (указать какие, лабораторию).
3. Сбор материала по теме диссертации (указать количество и в % от запланированного)



Проводится обработка материала, его систематизация и анализ. Набрано 93 человек (77,5% от запланированного)
4. Написание статей (указать количество и где изданы)

Опубликовано за период обучения в аспирантуре:
® Роль незаменимой аминокислоты триптофана в возникновении нарушений сна и тревожно-депрессивных 

расстройств. Человек и его здоровье. (ВАК, категория К2) - 2022. - Т.25, №2. - С. 13-23. Карнаухов В.Е., 
Народова Е.А., Шнайдер Н.А., Народова В.В., Дмитренко Д.В., Насырова Р.Ф

® Prevalence Of Sleep Disorders Among Physicians And Nurses During COVID-19 Pandemic. Russian Open Medical 
Journal. (Scopus Q4, BAK) - 2022. - Vol.l 1, №3. - P.1-8. Karnaukhov. V., Narodova E.A., Demko I.V., Shnayder 
N.A., Narodova V.V., Dmitrenko D.V., Nasyrova R.F.

5. Подготовка докладов и выступления на конференциях (указать какие конференции)
© Соавтор доклада: Триптофан и сон, возможности нутритивной поддержки при хронической инсомнии от 

17.03.2022г. IX Международный форум Сон-2022, МГУ им. М.В. Ломоносова. Выступление (доклад), 
международный уровень.

о Очно-заочное выступление с докладом: Проблемы нарушений сна у медицинских работников, работающих в 
условиях ковидных госпиталей от 18.03.2022г. IX Международный форум Сон-2022, МГУ им. М.В. 
Ломоносова. Выступление (доклад), международный уровень.

• Соавтор доклада: Нутригенетика и сон, роль обмена триптофана от 13.05.2022г. II Всероссийская 
конференция с международным участием Персонализированная психиатрия и неврология посвященная 
памяти заслуженного деятеля науки РФ, академика РАН Вячеслава Викторовича Новицкого ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и неврологии им В.М. Бехтерева»

° Очно-заочное выступление с докладом: Генетические и негенетические предикторы нарушений сна у 
медицинских работников, работающих в условиях пандемии COVID-19 от 14.05.2022г. II Всероссийская 
конференция с международным участием Персонализированная психиатрия и неврология посвященная 
памяти заслуженного деятеля науки РФ, академика РАН Вячеслава Викторовича Новицкого ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и неврологии им В.М. Бехтерева».

о Очно-заочное выступление с докладом: Распространенность нарушений сна у медицинских работников, 
работающих в ночную смену от 17.12.2022. Ежегодный конгресс неврологов Санкт-Петербурга и Северо- 
Западного федерального округа РФ. Выступление (доклад). Региональный уровень

• Очно-заочное выступление с докладом: Проблема нарушения сна у медицинского персонала в условиях 
посменного графика работы от 31.03.2023. Межрегиональная научно-практическая конференция неврологов 
Санкт-Петербурга и Северо-Западного федерального округа. XXI Северная школа. Выступление (доклад), 
Российский уровень

6. Обработка материала по теме диссертации - 80%
7. Анализ полученных данных - 80%
8. Написание диссертации и ее оформление - 20%

г" Дата № протокола
Uo i j

юциализированном совете ,___________________________________

Б4 Блок 4 «Государственная итоговая аттестация»

Б4.Г Подготовка и сдача государственного экзамена
Государственный экзамен 03.06.2024г.
Б4.Д1 Представление научного доклада об основных результатах подготовленной научно-квалификационной работы 
(диссертации)
Представление научного доклада 13-14.06.2024г.
СЛОЖНОСТИ ПРИ ВЫПОЛНИИ ДИССЕРТАЦИИ (подчеркнуть)

7.1. Не утверждена тема научным руководителем.
7.2. Не утверждена тема на кафедральном совещании.
7.3. Не утверждена тема диссертационного исследования на профильной проблемной комиссии.
7.4. Не утверждена тема на Ученом Совете.
7.5. Трудности с методиками.
7.6. Недостаточное число объектов исследования.
7.7. Нет новизны научного исследования.
7.8. Произошла смена темы диссертационного исследования.
7.9. Нет материалов и научного оборудования для выполнения темы.
7.10. Личные проблемы аспиранта.



ЗАСЕДАНИЕ КАФЕДРЫ ПО ОБСУЖДЕНИЮ ОТЧЕТА АСПИРАНТА НА СЛЕДУЮЩИЙ ГОД

РЕЗУЛЬТАТ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ (ОЦЕНКА) ОГЛМ ■'LK- O
Аттестован/ не аттестован (академическая задолженность)


