1. Расспрос пациента
· Сбор жалоб;
· Анамнез болезни;
· Анамнез жизни.
2. Осмотр пациента
Осмотр зубных рядов
· прикус;
· смещение зубов;
· истирание зубов;
· клиновидные дефекты;
· степень подвижности зубов;
· травматическая окклюзия;
· местные травматические факторы.
Осмотр слизистой оболочки полости рта
· цвет;
· консистенция;
· кровоточивость;
· состояние межзубных сосочков;
· уздечки губ; 
· глубина преддверия полости рта; 
· глубина десневой борозды; 
· наличие пародонтальных карманов и выделения из них.
3. Индексная оценка состояния пародонта
· Упрощенный индекс гигиены полости рта по Грину-Вермильону;
· Папиллярно-маргинально-альвеолярный индекс (РМА) в модификации Parma;
· Индекс кровоточивости десневой борозды  (SBI )по Miihlemann и Son;
· Комплексный периодонтальный индекс (КПИ) по Леусу.
4. Обязательные дополнительные методы исследования
· Рентгенологическое исследование костной ткани;
· Гемограмма, анализ крови на сахар.
