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2023
График работы
	№ п/п 
	Дата
	Часы работы
	Тема практического занятия
	Подпись руководителя практики

	1
	24.04.2023
	09.00-15.00
	Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы. 

Ингибиторы АПФ. Блокаторы  ангиотензиновых рецепторов.
	

	2
	25.04.2023
	09.00-15.00
	Нитраты. 

Блокаторы кальциевых каналов.
	

	3
	26.04.2023
	09.00-15.00
	Бета-адреноблокаторы.

Неселективные бета 1,2-адреноблокаторы. Кардиоселективные бета1-адреноблокаторы. Альфа, бета-адреноблокаторы.
	

	4
	27.04.2023
	09.00-15.00
	Гиполипидемические средства. 
Статины. 
 ПНЖК (полиненасыщенные жирные кислоты).
	

	5
	28.04.2023
	09.00-15.00
	Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.                     

Мельдоний «Милдронат», «Кардионат»

Триметазидин  «Предуктал» «Предуктал МВ»

Элькарнитин «Элькар»

Этилметилгидроксипиридина сукцинат «Мексиприм», «Мексидол» 

Рибоксин
	

	6
	29.04.2023
	09.00-15.00
	Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний.

Петлевые (сильные) диуретики. Тиазидные, тиазидоподобные  диуретики. 

Калийсберегающие диуретики.
	


                                                                                                                                           М.п 
Раздел практики: Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы
Тема: Ингибиторы АПФ
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Периндоприл табл. 2 мг №10

	МНН
	Периндоприл

	Синонимическая замена  (ТН)
	Перинева, Престариум А

	Аналоговая замена (ТН)
	Каптроприл, Эналаприл, Лизиноприл, Аккупро

	Комбинированные препараты (ГН)
	Периндоприл+Индапамид (Ко-Пиренева, Нолипрел А)

	Механизм действия
	Подавляют активность фермента, превращающего ангиотензин I в ангиотензин II и таким образом влияют на функционирование РААС, тем самым происходит расширение сосудов и снижение АД.

	Основные фармакологические эффекты
	Вазодилатирующий, антигипертензивный


	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, ХСН. Профилактика повторного инсульта (комбинированная терапия).

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. По 1 таблетке 1 раз в сутки.

	Побочные эффекты
	Артериальная гипотония, сухой кашель, ангионевротический отек, гиперкалиемия, нарушение функции почек, беременность, лактации, возраст до 18 лет.

	Противопоказания к применению
	Ангионевротический отек в анамнезе, нарушения функции печени и почек, беременность и лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременное применение с НПВС, симпатомиметиками может привести к снижению антигипертензивного действия, а с трициклическими антидепрессантам – к увеличению; с калийсберегающими диуретиками – гиперкалиемия.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки** 
	Рецептурный бланк –  107-1/у; 

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация  о хранении в домашних условиях
	Хранить при t0 не выше 250C.

Хранить в сухом, защищенном от света и недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 24.04.2023 
        Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы
Тема: Блокаторы  ангиотензиновых рецепторов
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Лозартан табл. 12,5мг №14

	МНН
	Лозартан

	Синонимическая замена  (ТН)
	Вазотенз, Лозап, Лориста

	Аналоговая замена (ТН)
	Валсартан, Теветен, Микардис

	Комбинированные препараты (ГН)
	Лозартан+Амлодипин (Лортенза)

	Механизм действия
	Блокируют  рецепторы ангиотензин II,  предупреждают и устраняют сосудосуживающее действие ангиотензина II, его стимулирующее влияние на секрецию альдостерона надпочечниками.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный, вазодилатирующий

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. По 1 табл. 1 раз в сутки.

	Побочные эффекты
	Головокружение, ортостатическая гипотензия,  гиперкалиемия, отеки, крапивница, головная боль, зуд, нарушения функции почек, миалгии.

	Противопоказания к применению
	Артериальная гипотония, гиперкалиемия; ангионевротический отек в анамнезе; беременность, лактация; возраст до 18 лет.

При нарушении функции почек и печени требуется коррекция дозы.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с диуретиками в возможна артериальная гипотензия.

При одновременном применении с препаратами калия, калийсберегающими диуретиками повышается риск развития гиперкалиемии.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки** 
	Рецептурный бланк –  107-1/у; 

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация  о хранении в домашних условиях
	Хранить при t0 не выше 250C.

Хранить в сухом, защищенном от света и недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 24.04.2023           
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы. 
Тема: Нитраты
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Нитроглицерин табл. подъязычные 0,5 мг №20; Р-р д/в/в введения 1 мг/мл: 2 мл  амп. 5

	МНН
	Нитроглицерин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Нитроминт, Нитроспрей

	Аналоговая замена (ТН)
	Кардикет, Моно мак, Эфокс 20, Моночинкве

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Взаимодействует с SН-группами гладкомышечных клеток сосудистой стенки, что ведет к высвобождению оксида азота и релаксации гладких мышц. Уменьшается потребность миокарда в кислороде и уменьшается ОПСС.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиангинальный, спазмолитический, вазодилатирующий

	Показания к применению
	Для сублингвального применения: купирование и профилактика приступов стенокардии. 

Для в/в введения: ОИМ, нестабильная стенокардия; отек легких.

	Способ применения и режим дозирования
	В/в капельно для парентерального применения.

Внутрь. 1 табл. кладут под язык и держат до полного растворения, не проглатывая. Если приступ стенокардии не купирован в течение 5 мин. необходимо принять еще 1 таблетку.

	Побочные эффекты
	Давящая головная боль, головокружение, шум в ушах, снижение АД, сонливость, толерантность, ортостатическая гипотензия, увеличение ЧСС.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, шок, коллапс, острое нарушение кровообращения, тяжелая артериальная гипотензия, повышенное внутричерепное и внутриглазное давление.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Вазодилататоры, ИАПФ, БКК, бета-адреноблокаторы, диуретики, этанол усиливает гипотензивный эффект.

Бета-адреноблокаторы, симпатомиметики, БКК усиливают антиангинальное действие.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки** 
	Без рецепта.

	Информация  о хранении в домашних условиях
	Хранить вдали от огня, при t0 не выше 25 °С.

Хранить в защищенном от света и  недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 25.04.2023        Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Лекарственные средства,  влияющие на функции ССС. 
Тема: Блокаторы кальциевых каналов
	Лекарственный препарат (ТН), ФВ
	Кордафлекс табл. 10мг №100

	МНН
	Нифедипин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Кордипин, Коринфар, Кордипин ретард

	Аналоговая замена (ТН)
	Дилтиазем, Амлодипин, Амлотоп

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Селективно блокирует ток Ca2+ через клеточную мембрану, в результате чего уменьшается сократимость миокарда, его потребности в кислороде и снижается АД. Происходит торможение автоматизма и проведение возбуждения, также снижается тонус гладкой мускулатуры артерий.

	Основные фармакологические эффекты
	Гипотензивный, антиангинальный, спазмолитический.

	Показания к применению
	Профилактика и купирование приступов стенокардии, артериальная гипертензия, гипертонические кризы, болезнь Рейно.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. Начальная доза - по 10 мг 3-4 раза/сут. При необходимости дозу постепенно увеличивают до 20 мг 3-4 раза/сут. 

	Побочные эффекты
	Гиперемия кожных покровов, ощущение тепла, тахикардия, артериальная гипотензия, периферические отеки, тахикардия, тошнота, изжога, диарея, диспепсические симптомы, головная боль; при длительном приеме в высоких дозах возможны боли в мышцах, тремор, нарушение зрения, нарушения сна.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, артериальная гипотензия, коллапс, кардиогенный шок, тяжелая сердечная недостаточность, тяжелый аортальный стеноз.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Аантигипертензивные препаратами, бета-блокаторы, диуретики, производные фенотиазина усиливают антигипертензивное действие. Нитраты усиливают антиангинальный эффект. Препараты кальция уменьшается эффективность нифедипина.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки** 
	Рецептурный бланк –  107-1/у; 

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация  о хранении в домашних условиях
	Хранить при t0 от 15 до 250C. Хранить в сухом, защищенном от света и недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 25.04.2023          Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Бета-адреноблокаторы

Тема: Неселективные бета 1,2- адреноблокаторы
	Лекарственный препарат (ТН), ФВ
	Анаприлин табл. 10мг и 40мг №50 и №100

	МНН
	Пропранолол

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Соталол, Сотагексал

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Блокируют β1,2-адренорецепторы, вследствие чего урежает ЧСС, угнетает проводимость и возбудимость, снижает сократимость миокарда, ↓ РААС и АД,  подавляет активность синусового узла. Также может усиливать сокращения матки и ↑ тонус бронхов.

	Основные фармакологические эффекты
	Гипотензивный, антиаритмический, антиангинальный.

	Показания к применению
	АГ, нестабильная стенокардия, желудочковая тахикардия, аритмия. Также используют при профилактики мигрени, алкогольной абстиненции, тревожности, токсическом зобе.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. По 40-80 мг 2-3 раза в сутки.

	Побочные эффекты
	Брадикардия, ↓АД,  ортостатическая гипотензия, ХСН, похолодание нижних конечностей, бронхоспазм, боль в груди, расстройство сна, ↑ утомляемость, ↓ потенции, ↓ секреции слезной жидкости, конъюктивит, аллергические реакции, тошнота, рвота, боль в животе,  ↓ аппетита.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, склонность к бронхоспазму, артериальная гипотензия, ХСН, острый ИМ, стенокардия,  нарушение функций печени/почек/ поджелудочной железы, тяжелое нарушение кровообращения, беременность, период лактации, до 18 лет (безопасность не установлена).

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Гипогликемические средства ↑ риск развития гипогликемии за счет усиления действия гипогликемических средств.

Ингибиторы МАО существует вероятность развития нежелательных проявлений.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки** 
	Рецептурный бланк –  107-1/у; 

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация  о хранении в домашних условиях
	Хранить при t0 не выше 250C. 

Хранить в сухом, защищенном от света и недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 26.04.2023         Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Бета-адреноблокаторы
Тема: Кардиоселективные бета1-адреноблокаторы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Конкор табл.5мг №30

	МНН
	Бисопролол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Бипрол, Биол, Бидоп, Коронал, Нипертен

	Аналоговая замена (ТН)
	Беталок, Метокард, Эгилок, Метопролол, Локрен, Небивалол

	Комбинированные препараты (ГН)
	Бисопролол+Амлодипин(КонкорАМ, Нипертен Комби)

	Механизм действия
	Блокирует β1-адренорецепторы сердца, в результате чего снижается чистота и сила сердечных сокращений,  потребность миокарда в кислороде;  уменьшается сердечный выброс, в результате чего снижается артериальное давление. Снижает проведение импульсов в проводящей системе сердца. Уменьшает продукцию внутриглазной жидкости, что способствует снижению внутриглазного давления.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиангинальное, гипотензивный, антиаритмический.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, ХСН, ИБС: стабильная стенокардия, сердечные аритмии, глаукома.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. По 1 табл. 1 раз в сутки. При АГ и стабильной стенокардии 2 табл. 1 раз в сутки. 

	Побочные эффекты
	Брадикардия, выраженное снижение АД, ангиоспазм, похолодание нижних конечностей, заторможенность, нарушение сна, депрессия, астения, гипергликемия, тошнота, рвота, запор, затруднение дыхания.

	Противопоказания к применению
	ОСН, брадикардия, артериальная гипотензия, тяжелые формы БА, тяжелые нарушения периферического кровообращения, возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Антиаритмические средства, БМКК могут приводить к снижению сократительной способности миокарда и нарушению AV-проводимости. 

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки** 
	Рецептурный бланк –  107-1/у; 

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация  о хранении в домашних условиях
	Хранить при t0 не выше 300C.
Хранить в защищенном от света и недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 26.04.2023
         Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Бета-адреноблокаторы
Тема: Альфа, бета-адреноблокаторы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Карведилол табл. 25 мг № 30

	МНН
	Карведилол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Акридилол

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Блокирует α1,β1,β2-адренорецепторы, в результате чего (β1) - ↓ проводимость, силу и частоту сердечных сокращений; (α1) – расширяются периферические сосуды; (β2) - ↑ тонус и перистальтика кишечника.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиаритмический, антиангинальный, вазодилати-рующий, гипотензивный.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, ХСН, ИБС, стабильная стенокардия.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. По 12,5 мг 1 раз в день первые два дня, затем по 25 мг 1 раз в день. Курс не менее 2 недель.

	Побочные эффекты
	Головная боль, головокружение, депрессия, брадикардия, бронхоспазм, одышка, сухость во рту, тошнота, рвота.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, возраст до 18 лет, выраженная брадикардия, БА, ХОБЛ, артериальная гипотензия, острая ХСН, печеночная недостаточность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	ЛП может потенцировать действие одновременно принимаемых антигипертензивных средств, оказывающие гипотензивный эффект (нитраты).

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки** 
	Рецептурный бланк –  107-1/у; 

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация  о хранении в домашних условиях
	Хранить при t0 не выше 250C.
Хранить в  сухом, защищенном от света и недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 26.04.2023        
  Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гиполипидемические средства

Тема: Статины
	Лекарственный препарат (ТН), ФВ
	Аторвастатин табл. 10 мг №20

	МНН
	Аторвастатин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Атомакс, Аторис, Липримар, Тулип

	Аналоговая замена (ТН)
	Крестор, Мертенил, Розулип

	Комбинированные препараты (ГН)
	Аторвастатин+Амлодипин (Кадуэт)

	Механизм действия
	Ингибируют ГМГ-КоА-редуктазу – ключевой фермент синтеза ХС в гепатоцитах. В результате снижения внутриклеточного содержания ХС в гепатоцитах, на их мембранах ↑ количество рецепторов осуществляющих захват из крови циркулирующих ЛПНП, и в меньшей степени – ЛПОНП и ЛППП. Уменьшается концентрации ЛПНП и ХС в сыворотке крови и снижается содержания ЛПОНП и триглицеридов. 

	Основные фармакологические эффекты
	Плейотропный, противовоспалительный, анти-пролиферативный, гиполипидемический.

	Показания к применению
	Гиперхолестеринемия, гиперлипидемия,  первичная профилактика сердечно-сосудистых осложнений у пациентов без клинических признаков ИБС, вторичная –сердечно-сосудистых осложнений у пациентов с ИБС.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, индивидуально. Начальная доза 10 мг 1 раз в сутки. Вечером, после ужина.

	Побочные эффекты
	Повышение печеночных ферментов; реже – гепатит, миопатия; редко – рабдомиолиз, мышечная боль, миозит, диарея, тошнота, неприятные ощущения в печени, запоры, бессонница.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, заболевания печения, беременность, лактация, частый прием алкоголя,  возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Циклоспорины, фибраты, эритромицин, иммунодепрессивные, противогрибковые средства могут повысить риск миопатии.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки** 
	Рецептурный бланк –  107-1/у; 

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация  о хранении в домашних условиях
	Хранить при t0 не выше 250C.
Хранить в  сухом, защищенном от света и недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 27.04.2023         Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Гиполипидемические средства 
Тема: ПНЖК (полиненасыщенные жирные кислоты).
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Омакор капс. 1000 мг №28

	МНН
	Омега-3 кислот этиловые эфиры 90

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Снижает концентрацию триглицеридов в результате уменьшения концентрации ЛПОНП. Активно воздействует на АД и гемостаз, снижая синтез тромбоксана А2 и незначительно увеличивая время свертываемости крови, задерживает синтез триглицеридов в печени и ↑ уровень холестерина.

	Основные фармакологические эффекты
	Гиполипидемический

	Показания к применению
	Гипертриглицеридемия, вторичная профилактика после инфаркта миокарда: в сочетании статинами, антиагрегантными средствами, бета-адреноблокаторами, ингибиторами АПФ.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, во время еды. По 1-2 капс. в сутки.

	Побочные эффекты
	Гипергликемия, подагра, головокружение, извращение вкуса, головная боль, выраженное снижение АД, носовое кровотечение, расстройства ЖКТ, нарушение функции печени, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, экзогенная гипертриглицеридемия.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	С пероральными антикоагулянтами и другими препаратами, влияющими на систему гемостаза, возрастает риск увеличения времени кровотечения.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки** 
	Рецептурный бланк –  107-1/у; 

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация  о хранении в домашних условиях
	Хранить при t0 не выше 25 °С.

Хранить в сухом, защищенном от света и  недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 27.04.2023          Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях                   
Тема: Мельдоний «Милдронат»
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Милдронат капс. 500 мг № 60

	МНН
	Мельдоний

	Синонимическая замена  (ТН)
	Кардионат

	Аналоговая замена (ТН)
	Рибоксин, Аспаркам, Панангин, Триметазидин

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Подавляет гамма-бутиробетаингидроксиназу, угнетает синтез карнитина и транспорт длинноцепочечных жирных кислот через оболочки клеток, препятствует накоплению в клетках активированных форм неокисленных жирных кислот → нормализует метаболизм миокарда, ↓ сократимость периферических сосудов и агрегацию тромбоцитов.

	Основные фармакологические эффекты
	Кардиопротекторный, антигипоксический, метаболический, психостимулирующий, вазопротекторный.

	Показания к применению
	В комплексной терапии ИБС, ХСН, дисгормональная кардиомиопатия, нарушение мозгового кровообращения, ↓ работоспособности, умственное и физическое перенапряжение, синдром абстиненции.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. По 1 табл. 1-2 раза в сутки. Курс 12 дней.

	Побочные эффекты
	Редко – покраснение и зуд кожи, кожная сыпь, крапивница, тахикардия, психомоторная  возбудимость, изменение АД.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, ↑ внутричерепное давление, до 18 лет, беременность, период лактации.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Мельдоний усиливает действие антиангинальных и гипотензивных препаратов, сердечных гликозидов. С нитроглицерином, нифедипином, альфа-адреноблокаторами, возможно развитие умеренной тахикардии, артериальной гипотензии.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки** 
	Рецептурный бланк –  107-1/у; 

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация  о хранении в домашних условиях
	Хранить при t0 не выше 250C.
Хранить в  сухом и недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 28.04.2023         Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях                   

Тема: Мельдоний «Кардионат»
	Лекарственный препарат (ТН),ФВ
	Кардионат капс. 250 мг №40

	МНН
	Мельдоний

	Синонимическая замена  (ТН)
	Милдронат

	Аналоговая замена (ТН)
	Рибоксин, Аспаркам, Панангин, Триметазидин

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Подавляет гамма-бутиробетаингидроксиназу, угнетает синтез карнитина и транспорт длинноцепочечных жирных кислот через оболочки клеток, препятствует накоплению в клетках активированных форм неокисленных жирных кислот → нормализует метаболизм миокарда, ↓ сократимость периферических сосудов и агрегацию тромбоцитов.

	Основные фармакологические эффекты
	Кардиопротекторный, антигипоксический, метаболический, психостимулирующий, вазопротекторный.

	Показания к применению
	Сниженная работоспособность, физическое перенапряжение, послеоперационный период для ускорения реабилитации; в составе комбинированной терапии ИБС (стенокардия), ХСН, кардиалгия; абстинентный алкогольный синдром; нарушения мозгового кровообращения.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. Обычно по 1 капс. 3 раза в сутки. Курс 10-14 дней.

	Побочные эффекты
	Редко – покраснение и зуд кожи, кожная сыпь, крапивница, тахикардия, психомоторная  возбудимость, изменение АД.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, ↑ внутричерепное давление, до 18 лет, беременность, период лактации.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает действие коронарорасширяющих средств, некоторых гипотензивных ср-в, сердечных гликозидов. С нитроглицерином, нифедипином, альфа-адреноблокаторами→развитие тахикардии,гипотензии.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки** 
	Без рецепта.

	Информация  о хранении в домашних условиях
	Хранить при t0 не выше 25 °С.

Хранить в сухом и  недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 28.04.2023         Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях                   
Тема: Триметазидин  «Предуктал», «Предуктал МВ»
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Предуктал ОД капс. 80 мг № 30
Предуктал МВ капс. 35 мг № 60

	МНН
	Триметазидин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Педуктал МВ, Ангиозил ретард, Депренорм МВ

	Аналоговая замена (ТН)
	Милдронат, Тримектал, Аспаркам

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Предотвращает ↓ внутриклеточного содержания АТФ, обеспечивает нормализацию функционирования мембранных ионных каналов, ↑ окисление глюкозы, сохраняет клеточных гомеостаз.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипоксантный, антиангинальный, метабо-лический.

	Показания к применению
	Длительная терапия ИБС, профилактика приступов стабильной стенокардии.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, во время завтрака.

Предуктал ОД  - 1 капс. 1 раз в сутки;
Предуктал МВ – 1 капс. 2 раза в сутки.

	Побочные эффекты
	Боли в животе, диарея, диспепсия, тошнота, рвота, головокружение, головная боль, кожная сыпь, зуд, крапивница, астения. Редко- тахикардия, ↓ АД.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, почечная недостаточность, болезнь Паркинсона.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не выявлено.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки** 
	Рецептурный бланк –  107-1/у; 

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация  о хранении в домашних условиях
	Хранить при t0 не выше 250C.
Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 28.04.2023         
 Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях               

Тема: Элькарнитин «Элькар»
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Элькар р-р д/приема внутрь 300мг/мл фл.100 мл.

	МНН
	Элькарнитин ( Левокарнитин)

	Синонимическая замена  (ТН)
	Карнитен, Левокарнил

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Участвует в процессе обмена веществ в качестве переносчика жирных кислот из цитоплазмы в митохондрии, где кислоты окисляются с образованием АТФ.

	Основные фармакологические эффекты
	Анаболический, липолитический, антиоксидантный, метаболический.

	Показания к применению
	Комбинированная терапия острых гипоксических состояний, нарушение мозгового кровообращения, кардиомиопатия, ИБС, нервная анорексия. Используют для увеличения мышечной массы  и редукции жировой массы, регенерации мышц и тканей.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, за 30 мин. до еды, дополнительно разбавляя жидкостью. ½ мерной ложки 3 раза в сутки.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, гастралгия, диспепсия, миастения.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	ГКС способствуют накоплению левокарнитина в тканях (кроме печени).

Анаболические средства усиливают эффект препарата.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки** 
	Без рецепта.

	Информация  о хранении в домашних условиях
	Хранить при t0 не выше 25 °С.

Хранить в защищенном от света и  недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 28.04.2023         
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях               

Тема: Этилметилгидроксипиридина сукцинат «Мексиприм», «Мексидол»
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Мескиприм  табл.125 мг № 20
Мексидол табл.125 мг № 20

	МНН
	Этилметилгидроксипиридина сукцинат

	Синонимическая замена  (ТН)
	Мексидант, Мексидол, Мексикор, Нейрокс

	Аналоговая замена (ТН)
	Аспаркам, Панангин, Милдронат

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Уменьшает проявление окислительного стресса, ингибирует перекисное окисление липидов, повышает активность супероксиддисмутазы, повышает соотношение липид-белок → улучшает структуру и функцию мембраны клеток.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиоксидантный, антигипоксантный и мембранопротекторный.

	Показания к применению
	Острые нарушения мозгового кровообращения, легкая черепно-мозговая травма, синдром вегетативной дистонии; легкие когнитивные и тревожные расстройства, ИБС, купирование абстинентного синдрома, астенические состояния.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. По 1-2 табл. 3 раза в сутки. Курс 2-6 недель.

	Побочные эффекты
	Редко- тошнота, рвота, сухость во рту, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, острые нарушения функций печени и почек, беременность, лактация, детский возраст (до 6 лет).Мексидол-непереносимость лактозы.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает действие бензодиазепиновых препаратов, антидепрессантов, анксиолитиков, противосудорожных и противопаркинсонических средств. Уменьшает токсические эффекты этилового спирта.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки** 
	Рецептурный бланк –  107-1/у; 

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация  о хранении в домашних условиях
	Хранить при t0 не выше 250C.
Хранить в защищенном от света и недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 28.04.2023         Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях           
Тема: Рибоксин
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Рибоксин табл. 200 мг №50

	МНН
	Инозин

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Мексидол, Мексикор, Мельдоний, Предуктал

	Комбинированные препараты (ГН)
	Янтарная к-та+Инозин+Никотинамид+Рибофлавин (Цитофлавин)

	Механизм действия
	Повышает энергетический баланс миокарда, улучшает коронарное кровообращение. Принимает непосредственное участие в обмене глюкозы. Активирует метаболизм пировиноградной кислоты для обеспечения нормального процесса тканевого дыхания. Снижает агрегацию тромбоцитов, активирует регенерацию тканей миокарда и слизистой оболочки ЖКТ.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипоксический, метаболический и анти-аритмический.

	Показания к применению
	В комплексной терапии ИБС, после перенесенного ИМ, нарушений ритма сердца. При гепатитах, циррозе, жировой дистрофии печени.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, до еды. По 1-2 табл. 3-4 раза в сутки. Курс от 4 недель до 1,5-3 месяцев.

	Побочные эффекты
	Возможны аллергические реакции, гиперурикемия, обострение подагры.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, подагра, гиперурикемия. С осторожностью: СД, почечная недостаточность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Иммунодепрессанты снижают эффективность Рибоксина.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки** 
	Рецептурный бланк –  107-1/у; 

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация  о хранении в домашних условиях
	Хранить при t0 не выше 250C.
Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 28.04.2023         Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний
Тема: Петлевые (сильные) диуретики
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Фуросемид табл. 40мг №50; р-р д/ин.1% 2мл 10 амп.

	МНН
	Фуросемид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Лазикс

	Аналоговая замена (ТН)
	Тригрим, Диувер

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Действует на всем протяжении петли Генле, где происходит основная реабсорбция натрия.

Блокирует активный транспорт натрия путем ингибирования транспортного белка, обеспечивающего перенос ионов натрия, калия, хлора через эпителиальные клетки канальцев. Ионы остаются в просвете канальца и уменьшается реабсорбция воды, увеличивается диурез.

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретический, вазодилатирующий.

	Показания к применению
	ХСН, хронической почечной недостаточности, при нефротическом синдроме, при заболеваниях печени артериальная гипертензия, отечный синдром различного генеза.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, до еды. По 1 табл. 1 раз в сутки (утром).

При парентеральном введение в/в (медленно струйно).

	Побочные эффекты
	Снижение АД, коллапс, тахикардия, аритмия, тромбозы, головокружение, головная боль, мышечная слабость, сонливость, анорексия, апатия, сухость во рту, жажда, тошнота, рвота, олигурия, острая задержка мочи, гематурия, лейкопения, тромбоцитопения, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, острый гломерулонефрит, стеноз мочеиспускательного канала, обструкция мочевыводящих путей камнем, гипокалиемия, алкалоз, тяжелая печеночная/печеночная недостаточность, диабетическая кома, гипергликемическая кома, подагра, АГ, острый инфаркт миокарда, панкреатит.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	НПВС уменьшают диуретический эффект.

ИАПФ усиливают антигипертензивный действие.

Цефалоспорины и аминогликозиды усиливают нефро- и ототоксическое действие.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки** 
	Рецептурный бланк –  107-1/у; 

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация  о хранении в домашних условиях
	Хранить при t0 от 15 до 250C.
Хранить в защищенном от света и недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 29.04.2023
          Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний
Тема: Тиазидные диуретики
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Гидрохлоротиазид табл. 25мг №20

	МНН
	Гидрохлоротиазид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Гипотиазид

	Аналоговая замена (ТН)
	Индапамид, Арифон, Индап, Акрипамид

	Комбинированные препараты (ГН)
	Гидрохлоротиазид+Эналаприл (Берлиприл плюс, Энап-Н),

Триамтерен+гидрохлоротиазид (Триампур-композитум

Апо-Триазид)

	Механизм действия
	Ингибируют транспортный белок, обеспечивающий перенос натрия и хлора в клетки канальцев эпителия, следовательно снижается реабсорбция этих ионов в дистальных отделах канальцев. Увеличивает выведение ионов калия, магния, бикарбоната; задерживает в организме ионы кальция, в результате чего снижается АД.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, отечный синдром различного генеза, Хроническая сердечная и почечная недостаточности, профилактика камнеобразования в мочевыводящих путях.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. По 1 табл. 1 раз в сутки.

	Побочные эффекты
	Тошнота, рвота, диарея, ортостатическая гипотензия, тахикардия, гипо/гиперкалиемия, гипомагниемия, гипонатриемия, гиперурикемия, гиперкальциемия, слабость, утомляемость, головокружение, фотосенсибилизация, снижение либидо, импотенция.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, почечная/печеночная недостаточность тяжелой степени, анурия, тяжелые формы подагры и сахарного диабета, рефрактерная гипокалиемия, гиперкальциемия, гипонатриемия, недостаточность функции коры надпочечников (болезнь Аддисона); I триместр беременности, период лактации; детский возраст до 3 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении антигипертензивных средств, недеполяризующих миорелаксантов их действие усиливается.

Барбитураты, этанол, ГКС (гипокалеимии) повышается риск развития ортостатической гипотензии.

ИАПФ усиливает антигипертензивное действие.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки** 
	Рецептурный бланк –  107-1/у; 

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация  о хранении в домашних условиях
	Хранить при t0 не выше 250C.
Хранить в защищенном от света и недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 29.04.2023
          Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний
Тема: Тиазидоподобные  диуретики.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Индапамид табл. 1,5мг №30

	МНН
	Индапамид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Акрипамид, Индап, Арифон

	Аналоговая замена (ТН)
	Гидрохлортиазид, Гипотиазид

	Комбинированные препараты (ГН)
	Периндоприл+Индопамид (Ко-Пиренева, Нолипрел А)

	Механизм действия
	Ингибируют транспортный белок, обеспечивающий перенос натрия и хлора в клетки канальцев эпителия, следовательно снижается реабсорбция этих ионов в дистальных отделах канальцев. Увеличивает выведение ионов калия, магния, бикарбоната; задерживает в организме ионы кальция и АД снижается.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный

	Показания к применению
	Лечение артериальной гипертензии

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. По 1 табл. 1 раз в сутки (утром).

	Побочные эффекты
	Тошнота, рвота, диарея, ортостатическая гипотензия, тахикардия, гипо/гиперкалиемия, гипомагниемия, гипонатриемия, гиперурикемия, гиперкальциемия, слабость, утомляемость, головокружение, фотосенсибилизация, снижение либидо, импотенция.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, галактоземия; тяжелая почечная/печеночная недостаточность , гипокалиемия; беременность; период лактации; возраст до 18 лет .

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Ингибиторы АПФ увеличивают риск развития артериальной гипотензии или острой почечной недостаточности. При одновременном приеме с сердечными гликозидами развитие дигиталисной интоксикации; с препаратами кальция - гиперкальциемии; Сердечные гликозиды, глюко- и минералокортикоиды, тетракозактид, слабительные средства повышают риск развития гипокалиемии.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки** 
	Рецептурный бланк –  107-1/у; 

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация  о хранении в домашних условиях
	Хранить при t0 не выше 250C.
Хранить в сухом, защищенном от света и недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 29.04.2023          Подпись непосредственного руководителя практики
Раздел практики: Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний
Тема: Калийсберегающие диуретики
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Верошпирон табл. 25мг №20

	МНН
	Спиронолактон

	Синонимическая замена  (ТН)
	Верошпилактон

	Аналоговая замена (ТН)
	Триампур-композитум, Апо-Триазид

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Связываясь с рецепторами альдостерона, увеличивает экскрецию ионов натрия, хлора и воды с мочой, уменьшает выведение ионов калия и мочевины, снижает кислотность мочи.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный

	Показания к применению
	ХСН, при аденоме к гиперплазии надпочечников и предстательной железы, цирроз печени, отеки, нефротический синдром, гипокалиемия.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, после еды. По 2-4 табл. 1 раз в сутки. Курс не менее 2 недель. При гипокалиемии 1-3 табл. 1 р/сут.

	Побочные эффекты
	Гиперкалиемия, ацидоз, тошнота, рвота, диарея, гастрит, головокружение, головная боль.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, гиперкалиемия, гипонатриемия, почечная недостаточность, ОСН, беременность, период лактации, возраст до 3 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Алкоголь, барбитураты или наркотические препараты могут потенцировать ортостатическую гипотензию.
Нитраты (Нитроглицерин) может усиливать антигипертензивный эффект.
Иммунодепрессанты калийсберегающиие диуретики, ИАПФ, антагонисты рецепторов ангиотензина II, блокаторы альдостерона, препараты калия  могут привести к развитию тяжелой гиперкалиемии.

	Наличие ЛП в списках* 
	Нет

	Правила отпуска из аптеки** 
	Рецептурный бланк –  107-1/у; 

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация  о хранении в домашних условиях
	Хранить при t0 не выше 300C.
Хранить в защищенном от света и недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 29.04.2023         Подпись непосредственного руководителя практики:
ОТЧЕТ  ПО ПРЕДДИПЛОМНОЙ  ПРАКТИКЕ

Ф.И.О. обучающегося                           Сидоренко Елена Андреевна                 . 
Группа      301– 2       Специальность                33.02.01 Фармация                       .
Проходившего производственную практику с   «   24   »   апреля   2023 г.   

по «   20   »       мая       2023  г. 

На базе АО «Губернские аптеки»  Аптека  «Фармация»,  г. Красноярск,            

ул. Телевизорная,  д.7 А                                                                                           

Города/района    г. Красноярск                                                                            .

За время прохождения производственной практики  выполнены следующие объемы работ:

А.  Цифровой отчет

	№
	Виды работ
	Количество

	
	Проанализирован ассортимент препаратов фармакологических групп
	

	1
	Лекарственные средства, влияющие на исполнительные органы. 

Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы. 
Ингибиторы АПФ

Блокаторы  ангиотензиновых рецепторов
	

	2
	Нитраты. 

Блокаторы кальциевых каналов
	

	3
	Бета-адреноблокаторы.

Неселективные бета1,2-адреноблокаторы Кардиоселективные бета1-адреноблокаторы

Альфа, бета-адреноблокаторы
	

	4
	Гиполипидемические средства

Статины

ПНЖК (полиненасыщенные жирные кислоты)
	

	5
	Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.                     
Мельдоний «Милдронат», «Кардионат»

Триметазидин  «Предуктал» «Предуктал МВ»

Элькарнитин «Элькар»

Этилметилгидроксипиридина сукцинат «Мексиприм», «Мексидол»

Рибоксин
	

	6
	Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний.
Петлевые (сильные) диуретики

Тиазидные, тиазидоподобные  диуретики 

Калийсберегающие диуретики
	


Б. Текстовой отчет

Программа производственной практики выполнена в полном объеме.

За время прохождения практики в аптечной организации был проанализирован современный ассортимент препаратов, влияющих на функции сердечно – сосудистой системы. К данному разделу можно отнести следующие фармакологические группы: ингибиторы АПФ, блокаторы  ангиотензиновых рецепторов, нитраты, БКК, бета – адреноблокаторы, альфа, бета – адреноблокаторы, статины, ПНЖК, биогенные стимуляторы,  антиоксиданты и диуретики.

Закреплены знания о механизмах действия, показаниях и противопоказаниях, побочных эффектах препаратов данных групп, а также об их взаимодействии с другими группами препаратов, способе применения и правилах отпуска из аптечной организации.

Отработаны умения, необходимые мне, как будущему фармацевту для работы с препаратами данного раздела – ориентироваться в номенклатуре лекарственных препаратов (средств), влияющих на функции сердечно – сосудистой системы; соблюдать их условия хранения; грамотно давать рекомендации и по возможности предлагать синонимическую или аналоговую замену данным препаратам.

Приобретен практический опыт осуществлять реализацию лекарственных средств и  товаров аптечного ассортимента. 
В ходе  прохождения практики для меня были созданы благоприятные условия и я приобрела необходимые знания для дальнейшей работы в аптеке. Коллектив данной аптечной организации проявлял уважение и был весьма дружелюбным. 

Студент___________        Сидоренко Елена Андреевна

                            (подпись)                                              (ФИО)
Общий/непосредственный руководитель практики ________    Краснопеева

   Александра       
                                                                                                                Владимирована
                                                                         (подпись)                     (ФИО)
«   20   »        мая        2023  г.                                                                                    м.п.
25

