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1. К участковому терапевту обратилась женщина 62 лет с жалобами на нарушение сна. До этого к врачу не обращалась. Самостоятельно  в течение 14 дней принимает  лекарственный препарат  (название не помнит), который ей дала соседка. Засыпать стала быстрее, однако  утром просыпается вялой, длительно сохраняется сонливость, чувство разбитости, последние 5 дней беспокоят кошмарные сновидения. 

1) Какой лекарственный препарат, по вашему предположению, принимает пациентка?
2) Опишите механизм действия препарата
3) Изложите главные и побочные эффекты препарата
4) Какой препарат можно порекомендовать пациентке?
5) Выпишите рецепт на рекомендуемый препарат
2. Пациенту 27 лет, страдающему шизофренией, назначен антипсихотический препарат. На фоне длительного лечения этим препаратом у него стали отмечаться тремор головы и рук в покое, закатывание глаз, обеднение и заторможенность движений. Выставлен диагноз – лекарственный паркинсонизм.

1) Какой препарат был назначен для лечения шизофрении?
2) Изложите его механизм действия и эффекты
3) Какой препарат можно назначить с целью лечения лекарственного паркинсонизма?
4) Изложите его механизм действия и побочные эффекты
5) Выпишите рецепт на рекомендуемый препарат
3. Пациент М. 38 лет, отмечает у себя тревожностью, навязчивые страхи и панические атаки

1) Выберите препарат и укажите его групповую принадлежность
2) Изложите его механизм действия и эффекты
3) Укажите побочные эффекты
4) Выпишите рецепт на рекомендуемый препарат
5) Возможно ли применение у данного пациента антидепрессантов? Обоснуйте свой ответ? 
4. Пациентке М., 65 лет, с диагнозом: ИБС. Стабильная стенокардия напряжения II ФК. При выписке из стационара ей были рекомендованы: органический нитрат, бета-адреноблокатор, антиагрегант, ингибитор АПФ и гиполипидемическое средство.

1) Укажите по одному препарату указанных групп
2) С какой целью рекомендованы данные группы?
3) Изложите механизм действия гиполипидемического средства
4) Укажите режим дозирования гиполипидемического средства
5) Выпишите рецепт на гиполипидемическое средство.
5. Пациентка К.,  27 лет, беременность 16 недель. Обратилась на прием к участковому врачу с жалобами: повышение температуры до 39°С, катаральный кашель, насморк. Данных эпидемиологического анамнеза – в детском саду, который посещал старший ребенок введен карантин по причине (+) COVID -19 у сотрудника. На основании результатов анализов: в ОАК – лейкопения, лимфоцитоз. 
1) Какой препарат Вы порекомендуете пациентке для симптоматической терапии гипертермии?
2) Укажите групповую принадлежность?

3) Изложите механизм действия и эффекты?

4) Перечислите побочные эффекты?
5) Выпишите рецепт на рекомендуемый препарат

6. В кабинете врача-стоматолога, пациент, после введения препарата для инфильтрационной анестезии побледнел, покрылся холодным липким потом, стал задыхаться, потерял сознание. Врач диагностировал анафилаксию. 
1) Какие препараты необходимо ввести пациенту для оказания неотложной помощи?

2) Укажите групповую принадлежность используемых препаратов?

3) Изложите механизм действия?

4) Укажите побочные эффекты?

5) Выпишите рецепт на рекомендуемый препарат
7. В послеоперационном периоде у пациента появились тошнота, боли в животе, императивные безрезультатные позывы к дефекации, чувство тяжести и вздутие живота, частая отрыжка. Врачом диагностирована атония кишечника.

6) Назовите препарат, применяемый в данной ситуации
7) Укажите групповую принадлежность
8) Изложите механизм действия
9) Перечислите показания к применению 
10) Выпишите рецепт на рекомендуемый препарат
8. Мужчина доставлен в больницу в тяжелом состоянии. Отмечается обильное слюноотделение, проливной пот, слезотечение, зрачки сужены, тошнота, рвота, обильный водянистый стул. Пульс 65 уд/мин. Дыхание поверхностное, 28/мин., затруднено. Головокружение, сознание спутано, иногда галлюцинации, бред, периодическое дрожание мышц, слабые судороги. При опросе установлено, что 2 часа тому назад он вернулся из леса, где собирал грибы и ягоды.

1) Предположите, какое вещество могло вызвать появление данных симптомов?
2) Назовите препарат неотложной помощи в этой ситуации 
3) Укажите групповую принадлежность
4) Изложите механизм действия
5) Выпишите рецепт на рекомендуемый препарат
9. В травмпункт обратился пациент с жалобами на сильную боль, отек, ограничение подвижности в левом плечевом суставе. Пациент работал на даче и неудачно, с размахом потянул плечо. Врач-травматолог был диагностирован вывиха плеча. 

1) Какой препарат врач-травматолог использует для кратковременного расслабления мышц при вправлении вывиха? 
2) Укажите групповую принадлежность
3) Изложите механизм действия
4) Перечислите побочные эффекты 
5) Выпишите рецепт на рекомендуемый препарат
10.  К офтальмологу обратился пациент К., 57 лет., с жалобами на периодическую боль в глазах, ухудшение зрения в вечернее и ночное время, сужение полей зрения, периодическое появление радужных кругов при взгляде на источник света, «затуманивание».  У пациента диагностирована открытоугольная форма глаукомы. Для лечения врач-офтальмолог назначил препарат в глазных каплях.

1) Назовите препарат
2) Укажите групповую принадлежность
3) Изложите механизм действия
4) Перечислите показания к применению 
5) Выпишите рецепт  на рекомендуемый препарат 
11. Больная, 43 лет, обратилась в клинику с жалобами на боли в области

верхней челюсти слева, иррадиирущие в затылочную, височную области и в область глаза слева. Боли кратковременные, 2-3 секунды, интенсивные,

рвущие, самопроизвольные. Выставлен диагноз  - неврит лицевого нерва. 

1) Назовите препарат, применяемый в данной ситуации
2) Укажите групповую принадлежность
3) Изложите механизм действия
4) Перечислите показания к применению 
5) Выпишите рецепт на рекомендуемый препарат
12.  У пациента М, 68 лет, через 2 месяца после перенесенного COVID-19 появились жажда, учащенное обильное мочеиспускание, общая слабость. При обследовании: уровень сахара крови — 16,4 ммоль/л, в моче выявлены ацетоновые тела, содержание глюкозы в моче — 5%. Выставлен диагноз – СД II типа.

1) Какой лекарственный препарат назначите пациенту?
2) Укажите групповую принадлежность
3) Изложите механизм действия?
4) Перечислите побочные эффекты?
5) Выпишите рецепт на рекомендуемый препарат
13.  Больной И, 42 года, доставлен машиной скорой помощи в приемный покой с симптомами интоксикации, гипертермии, головной болью и рвотой. После осмотра дежурным неврологов, был выставлен диагноз - менингит.

1) Какой антибиотик Вы назначите пациенту до получения результатов бактериологического исследования ликвора?
2) Укажите групповую принадлежность
3) Укажите спектр антимикробной активности?
4) Противопоказания и побочные эффекты? 
5) Выпишите рецепт на рекомендуемый препарат
14.  Пациент М, 25 лет, с диагнозом внебольничная нижнедолевая S7, S8 пневмония справа, средней степени тяжести. Сопутствующее заболевание – ВИЧ, гепатит В. 

1) Какой антибиотик, с учетом сопутствующих заболеваний, Вы назначите пациенту?
2)
Укажите групповую принадлежность и спектр антимикробной активности? 
3)
Изложите механизм действия?
4)
Противопоказания и побочные эффекты? 
5)
Выпишите рецепт на рекомендуемый препарат
15. Женщина 26 лет, поступила в родильный дом с диагнозом: Беременность 39 недель, раннее излитие околоплодных вод, безводный промежуток 4 часа, крупный плод. Слабость родовой деятельность. Дежурным акушером-гинекологом было принято решение об операции Кесарево сечение.

1) Какой антибиотик Вы порекомендуете с целью антибиотикопрофилактики?
2) Укажите групповую принадлежность и спектр антимикробной активности?
3) Изложите механизм действия?
4) Противопоказания и побочные эффекты? 
5) Выпишите рецепт на рекомендуемый препарат
16.  Пациент М., 56 лет, поступил в приемное отделение с жалобами на приступы учащенного неритмичного сердцебиения с длительностью до 2 часов, на давящие боли в области сердца, чаще в ночное время, повышение АД до 180/100 мм.рт.ст. После проведения лабораторного и инструментального обследования, выставлен диагноз — фибрилляция предсердий.

1) Назначьте антитромботическую терапию данному пациенту?
2) Укажите механизм действия рекомендуемого препарата?
3) Побочные эффекты и противопоказания?
4) Режим дозирования?
5) Выпишите рецепт на рекомендуемый препарат.
17.  Больная 36 лет, в течение 4 лет страдает хроническим гломерулонефритом. Поступила на стационарное лечение с болями в правой половине грудной клетки при дыхании, повышение температуры тела до 38,4 С, потливость, резкая слабость. На рентгенограмме выявлена сливная очаговая пневмония. В посеве отмечен рост пневмококк и микоплазма.

1) Какой антибиотик Вы назначите?
2) Схему лечения (доза и кратность)?
3) Укажите через, сколько Вы будите оценивать эффективность антибактериальной терапии?
4) Какие побочные эффекты характерны для используемого антибиотика?
5) Выписать рецепт на рекомендуемый препарат
18.  Пациент М, 53 лет, обратился к врачу поликлиники с жалобами на сильную боль, отек и гиперемию в области первого пальца правой стопы. Боли беспокоят 3 дня. Т тела – 37,6 С. Из лабораторных анализов: L- 8,7*10,СОЭ- 31 мм/час, мочевая кислота – 520 мкмоль/л. Диагностирован острый приступ подагры. Из анамнеза – язвенная болезнь ДПК, ст. Ремиссии.
1) Какой НПВП Вы назначите пациенту для купирования болевого синдрома?
2)Изложите механизм действия?
3) Укажите рекомендуемый способ применения и дозу.
4) Какие противопоказания к применению у данного препарата?
5) Выписать на рекомендуемый препарат.
19. Пациентка Н, 23 года, беременность 14 недель. Обратилась к врачу поликлиники с жалобами на заложенность носа, головную боль, першение в горле, повышение температуры тела до 38,6 С. Данные симптомы отмечает после переохлаждения.
Диагноз: ОРВИ. 

1) Какой препарат Вы назначите пациентке при гипертермии?
2) Укажите рекомендуемый способ применения и максимальную суточную дозу. 
3) Какие противопоказания к применению у данного препарата?
4) В каких лекарственных формах выпускается данный препарат?
5) Выписать рецепт на рекомендуемый препарат
20.  Больной П., 62 лет, поступил в клинику с жалобами на припухлость и сильные боли в лучезапястных, пястно-фаланговых и проксимальных межфаланговых суставах на обеих руках, утреннюю скованность в этих суставах. При осмотре эти суставы увеличены в размерах, кожа над суставами горячая на ощупь, отмечается ульнарная девиация пястно-фаланговых суставов («ласты моржа»). Со слов пациента болеет около 4-х лет, к врачу не обращался, при болях самостоятельно принимал обезболивающий препарат Кетанов. На четвертый день приема препарата появились боли в эпигастральной области, тошнота.

1) Чем обусловлено появление болей в эпигастральной области (объясните механизм)?
2) Какой препарат из группы НПВС Вы порекомендуете пациенту (доза, форма выпуска)?
3) Побочные эффекты и противопоказания?
4) Укажите НПВП, обладающие выраженным противовоспалительным эффектом.
5) Выписать  рецепт на рекомендуемый препарат
21. Пациент Л, 68 лет, страдает гипертонической болезнью III, риск 4. Сопутствующий диагноз — СД 2 типа. Получает гипотензивную терапию периндоприл 5 мг + индапамид 1,5 мг, утром, натощак. На фоне терапии у пациента появился сухой кашель.

1) Чем обусловлено появление сухого кашля  у пациента  (объясните механизм)?
2) Какой препарат из группы антигипертезивных средств, влияющих на РААС  Вы  можете порекомендуете пациенту?
3) Режим дозирования?
4) Побочные эффекты и противопоказания?
5) Выписать  рецепт на рекомендуемый препарат
22.  Больной  Н.,34 года, поступил в отделение гастроэнтерологии с жалобами на эпизодические боли в эпигастрии, тошноту, диспепсию. В анамнезе эрозии ДПК. При проведение уреазного теста обнаружен H.pylori в большом количестве (+++). 

1) Какой антисекреторный препарат Вы назначите данному пациенту?
2) Укажите механизм действия рекомендованного Вами препарата?
3) Побочные эффекты и противопоказания?
4) Выпишите рецепт на рекомендуемый препарат
5) Укажите антибактериальные препараты, которые Вы порекомендуете пациенту (доза, кратность, длительность)?
23.  Девушка, 22 лет, обратилась к врачу с жалобами на то, что в последнее время стала бледной, вялой, а также отмечается снижение памяти и быстрая утомляемость. Выпадение волос.  Из анамнеза – обильные менструации. По результатам лабораторных методов обследования выставлен диагноз: железодефицитная анемия. 

1) Выберите средства, необходимые для нормализации картины крови.
2) Укажите механизм действия.
3) Побочные эффекты и противопоказания к применению.
4) Какие продукты необходимо исключить из рациона питания, а каким отдать предпочтение?
5) Длительность терапии?
24. Больная М., 14 лет находится на стационарном лечении с диагнозом: «Ювенильный ревматоидный артрит». Получает гормональную терапию, на фоне которой стала отмечать повышение аппетита, округление лица, прибавку массы тела, повышение АД, отёки нижних конечностей, иногда ощущение тяжести или боли в эпигастральной области.

1) Препарат какой группы получала больная? 
2) Какова причина повышения АД и отеков. 
3) Указать механизм действия.
4) Какие еще могут быть побочные эффекты на фоне приема данного препарата?
5) Укажите показания к назначению данного препарата.
25.  В стационар поступил мужчина, 32 лет с диагнозом: «Бронхиальная астма, средней степени тяжести, обострение. Назначена терапия.

  1) Укажите группы лекарственных препаратов, применяемые в терапии бронхиальной астмы?
2) Укажите основные способы введения препаратов для купирования тяжелых приступов бронхиальной астмы
3) Какие препараты из группы ингаляционных глюкокортикостероидов (ГКС) применяют в базовой терапии бронхиальной астмы?
4) Побочные эффекты ингаляционных ГКС?
5) С какими препаратами сочетают ингаляционных ГКС в терапии бронхиальной астмы?
26.  Больной 53 года, обратился в поликлинику жалобами на боли в правом подреберье и эпигастрии, возникающие через 1-2 часа после еды. Боли не связаны с объемом пищи, и качеством. При обследовании ФГДС был выявлен H.pylori.

1) Какой антибактериальный препарат Вы выберите для лечения H.pylori?
2) Напишите схему лечения (дозы и кратность)?
3) Укажите механизм действия и спектр антимикробной активности  используемых антибиотиков
4) Побочные эффекты
5) Выписать рецепт на используемые  антибиотики
27. Пациенту 48 лет, с  диагнозом: Инфильтративный туберкулез левого легкого проводилась терапия противотуберкулезным препаратом  - изониазид. Через 8 месяцев от начала лечения больной стал отмечать «тянущие» боли в ногах, парестезии, периодические судороги. Осмотрен неврологом, диагностирован периферический неврит.

1) Что послужило причиной развития периферического неврита?
2) Какой препарат показан больному?
3) Укажите групповую принадлежность предполагаемого препарата
4) Изложите его механизм действия.
5) Укажите побочные эффекты и противопоказания к применению
28. Беременная 48 лет, обратилась на прием к участковому терапевту с жалобами на головную боль, дважды рвоту, дрожь в теле, резкую слабость, головокружение, задержку мочи. Данное состояние развилось в течение 8 часов. В анамнезе СД в течение 10 лет, хронический пиелонефрит. При осмотре АД 210/115 мм. рт. ст. Отечность лица, кистей. 

1) Какой препарат Вы назначите для купирования гипертонического криза?
2) Какой препарат (препараты) Вы порекомендуете пациентки для лечения артериальной гипертонии?
3) Укажите групповую принадлежность и механизм действия?
4) Побочные эффекты и противопоказания?
5) Выписать рецепт на рекомендуемый препарат
29. Больная С., 48 лет поступила в нейрохирургическое отделение в плановом порядке с диагнозом: Остеохондроз пояснично-крестцового отдела позвоночника, осложненный грыжей L5-S1 межпозвоночного диска. Больной было выполнено оперативное вмешательство. В послеоперационном периоде с целью профилактики были назначены антибиотики: цефотаксим 2,0 2 раза в сутки и линкомиицн 0,3*3 раза в сутки. На 6-е сутки после операции появился обильный стул до 10 раз в сутки, в общем анализе крови - лейкоцитоз, со сдвигом лейкоцитарной формулы влево, увеличение СОЭ.

1) Какая нежелательная реакция развилась у пациентки?
2) Какой препарат порекомендуете для терапии ? 
3) Укажите групповую принадлежность, механизм действия?
4) Побочные эффекты и противопоказания?
5) Выписать рецепт на рекомендуемый препарат
30.  В инфекционную больницу поступил ребенок, 27 лет, с  жалобами на: схваткообразные боли в животе, слабость, быструю утомляемость. неустойчивый стул, периодически наблюдаются поносы с выхождением светлоокрашенной слизи. При микроскопировании дуоденального содержимого больного были обнаружены одноклеточные паразиты грушевидной формы.

1) Какой препарат Вы назначите пациенту для лечения лямблиоза (жиардиаза)? 
2) Укажите групповую принадлежность и механизм действия?
3) Режим дозирования?
4) Побочные эффекты и противопоказания?
5) Выписать рецепт на рекомендуемый препарат
31. В клинику обратился больной, проживающий в Ачинском районе с жалобами на боли в животе, в области правого подреберья. Боли периодически обостряются в виде приступов желчной колики, часто возникают головокружения, головные боли, диспептические расстройства.  При микроскопировании кала и дуоденального содержимого были обнаружены яйца по форме напоминающие огуречные семена серого цвета, размером 10х30 мкм. Из анамнеза: рыбак, часто употребляет в пищу речную рыбу. 

1) Назовите препарат для лечения описторхоза
         2) Изложите механизм его действия
        3) Укажите побочные эффекты.
       4) Укажите режим дозирования.
                     5) Выписать рецепт на рекомендуемый препарат
32. Больной Н., 18 лет, студент, во время зимних каникул заболел остро. Температура сразу поднялась до 39,5°C, озноб, головная боль, боли в мышцы всего тела; на второй день болезни появилось чувство саднения за грудиной и сухой болезненный кашель, затрудненное носовое дыхание без экссудации. При осмотре больного отмечается лихорадочный румянец на щеках, инъекция сосудов склер, повышенное потоотделение. Язык обложен белым налетом, слизистая оболочка мягкого и твердого неба гиперемирована, зернистость задней стенки глотки. Живот мягкий, безболезненный, печень и селезенка не увеличены. Однократно был жидкий стул без патологических примесей. 

1) Какой препарат для лечения Вы порекомендуете пациенту?
2) Групповая принадлежность, механизм действия?
3) Побочные эффекты и противопоказания?
4) Выписать рецепт на рекомендуемый препарата
5) Какие противовирусные средства Вы можете порекомендовать для профилактики ОРВИ и гриппа в эпидемию?
33. Больная Б., 25 лет, обратилась к участковому терапевту с жалобами на многократные приступы чихания с обильными водянистыми выделениями из носа, заложенность и зуд носа, зуд носа, зуд век, слезотечение, светобоязнь, резь в глазах. Подобное состояние наблюдается, в течение последнего года, с начала июня до конца июля.

1) Какой препарат Вы можете порекомендовать для лечения?
2) Укажите групповую принадлежность?
3) Изложите механизм действия?
4) Укажите побочные эффекты?
5) Выписать рецепт на рекомендуемый препарат.
34. Пациент М, 35 лет с диагнозом: Хронический бронхит. Предъявляет жалобы на сухой кашель, с трудноотделяемой вязкой мокротой.  Температура тела — N.

1) Какие противокашлевые и муколитические средства Вы можете порекомендовать пациенту?
2) Укажите групповую принадлежность?
2) Изложите механизм действия?
3) Побочные эффекты и противопоказания?
4) Выписать рецепт на рекомендуемый препарат.
35.  Пациентка М., 67 лет страдает диагнозом сахарный диабет 2  типа. Обратилась к врачу-хирургу поликлиники с жалобами на боли, гипертермию, покраснение в области правой стопы, появление раны  на подошвенной стороне правой  стопы. Врачом-хирургом диагностируется диабетическая стопа, легкой степени тяжести. Раневое отделяемое взято на бактериологическое исследование. Назначено лечение: таблетки «Аугментин» 1,0 *2 раза в день.На повторном приеме, через пять дней, у пациентки сохраняется гипертермия, слабость, клинические проявления  диабетической стопы.По лабораторным данным сохраняются признаки воспаления: лейкоцитоз – 12 *10^ 9/л (с палочкоядерным сдвигом), СОЭ – 36 мм/час,  С-реактивный белок – 54г/л. При бактериологическое исследование раневого отделяемого на флору обнаружен рост микроорганизмов S.aureus (MRSA+).

1) Ваши рекомендации по выбору дальнейшей  антибактериальной терапии?
2) Укажите дозу, кратность и длительность терапии в данной клинической ситуации?
3) Перечислите абсолютные противопоказания к применению предложенного вами антибиотика?
4) Перечислите характерные для него  побочные эффекты?
5) Выписать рецепт на рекомендуемый препарат.
36.  В реанимационное отделение поступил пациент в критическом состоянии. Был диагностирован тромбоз левой коронарной артерии. Проведен тромболизис.

1) Какие препараты используются для проведения тромболизиса?
2) Изложите механизм действия?
3) Режим дозирования для проведения тромболизиса?
4) Укажите побочные эффекты?
5) Укажите абсолютные противопоказания? 
37. Больная, 26 лет, поступила в приемный покой стационара с жалобами на обильные кровянистые выделения из половых путей. В анамнезе - первая беременность, 37 недель. Объективно: бледность кожных покровов и видимых слизистых. Тоны сердца приглушены, ритм правильный, ЧСС 106 ударов в мин., АД 80 и 50 мм рт.ст.

 Из лабораторных анализов: Эр. – 3,5х 1012/л, Нb – 100 г/л. Выставлен диагноз: Беременность 37 недель. Задержка внутриутробного развития плода. Преждевременная отслойка плаценты. Маточное кровотечение. 
1) Какие антифибринолитические  средства Вы порекомендуете пациентке?
2) Изложите механизм действия?

3) Укажите побочные эффекты?

4) Укажите противопоказания?

5) Выписать рецепт на рекомендуемый препарат

38.  В приемное отделение, доставлен пациент, с симптомами: интенсивная одышка, суетливость и беспокойство, ощущение нехватки воздуха. Бледность, цианоз и выраженная потливость. ЧСС 120 уд/мин, АД 80/50 мм.рт.ст. Набухание вен шеи, периферические отеки. Пациент переведен в ОРиТ. Диагностирован – отек легких. 
1) Какой диуретик необходимо назначить пациенту?
2) Изложите механизм действия и эффекты?

3) Укажите побочные эффекты и противопоказания?
4) Выписать рецепт на рекомендуемый препарат

5) Перечислите группы диуретиков, по силе действия?

39. Пациент Л., 39 лет, страдает бронхиальной астмой. Получает терапию Симбикортом Турбухалер (Будесонид/Формотерол). Обратился к врачу-стоматологу с жалобами: сильный зуд и жжение во рту, отек, сухость, белый «творожестый» налет на внутренней поверхности щек и языке. 
1) Как Вы можете объяснить появление данных симптомов?

2) Какой препарат назначите для лечения?

3) Укажите фармакологическая группа и механизм действия?

4) Перечислите побочные эффекты?

5) Выписать рецепт на рекомендуемый препарат

40. Пациент С., 42 года, предъявляет жалобы на сильные боли, по ходу 10-12 ребра. Боли опоясывающей локализации, носят ноющий характер.  Высыпания  в форме пузырьков с прозрачным содержимым, зуд, жжение, озноб, недомогание.  
1) Какие лекарственные препараты используются при герпетической инфекции?

2) Изложите механизм действия?

3) Побочные эффекты?

4) Перечислите противопоказания к применению?

5) Выписать рецепт не рекомендуемый препарат

Заведующая кафедрой

к.м.н., доцент                                                                                  Веселова О.Ф.

