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Опжзншй джнспеди 

– это метод организации и структурирования 
информации, который представляет собой 
краткое изложение основных идей и фактов 
по определенной теме. Это своеобразная 
схема, которая помогает упорядочить и 
запомнить информацию, облегчает 
изучение нового материала и позволяет 
систематизировать уже полученные знания.



Сжзланче жпжзнжгж джнспедиа 



1.1. Оснжвнше изекжванчя 

• Полнота изложения материала;

• Последовательность и логичность в отражении темы;

• Лаконичность записи: опорный конспект по объему 
должен составлять не более листа и 
воспроизводиться в устной форме за 5-7 минут;

• Структурирование записей, т.е. изложение материала 
по пунктам в форме простого или сложного плана. 
При этом каждый блок должен выражать 
законченную мысль;



1.2. Оснжвнше изекжванчя  

• Расстановка акцентов, т.е. выделение ключевых 
слов, понятий с помощью рамок, шрифтов, 
различных цветов и графических приемов 
(столбик, диагональ и т.д.);

• Наглядность;

• Связь с материалами учебника, справочника и 
других видов учебной литературы.



2.1. Реджеенлацчч

• Запишите название темы по предмету. 
Ознакомьтесь с необходимым материалом по 
тексту учебника, пособия, справочника и т.д. 

• Выделите главное в изучаемом материале, 
составьте конспект в виде простых записей.



2.2. Реджеенлацчч

• Выберите ключевые слова или понятия, отражающие 
суть изучаемой темы. В зависимости от цели 
составления опорного конспекта, изложение исходного 
текста может быть самым различным по форме, 
например: в виде слов, словосочетаний и предложений 
на уроках гуманитарного цикла; схем, таблиц и формул 
по физико-математическим дисциплинам. Также 
можно использовать рисунки и различные графические 
символы. Каждое из ключевых понятий должно 
воздействовать на читателя как опорный сигнал.



2.3. Реджеенлацчч

• Используйте прием сокращения слов, для 
экономии времени при составлении опорного 
конспекта. Обычно сокращаются слова, наиболее 
часто употребляемые на уроках, например: …

• Также вы можете использовать графические 
обозначения, отражающие суть излагаемого 
материала. +,-, ˃,↑



МЕРОДЫ 
КОНСПЕКРИПОВАНИЯ



Меижл Кжзнелла



Кжгла пжлезен

• Для обработки больших объёмов информации, например, на 
продолжительных и информативных вебинарах.

Кад испжльзжваиь эижи ееижл джнспедиизжвания:

• Возьмите лист А4 или обычный тетрадный лист. Проведите две 
горизонтальные линии: одну вверху (там будет дата и заголовок), 
вторую — внизу, чтобы под ней можно было записать 5-6 
предложений, суммирующих содержание конспекта на этой странице.

• Затем проведите вертикальную линию и разделите середину листа на 
две части. Правая колонка должна быть в два раза шире левой.

• Во время вебинара в правую широкую колонку нужно записывать 
основные сведения, которые сообщает преподаватель. Между 
предложениями лучше оставлять немного пустого пространства, 
чтобы была возможность в них ещё что-то дописать. После занятия в 
левую колонку перенесите всю самую важную информацию: правила, 
формулы, даты, имена.

• В течение суток после занятия заполните нижнее поле, там нужно 
записать краткое резюме всей лекции.





Меижл кждсжв



• Этот метод составления конспектов схож с предыдущими, но суть в том, 
чтобы заключать каждый блок темы в небольшие квадраты. Так проще 
воспринимать информацию, поскольку фокусируешься только на 
выделенном аспекте темы. Факты не путаются между собой, их легче 
запомнить.

Кжгла пжлезен:

• при изучении иностранных слов, дат, биографий исторических личностей;

• для сопоставления нескольких понятий.

Кад испжльзжваиь:

• Возьмите удобный вам формат листа бумаги. Начертите несколько 
одинаковых квадратных или прямоугольных «боксов». Лучше 
распределить их на странице хаотично, чтобы не воспринимать всё как 
единую таблицу.

• Если знаете тему, заранее впишите в «боксы» заголовки и подзаголовки. 
Это поможет быстро структурировать информацию внутри блоков.

• Записывайте в «боксы» важную информацию по каждой ключевой мысли 
или понятию.



Меижл нйеезацчч
• Суть этого вида конспектирования заключается в том, чтобы 

присваивать порядковый номер каждой записываемой мысли. При 
этом тренируется лаконичность и чёткость мышления, а в конспекте 
потом легко ориентироваться.

Кжгла пжлезен ееижл

• Для записывания длинных лекций, особенно если преподаватель 
порой перескакивает с одной мысли на другую.

Кад испжльзжваиь

• Возьмите тетрадь и ручки двух цветов.
• Во время лекции пишите тезисно — желательно, чтобы фразы 

умещались в одну строку.
• Присваивайте номер каждой строке. Используйте ручку цвета, 

отличного от того, каким пишете основной текст.
• Если в новом тезисе есть отсылка к написанному ранее, поставьте в 

конце предложения соответствующую пометку. Например, «см. № 3».



Меижл иаклчц



Кжгла пжлезен:

• при рассмотрении тем с одинаковыми критериями,
• при конспектировании большого количества фактов,
• чтобы свести несколько элементов в одну систему,
• чтобы разобраться в плюсах и минусах чего-либо.
Кад испжльзжваиь эижи ееижл написания 

джнспедиа:

• Возьмите тетрадный лист или лист А4 и, расположив его 
горизонтально, начертите нужное количество столбцов. При 
вертикальном расположении листа колонки могут получиться 
слишком узкими, будет неудобно писать.

• Изучая те или иные темы, вносите данные в соответствующие 
столбцы.

• Когда таблица будет готова, отложите конспект на несколько 
часов, а потом вновь обзорно взгляните на него. Сравните 
факты и понятия, отметьте сходства и различия, плюсы и 
минусы, проанализируйте связи.



Меижл чнледсжв

• Стрелочки, рамки, схемы, таблицы, графики, рисунки и 
прочие визуальные средства — прекрасные помощники 
в понимании связей и запоминании ключевых понятий. 
Используйте их при оформлении конспектов.

• Можно вкраплять их в текст или ставить на полях для 
привлечения внимания. Например, если преподаватель 
продиктовал незнакомое понятие и не дал 
определение, можно поставить рядом яркий значок, 
чтобы потом разобраться с новым термином.





Кжгла пжлезен

• Когда нужно записывать быстро, но при этом структурировать 
информацию.

Кад джнспедиизжваиь ееижлже инледсжв:

• Составьте список значков, которые вы будете использовать. 
Например: квадрат — выучить наизусть, круг — прочитать в учебнике, 
знак вопроса — уточнить у преподавателя и так далее.

• Запишите принятые условные обозначения на форзаце тетради, даже 
если хорошо их запомнили.

• Потренируйтесь пользоваться индексами на записях занятий, чтобы 
не запутаться в «прямом эфире»



Меижл еениальншх дази

• Mind maps, они же ментальные или интеллект-
карты строятся по следующему принципу: в 
кружочке или рамке в центре страницы (лучше 
брать лист формата не менее А4) указывается тема 
лекции. В процессе занятия к этой отправной точке 
пририсовываются дополнительные блоки, 
отведенные под логически связанные с основным 
понятием ключевые термины и идеи. Для 
повышения информативности текст можно 
дополнить рисунками и значками. Этот метод очень 
полезен при разборе больших сложных тем



Меижл еениальншх дази
Карта мыслей, на первый взгляд, кажется гораздо сложнее и запутаннее 
обычного конспекта. В ней ключевая идея находится в центре, а от неё 
тянутся ветки мыслей и объяснений. Но на самом деле она намного 
эффективнее: во время составления и отрисовки ментальной карты вы 
пропускаете информацию через себя и лучше её запоминаете.

Кжгла пжлезен:

• для разбора больших сложных тем,
• для анализа литературных произведений,
• при написании эссе,
• в подготовке докладов.
Кад испжльзжваиь эижи ееижл веления джнспедижв:

• В центре карты напишите главную мысль. От неё проведите несколько линий 
и отметьте все ключевые идеи, относящиеся к теме. На эти ветки добавляйте 
новые пункты, раскрывающие предыдущие, и так далее.

• Пишите кратко и старайтесь не расширять карту дальше четвёртого уровня. 
Объединяйте темы из разных веток, добавляйте заметки и идеи. Делайте всё, 
чтобы не только удобно расположить мысли на карте, но и заставить её 
работать на вас.







Опзелелчие ееижл, 
пж джижзше сжсиавлен ОК


















