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Место прохождения практики АО «Губернские аптеки» филиал «Аптека № 300» «ЦРА № 350», 660005, г. Красноярск, ул. Краснодарская, 17.
(медицинская/фармацевтическая организация, отделение)
с «16» марта 2022 г.   по «29» марта 2022 г.

Руководители практики:

Общий – Ф.И.О. (его должность) Шибеко Ольга Александровна, заведующий

«ЦРА № 350»

Непосредственный – Ф.И.О. (его должность) Касаткина Людмила

Николаевна, старший провизор

Методический – Ф.И.О. (его должность) Черкашина Анастасия Валерьевна,
преподаватель
Красноярск

2022

График работы

	№ п/п 
	Дата
	Часы работы
	Тема практического занятия
	Подпись руководителя практики

	1
	16.03.2022
	9:00-15:00
	Средства, влияющие на периферическую нервную систему.

М-холиноблокаторы.

Альфа-адреноблокаторы.

Альфа2-адреномиметики.

Бета2-адреномиметики.
	

	2
	17.03.2022
	9:00-15:00
	Средства, влияющие на центральную нервную систему.
Анальгетики наркотические и ненаркотические.

Снотворные средства. Транквилизаторы.
	

	3
	18.03.2022
	9:00-15:00
	Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
ИАПФ. Блокаторы рецепторов ангиотензина II. 

Блокаторы «медленных кальциевых каналов».

Диуретики, применяемые в терапии заболеваний сердечно-сосудистой системы. Тиазидные, тиазидоподобные, петлевые, калийсберегающие. Бета1-адреноблокаторы.

Антиангинальные средства. Нитраты.
	

	4
	19.03.2022
	9:00-15:00
	Средства, влияющие на функции органов дыхания.
Отхаркивающие и муколитические средства.

Противокашлевые наркотические и ненаркотические средства.
	

	5
	21.03.2022
	9:00-15:00
	Средства, влияющие на функции органов пищеварения.
Прокинетические и противорвотные средства.

Анорексигенные средства.

Ферментные препараты.
	

	6
	22.03.2022
	9:00-15:00
	Слабительные средства. Осмотические слабительные. Раздражающие рецепторы кишечника.

Гепатотропные средства. Холекинетики. Холесекретики. Гепатопротекторы.
	

	7
	23.03.2022
	9:00-15:00
	Средства, влияющие на систему крови.
Гемостатики растительного происхождения.

Средства лечения гипохромных (железодефицитных) анемий.
	

	8
	24.03.2022
	9:00-15:00
	Антиагреганты.

Антикоагулянты прямого действия.
	

	9
	25.03.2022
	9:00-15:00
	Гормональные препараты.
Глюкокортикостероиды для местного применения.

Препараты гормонов щитовидной железы. Антитиреоидные средства.
	

	10
	26.03.2022
	9:00-15:00
	Средства лечения сахарного диабета I и II типов.

Оральные контрацептивы. Монофазные. Двухфазные. Трехфазные.
	

	11
	28.03.2022
	9:00-15:00
	Противомикробные средства.
Синтетические противомикробные средства. Фторхинолоны.

Антибиотики пенициллинового ряда. Макролиды.
	

	12
	29.03.2022
	9:00-15:00
	Противопротозойные средства. Производные нитроимидазола.

Противогрибковые средства лечения дерматомикозов, онихомикозов, кандидоза, себореи.
	


              М.П.

аптечной организации
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.
Тема: М – холиноблокаторы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Атровент, раствор для ингаляций.

	МНН
	Ипратропия бромид.

	Синонимическая замена (ТН)
	Атровент Н (р-р для ингаляций).

	Аналоговая замена (ТН)
	Спирива, Спирива – Респимат.

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Блокирует М – холинорецепторы гладкой мускулатуры бронхов, 

расширяет их.

	Основные фармакологические эффекты
	Бронходилатирующий, антихолинергический.



	Показания к применению
	ХОБЛ, хронический бронхит, бронхиальная астма.

	Способ применения и режим дозирования
	Взрослым и детям старше 6 лет назначают по 2 ингаляционные дозы (впрыска) 4 раза/сутки. Детям в возрасте от 6 до 12 лет назначают по 1 мл 3-4 раза/сутки.

	Побочные эффекты
	Головна боль, головокружение, раздражение глотки, кашель, сухость во рту, нарушение моторики ЖКТ, тошнота.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, глаукома,

муковисцидоз, детский возраст.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Бета – адренергические средства и ксантиновые производные могут усиливать бронхорасширяющий эффект. 

Антихолинергический эффект усиливается

противопаркинсоническими средствами.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/y).

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 16.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.

Тема: М – холиноблокаторы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Спирива, капс. с порошком д/ингаляций.

	МНН
	Тиотропия бромид.

	Синонимическая замена (ТН)
	Спирива – Респимат, Тиотропиум – Натив, Респиум.

	Аналоговая замена (ТН)
	Атровент, Иправент, Атропин, Спазмекс.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Беродуал Н (Ипратропия бромид + Фенотерола гидробромид).

	Механизм действия
	Блокирует М – холинорецепторы гладкой мускулатуры бронхов, 

расширяет их.

	Основные фармакологические эффекты
	Холинолитический, бронходилатирующий.


	Показания к применению
	Терапии у пациентов с ХОБЛ, включая хронический бронхит и эмфизему (при сохраняющейся одышке и для предупреждения обострений).

	Способ применения и режим дозирования
	С помощью прибора

ХандиХалер® рекомендуется применять 1 капс. /сут, в одно и тоже время.
Препарат не нужно глотать.


	Побочные эффекты
	Головна боль, головокружение, раздражение глотки, кашель, сухость во рту, нарушение моторики ЖКТ, тошнота.

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к атропину или его производным, беременность (I триместр),
дети до 18 лет, закрытоугольная глаукома, гиперплазия предстательной железы, обструкция шейки мочевого пузыря.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Возможно применение тиотропия в комбинации с другими препаратами, обычно использующимися для лечения ХОБЛ: симпатомиметиками, метилксантинами, пероральными и ингаляционными ГКС. Совместное применение с длительнодействующими бета2-агонистами, ингаляционными ГКС и их комбинациями не влияет на действие тиотропия.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/y).

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C (не замораживать).

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 16.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.
Тема: М – холиноблокаторы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Бускопан, таблетки, суппозитории.

	МНН
	Гиосцина бутилбромид.

	Синонимическая замена (ТН)
	—

	Аналоговая замена (ТН)
	Дюспаталин.

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Оказывает местное спазмолитическое действие на гладкую мускулатуру внутренних органов (ЖКТ, желчевыводящих путей, мочевыводящих путей), снижает секрецию пищеварительных желез. Местное спазмолитическое действие объясняется ганглиоблокирующей и антимускариновой активностью препарата.
Гиосцина бутилбромид не проникает через ГЭБ, поэтому антихолинергическое влияние на ЦНС отсутствует.

	Основные фармакологические эффекты
	Спазмолитический, м-холиноблокирующий.



	Показания к применению
	Почечная колика; желчная колика;
спастическая дискинезия желчевыводящих путей и желчного пузыря; холецистит; кишечная колика; язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в фазе обострения (в составе комплексной терапии).

	Способ применения и режим дозирования
	Суппозиторий вводят заостренным концом в прямую кишку.
Взрослым и детям старше 6 лет назначают по 1-2 суппозитория 3-5 раз/сут.
Внутрь. Взрослым и детям старше 6 лет — по 1–2 табл. 3–5 раз в день. Таблетку следует принимать целиком, запивая необходимым количеством воды.

	Побочные эффекты
	Со стороны иммунной системы: аллергические реакции (крапивница, сыпь, зуд).

Со стороны сердечно-сосудистой системы: тахикардия.
Со стороны пищеварительной системы: сухость во рту.

	Противопоказания к применению
	Беременность; период лактации; детский возраст до 6 лет; повышенная чувствительность к гиосцину бутилбромиду или любому другому компоненту препарата.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Может усиливать антихолинергическое действие трициклических и тетрациклических антидепрессантов, антигистаминных и антипсихотических препаратов, хинидина, амантадина и дизопирамида, антихолинергических препаратов (в т.ч. тиотропия бромид, ипратропия бромид, атропиноподобные соединения).
Одновременное назначение препарата Бускопан и антагонистов дофамина, в т.ч. метоклопрамида, приводит к ослаблению действия обоих препаратов на ЖКТ.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света месте. При температуре не выше 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 16.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.

Тема: Альфа 1 – адреноблокатор.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Профлосин, кишечнорастворимые капсулы с пролонгированным высвобождением.

	МНН
	Тамсулозин.

	Синонимическая замена (ТН)
	Тамсулозин – Вертекс, Глансин, Тамсулон, Фокусин, Омник.

	Аналоговая замена (ТН)
	Алфузозин, Артезин, Доксазозин.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Везомин (Тамсулозин + Солифенацин), Дуодарт (Дутастерид + Тамсулозин).

	Механизм действия
	Блокирует Альфа 1 – адренорецепторы гладких мыщц предстательной железы, шейки мочевого пузыря, простатической части урерты, снижает тонус гладких мыщц указанных образований и облегчает отток мочи.

	Основные фармакологические эффекты
	Гипотензивный, гиполипидемический.

	Показания к применению
	Доброкачественная гиперплазия предстательной железы.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, по 1 капсуле 1 раз в день после первого приема пищи.

	Побочные эффекты
	Гипотензия «первой дозы», головокружение, отек слизистой носа, тахикардия.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, ортостатическая гипотензия, печеночная недостаточность, детский возраст до 18 лет, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не взаимодействует с атенололом, эналаприлом, нифедипином, теофиллином.
При одновременном применении с циметидином отмечается повышение концентрации Тамсулозина, а при применении с Фуросемидом – снижение.

Диклофенак и Варфарин увеличивают скорость выведения Тамсулозина.

Одновременное назначение с другими Альфа 1 – адреномиметиками может привести к снижению артериального давления.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у).

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 30 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 16.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.

Тема: Альфа 1 – адреноблокатор.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Алфузозин, таблетки.

	МНН
	Алфузозин.

	Синонимическая замена (ТН)
	Дальфаз, Дальфаз Ретард, Алфупрост МР.

	Аналоговая замена (ТН)
	Артезин, Доксазозин, Профлосин.

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Блокирует Альфа 1 – адренорецепторы гладких мыщц предстательной железы, шейки мочевого пузыря, простатической части урерты, снижает тонус гладких мыщц указанных образований и облегчает отток мочи.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный.


	Показания к применению
	Функциональные нарушения мочеиспускания при доброкачественной гиперплазии предстательной железы.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь не разжевывая по 5 мг утром и вечером начинать лечение с вечернего приема. Суточная доза - 10 мг. Пожилым и больным получающим гипотензивную терапию назначают по 5 мг/сутки вечером при необходимости дозу увеличивают до 10 мг/сутки (не более).

	Побочные эффекты
	Астения, недомогание, тошнота, боль в животе, диарея, сухость слизистой оболочки полости рта, чувство дурноты/головокружение, головная боль, вертиго.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность ортостатическая гипотензия (в анамнезе) одновремен​ный прием других альфа-адреноблокаторов.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении алфузозина с антигипертензивными средствами (особенно блокаторами кальциевых каналов) возможно выраженное снижение АД, вплоть до развития коллапса.

При одновременном применении алфузозина со средствами для общей анестезии вероятно развитие нестабильности АД в ходе наркоза.

Несовместим с другими альфа1-адреноблокаторами.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у).

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света месте при температуре не выше 25 °С.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 16.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.

Тема: Альфа 2 – адреномиметик.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Моксарел, таблетки.

	МНН
	Моксонидин.

	Синонимическая замена (ТН)
	Физиотенз, Моксонидин, Моксонидин канон, Моксонидин – СЗ.

	Аналоговая замена (ТН)
	Клофелин, Эстулик.

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Стимулирует имидазолин – чувствительные рецепторы, принимающие участие в регуляции нервной систем, снижает артериальное давление.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный.



	Показания к применению
	Артериальная гипертензия.



	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, независимо от приема пищи. 

Начальная доза – 0,2 мг. 

Суточная доза – 0,4 мг.

	Побочные эффекты
	Головная боль, головокружение, сонливость, бессонница, сухость слизистой оболочки полости рта, тошнота, диарея, рвота, диспепсия, аллергические реакции, боли в спине.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, брадикардия, острая и хроническая сердечная недостаточность, тяжелая почечная недостаточность, детский возраст до 18 лет, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Моксонидин может усиливать седативное действие трициклических антидепрессантов (необходимо избегать совместного назначения), транквилизаторов, этанола, 

седативных и снотворных средств.
Совместное применение моксонидина с другими гипотензивными средствами сопровождается аддитивным эффектом.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у).

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 16.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.

Тема: Альфа 2 – адреномиметик.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Клофелин, раствор для инъекций, таблетки, глазные капли.

	МНН
	Клонидин.

	Синонимическая замена (ТН)
	Катапресан, Гемитон, Хлофазолин, Атензина, Капрессин, Клонилон, Гипозин.

	Аналоговая замена (ТН)
	Эстулик, Моксарел.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Проксофелин (Проксодолол + Клофелин).

	Механизм действия
	Клонидин активирует тормозные пресинаптические альфа2-адренорецепторы сосудодвигательного центра продолговатого мозга, снижает выброс норадреналина, что приводит к расширению кровеносных сосудов и понижению АД; снижает секрецию внутриглазной жидкости и снижает внутриглазное давление.

	Основные фармакологические эффекты
	Гипотензивное, седативное.


	Показания к применению
	Гипертонический криз, артериальная гипертензия, первичная открытоугольная глаукома — в качестве монотерапии или в сочетании с другими ЛС, снижающими внутриглазное давление (капли глазные).

	Способ применения и режим дозирования
	Парентерально, сублингвально, внутрь, инстилляции в глаз (капли). Дозы и схема лечения индивидуальны.

	Побочные эффекты
	Астения, сонливость, замедление скорости психических и двигательных реакций, тревожность, нервозность, головная боль, головокружение, ночное беспокойство, эйфория, седативный эффект (более выражен у пожилых), депрессия, яркие или кошмарные сновидения, «синдром отмены», сухость во рту, после инъекции больной должен находиться в горизонтальном положении 2 часа.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, кардиогенный шок, артериальная гипотензия, выраженный атеросклероз сосудов головного мозга, облитерирующие заболевания периферических артерий, AV-блокада II–III степени, выраженная синусовая брадикардия, синдром слабости синусного узла, депрессия, порфирия, одновременное применение трициклических антидепрессантов и этанола, беременность, кормление грудью; воспалительные заболевания переднего отдела глаза (для глазных капель дополнительно).

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Эффект клонидина усиливают другие 

вазодилататоры,гипотензивные лекарственные средства, диуретики и блокаторы гистаминовых Н1-рецепторов; ослабляют - трициклические антидепрессанты, НПВС, неселективные альфа- адреноблокаторы (в т.ч. фентоламин, толазолин - за счет блокады α2-адренорецепторов) и адреномиметики.

	Наличие ЛП в списках* 
	Сп. I сильнодействующие и ядовитые вещества ПП № 964.

	Правила отпуска из аптеки** 
	Отпускается по рецепту (форма бланка 148-1/у-88).
Рецепт в аптеке хранится 3 года.

	Информация о хранении в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре не выше 30 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 16.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.

Тема: Бета 2 – адреномиметик.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Серевент, аэрозоль

	МНН
	Сальметерол.

	Синонимическая замена (ТН)
	Серетид.

	Аналоговая замена (ТН)
	Беротек, Саламол, Асталин, Вентолин.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Сальмекорд (Сальметерол + Флутиказон).

	Механизм действия
	Действует на бета2 – адренорецепторы гладкой мускулатуры бронхов и оказывает непродолжительное (от 4 до 6 ч) 

бронхорасширяющее действие.

	Основные фармакологические эффекты
	Бронходилатирующий, противоастматический.


	Показания к применению
	Обратимая обструкция дыхательных путей: бронхиальная астма (профилактика бронхоспазма, спровоцированного физической нагрузкой или ночных приступов астмы), хронический обструктивный бронхит.

	Способ применения и режим дозирования
	Ингаляционно. Для профилактики приступов бронхиальной астмы, в т.ч. ночных, обычная доза для взрослых — 2 ингаляции (2×25 мкг) дважды в день (утром и вечером). Детям старше 4 лет — по 1–2 ингаляции (25–50 мкг) 2 раза в сутки.

Для профилактики бронхоспазма, спровоцированного физической нагрузкой — 2 ингаляции не менее чем за 30–60 мин перед физическими упражнениями. При лечении тяжелой формы бронхиальной астмы — по 100 мкг 2 раза в сутки.

	Побочные эффекты
	Парадоксальный бронхоспазм, раздражение слизистых оболочек ротовой полости или горла, изменение вкусовых ощущений (дисгевзия), головная боль, тахикардия, тремор, сердцебиение, гипокалиемия, судороги мышц, артралгия, нервозность, абдоминальные боли, тошнота, рвота.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, детский возраст (до 4 лет).

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Ингибиторы МАО и трициклические депрессанты увеличивают риск развития побочных эффектов со стороны ССС. Производные ксантина, глюкокортикоиды и диуретики увеличивают риск возникновения гипокалиемии, особенно у пациентов с тяжелой формой бронхиальной астмы, а также в условиях гипоксии (обязателен контроль уровня калия в плазме крови). Совместим (возможны одновременные ингаляции с кортикостероидами и/или кромоглициевой кислотой.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у).

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре не выше 30 °C (не замораживать и не нагревать).
Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 16.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на периферическую нервную систему.

Тема: Бета 2 – адреномиметик.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Вентолин, аэрозоль для ингаляций дозированный, р-р для ингаляций, таблетки, сироп.

	МНН
	Сальбутамол.

	Синонимическая замена (ТН)
	Сальбутамол – Тева, Сальбутамол – Фармстандарт, Вентолин –Небулы.

	Аналоговая замена (ТН)
	Фенотерол, Салметерол, Формотерол.

	Комбинированные препараты (ГН)
	СабаКомб (Беклометазон + Сальбутамол), Комбипэк (Сальбутамол + Теофиллин).

	Механизм действия
	Действует на бета2 – адренорецепторы гладкой мускулатуры бронхов и оказывает непродолжительное (от 4 до 6 ч) 

бронхорасширяющее действие.



	Основные фармакологические эффекты
	Бронходилатирующий.



	Показания к применению
	Бронхиальная астма (купирование симптомов, предотвращение приступов бронхоспазма, поддерживающая терапия бронхиальной астмы), ХОБЛ, хронический бронхит.

	Способ применения и режим дозирования
	Для купирования приступа бронхоспазмов взрослым 100 или 200 мкг; детям – 100 мкг, при необходимости доза может быть 

увеличена до 200 мкг. Не рекомендуется применять ингалятор чаще 4 раз/сутки.
Для предотвращения приступов бронхоспазма взрослым – 200 мкг за 10-15 минут до воздействия провоцирующего фактора 

или нагрузки, при необходимости доза может быть увеличена до 200 мкг.
При длительной поддерживающей терапии взрослым – до 200 мкг 4 раза/сутки; детям – до 200 мкг/4 раза в сутки.

	Побочные эффекты
	Тремор, головная боль, раздражение слизистой оболочки полости рта и глотки.

	Противопоказания к применению
	Беременность, лактация, гиперчувствительность. С осторожностью при ИБС, тяжелой хронической недостаточности, сахарном диабете, глаукоме.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	У пациентов с тиреотоксикозом Вентолин усиливает действие стимуляторов ЦНС, тахикардию. 

Теофиллин и другие ксантины при одновременном применении с сальбутамолом повышают вероятность развития тахиаритмии.

Одновременное назначение с антихолинергическими средствами может способствовать повышению внутриглазного 

давления.

Диуретики и ГКС усиливают

гипокалиемическое действие сальбутамола.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у).

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 30 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.

Не замораживать, не допускать воздействия прямых солнечных лучей.


Дата заполнения: 16.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему.

Тема: Анальгетики ненаркотические.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Анальгин, таблетки, р-р для в/в и в/м.

	МНН
	Метамизол натрия.

	Синонимическая замена (ТН)
	Анальгин – Ультра, Метамалгин.

	Аналоговая замена (ТН)
	Пенталгин, Баралгин М.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Андипал (бендазол + матемазиол натрия + папаверин + фенобарбитал).

	Механизм действия
	Метамизол и его активный метаболит обладают центральным и переферическим механизмом действия. Неселективно ингибирует циклооксигеназу и снижает образование простагландинов из арахидоновой кислоты.

	Основные фармакологические эффекты
	Анальгезирующий, жаропонижающий, спазмолитический.

	Показания к применению
	Лихорадочный синдром, болевой синдром, в т.ч миалгия, невралгия, кишечные и почечные колики, травмы, ожоги, головная боль, зубная боль.

	Способ применения и режим дозирования
	Однократная доза для взрослых и подростков старше 15 лет составляет 500-1000 мг (1-2 таблетки). При недостаточном эффекте однократную дозу опускается принимать до 4-х раз в сутки. Максимальная суточная доза – 4000 мг (8 таблеток).

	Побочные эффекты
	Анафилактические реакции, лейкопения, тромбоцитопения, агранулоцитоз, изолированная артериальная гипотензия, кожная сыпь.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, угнетение кроветворения, печеночная и/или почечная недостаточность, наследственная анемия, 

астма, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении усиливается активность непрямых антикоагулянтов (варфарина), пероральных гипогликемических препаратов, ГКС, индометацина вследствие их вытеснения из связи с белками крови под 

влиянием метамизола натрия.

Трициклические антидепрессанты,

пероральные контрацептивы, аллопуринол нарушают метаболизм метамизола натрия в печени и повышают его токсичность.

Седативные средства и транквилизаторы усиливают обезболивающее действие метамизола натрия. Кодеин, блокаторы Н2-гистаминовых рецепторов и пропранолол 

усиливает эффекты метамизола натрия.

При одновременном применении с

ацетилсалициловой кислотой (АСК) метамизол натрия может уменьшать влияние АСК на агрегацию тромбоцитов.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Таблетки – без рецепта врача.

Р-р для инъекций – по рецепту врача (форма бланка 107-1/у).

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 17.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему.

Тема: Анальгетики ненаркотические.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Кетонал, таблетки, гель, крем, мазь, капсулы, раствор и порошки для инъекций, суппозитории, спрей, раствор для полоскания.

	МНН
	Кетопрофен.

	Синонимическая замена (ТН)
	Фламакс форте, Флексен, Кетонал Дуо.

	Аналоговая замена (ТН)
	Кеторол, Кетанов, Торадол.

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Кетопрофен обладает сбалансированным воздействием на ЦОГ-1/ЦОГ-2.
Имеет короткий период полувыведения, поэтому ему не свойственны накопление токсичных метаболитов и кумуляция, которые могут иметь место при использовании препаратов с длительной элиминацией из организма.

	Основные фармакологические эффекты
	Болеутоляющий, хондропротективный, анальгезирующее, антиагрегационное, 
жаропонижающее, противовоспалительное.

	Показания к применению
	Воспалительные и дегенеративные заболевания опорно-двигательного аппарата (ревматоидный, псориатический артрит, болезнь Бехтерева /анкилозирующий спондилит/, подагрический артрит, остеоартроз);

Болевой синдром (миалгия, оссалгия, невралгия, тендинит, артралгия, бурсит, радикулит, аднексит, отит, головная и зубная боль, боль при онкологических заболеваниях, посттравматический и послеоперационный болевой синдром, сопровождающийся воспалением);

Альгодисменорея.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, в/м, в/в, ректально, накожно, местно. Дозу подбирают индивидуально, в зависимости от характера заболевания, выраженности болевого синдрома, состояния пациента. При необходимости лекарственные формы можно использовать в различных комбинациях, при этом суммарная суточная доза может быть увеличена до 300 мг или уменьшена до 100 мг. В начале лечения суточная доза — 300 мг в 2–3 приема, поддерживающая — 150–200 мг/сут.

Капсулы, таблетки, гранулят рекомендуется принимать во время еды.

Ректально: 1–2 суппозитория в сутки.

В/м: 100 мг 1–2 раза в сутки; после купирования болевого синдрома назначают внутрь и/или ректально.

В/в: 100–200 мг в 100–150 мл 0,9% раствора натрия хлорида. Инфузии кетопрофена должны осуществляться только в стационаре.

Накожно: 2–4 раза в день гель/крем/спрей наносят на кожу над очагом воспаления и осторожно втирают; возможно наложение сухой повязки.

Местно (раствор для полоскания): 2–3 полоскания в сутки.

	Побочные эффекты
	Местные реакции: аллергический дерматит, экзема, гиперемия кожи, фотодерматит, буллезный дерматит, экзантема, пурпура. Системные реакции: крапивница, генерализованная кожная сыпь, отеки, фотосенсибилизация, стоматит.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность (в т.ч. к другим НПВС). Для системного применения: «аспириновая» астма, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки (обострение), язвенный колит (обострение), болезнь Крона, дивертикулит, пептическая язва, нарушения свертывающей системы крови (в т.ч гемофилия), почечная и печеночная недостаточность, детский и подростковый возраст до 18 лет, беременность (III триместр); для ректального применения (дополнительно): геморрой, проктит, прокторрагии; для накожного применения: мокнущие дерматозы, экзема, инфицированные ссадины, нарушение целостности кожных покровов, детский возраст до 6 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Фармацевтически несовместим с раствором трамадола.

Снижает эффективность урикозурических лекарственных средств.

Усиливает действие антикоагулянтов, антиагрегантов, фибринолитиков, этанола, побочные эффекты ГКС и минералокортикостероидов, эстрогенов.

Снижает эффективность гипотензивных лекарственных средств и диуретиков.

Совместное применение с другими НПВП, ГКС, этанолом, кортикотропином может привести к образованию язв и развитию желудочно-кишечных кровотечений, к увеличению риска развития нарушений функций почек.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/y). 
Рецепт в аптеке не хранится.
Гель, крем, мазь - без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °С.

Не замораживать.

Хранить в местах, недоступных для детей.


Дата заполнения: 17.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему.

Тема: Анальгетики наркотические.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Морфин, р-р для приема внутрь, таблетки, капсулы, р-р для подкожного введения, р-р для инъекций.

	МНН
	Морфин.

	Синонимическая замена (ТН)
	Морфин лонг, Морфина сульфат, МСТ Континус.

	Аналоговая замена (ТН)
	Промедол, Фентанил.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Омнопон (Кодеин + Морфин + Носкапин + Папаверин + Тебаин).

	Механизм действия
	Стимулирует опиоидные рецепторы, угнетает межнейронную передачу болевых импульсов в центральной части афферентного пути,

снижает эмоциональную оценку боли, реакцию на нее, вызывает эйфорию. В высоких дозах проявляет седативную активность, угнетает дыхательный, кашлевой и рвотный центры.

	Основные фармакологические эффекты
	Анальгезирующий (опиоидный).

	Показания к применению
	Выраженный болевой синдром при тяжелых заболеваниях и травмах, при премедикации, эпидуральной и спинальной анестезии.

	Способ применения и режим дозирования
	Применяют внутрь, п/к, в/м, в/в, эпидурально. Дозу и способ применения определяют индивидуально, в зависимости от показаний, клинической ситуации, возраста пациента и 

применяемой лекарственной формы.

	Побочные эффекты
	Брадикардия, снижение АД, диспепсия, тошнота, рвота, запоры, угнетение дыхания, бронхоспазм, нарушение оттока мочи,   гиперемия лица, кожная сыпь, снижение аппетита, периферические отеки, астения, слабость.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, угнетение дыхательного центра и ЦНС, травмы головного мозга, легочно – сердечная недостаточность, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении усиливается действие снотворных и седативных средств, средств для общей и местной анестезии, анксиолитиков.

При одновременном применении с ингибиторами МАО возможны нежелательные проявления лекарственного взаимодействия со стороны сердечно-сосудистой системы.

При систематическом приеме барбитуратов, особенно фенобарбитала, есть вероятность уменьшения анальгезирующего действия опиоидных анальгетиков. Длительное применение барбитуратов или опиоидных 

анальгетиков стимулирует развитие

перекрестной толерантности.

	Наличие ЛП в списках* 
	Сп. II, ПП № 681 30.06.1998 (наркотическое средство).

	Правила отпуска из аптеки** 
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107/у-НП).

Рецепт в аптеке хранится 5 лет.

	Информация о хранении в домашних условиях
	КХН.

Хранить в защищенном от света месте при температуре не выше 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 17.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему.

Тема: Снотворные средства.

Является блокатором H1-гистаминовых рецепторов. 

Обладает снотворным действием.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Доксиламин, таблетки, капли для приема внутрь.

	МНН
	Доксиламин.

	Синонимическая замена (ТН)
	Доксиламин – СЗ, Доксиламин – ФОРП, Валокордин – Доксиламин, Реслип.

	Аналоговая замена (ТН)
	Залеплон, Золпидем, Зопиклон, Мелатонин.

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Блокирует Н1-гистаминовые рецепторы, сокращает время засыпания, повышает длительность и качество сна, при этом не изменяет фазы сна.

	Основные фармакологические эффекты
	Снотворный, седативный, антигистамминый.

	Показания к применению
	Преходящие нарушения сна.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. По 1/2–1 табл. в день, запивая небольшим количеством жидкости, за 15–30 мин до сна. Если лечение неэффективно, по рекомендации врача доза может быть увеличена до 2 табл. Курс – 2 – 5 дней.

	Побочные эффекты
	Сонливость в дневное время, спутанность сознания, сухость во рту, запоры, тахикардия, нечеткое зрение, задержка мочи.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, закрытоугольная глаукома, заболевания предстательной железы, детский возраст до 15 лет, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном приеме препарата Доксиламин – СЗ с седативными антидепрессантами, барбитуратами, бензодиазепинами, клонидином, производными морфина, нейролептиками, анксиолитиками, седативными Н1 антигистаминовыми препаратами, центральными антигипертензивными препаратами усиливается угнетающее действие на ЦНС.

При одновременном приеме с м-холиноблокирующими средствами повышается риск возникновения задержки мочи, запоров, сухости во рту.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Таблетки, капли для приема внутрь – отпускаются по рецепту (форма бланка 107-1/у).

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 17.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему.

Тема: Снотворные средства.

Адаптогенное средство. Обладает снотворным действием.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Мелатонин Эвалар, таблетки.

	МНН
	Мелатонин.

	Синонимическая замена (ТН)
	—

	Аналоговая замена (ТН)
	Залеплон, Золпидем, Зопиклон, Доксиламин.

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Нормализует циркадные ритмы, регулирует цикл сон-бодрствование, ускоряет засыпание, снижает частоту ночных пробуждений, улучшает самочувствие после утреннего

пробуждения, не вызывает ощущения вялости, разбитости и усталости при пробуждении. Делает сновидения более яркими и эмоционально насыщенными.

	Основные фармакологические эффекты
	Адаптогенный, снотворный, седативный.


	Показания к применению
	Расстройства сна, резкая смена часовых поясов.

	Способ применения и режим дозирования
	Принимают внутрь в дозе 1.5-3 мг 1 раз/сутки за 30-40 мин до сна.

	Побочные эффекты
	Побочные эффекты проявляются редко.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, аутоиммунные заболевания, печеночная и почечная недостаточность, детский возраст до 18 

лет, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Потенцирует седативное действие бензодиазепиновых и не бензодиазепиновых снотворных средств (Залеплон, Золпидем).

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 17.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему.

Тема: Транквилизаторы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Реланиум, р-р для в/в и в/м введения.

	МНН
	Диазепам.

	Синонимическая замена (ТН)
	Сибазон, Релиум.

	Аналоговая замена (ТН)
	Атаракс, Нозепам, Мезапам.

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Оказывает угнетающее действие на ЦНС, реализующееся преимущественно в таламусе, гипоталамусе и лимбической системе. Усиливает ингибирующее действие ГАМК, 

являющейся одним из основных медиаторов пре- и постсинаптического торможения передачи нервных импульсов в ЦНС.

Вызывает снижение возбудимости подкорковых структур головного мозга, торможение полисинаптических спинальных 

рефлексов.

	Основные фармакологические эффекты
	Седативный, миорелаксирующый, противосудорожный, снотворный, транквилизирующий.

	Показания к применению
	Невротические и неврозоподобные расстройства с проявлением тревоги (лечение), купирование психомоторного возбуждения, связанного с тревогой, купирование эпилептических припадков и судорожных состояний различной этиологии.

	Способ применения и режим дозирования
	В/в, медленно, в крупную вену.

Дозировка в зависимости от назначения.

	Побочные эффекты
	Сонливость, головокружение, утомляемость, нарушение концентрации внимания, лейкопения, сухость во рту, изжога, тошнота, рвота, снижение аппетита, тахикардия, снижение АД, аллергические реакции, недержание или задержка мочи, привыкание.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, кома, шок, глаукома, ХОБЛ, дыхательная недостаточность, беременность, лактация, детский возраст.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Ингибиторы МАО, дыхательные аналептики и 

психостимуляторы снижают активность Реланиума. 

Со снотворными, седативными средствами, наркотическими анальгетиками, другими транквилизаторами, производными бензодиазепина, миорелаксантами, средствами для общей анестезии, антидепрессантами, нейролептиками, алкоголем — резкое усиление угнетающего действия на ЦНС.

Гипотензивные средства могут усиливать выраженность снижения АД.

При одновременном применении с сердечными гликозидами возможно увеличение концентрации последних в сыворотке крови и развитие дигиталисной интоксикации.

Омепразол удлиняет время выведения диазепама.

Снижает эффективность леводопы у больных 

паркинсонизмом.

	Наличие ЛП в списках* 
	Сп. III, ПП № 681 30.06.1998 (психотропное вещество).

	Правила отпуска из аптеки** 
	Отпускается по рецепту (форма бланка 148-1/у-88).

Рецепт в аптеке хранится 5 лет.

	Информация о хранении в домашних условиях
	КХН.
Хранить в защищенном от света месте, при температуре 15– 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 17.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на центральную нервную систему.

Тема: Транквилизаторы.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Атаракс, таблетки.

	МНН
	Гидроксизин.

	Синонимическая замена (ТН)
	Гидроксизин Канон.

	Аналоговая замена (ТН)
	Стрезам, Адаптол, Афобазол, Спитомин.

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Блокирует центральные м-холинорецепторы и гистаминовые Н1-рецепторы и угнетает активность определенных подкорковых зон.

	Основные фармакологические эффекты
	Анксиолитический (транквилизирующий).


	Показания к применению
	Купирование тревоги, психомоторного возбуждения, внутреннего напряжения, раздражительности, абстинентный алкогольный синдром, зуд (симптоматическая терапия).

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь.

Препарат Атаракс следует применять в самой низкой эффективной дозе и в течение как можно более короткого периода времени.

Для симптоматического лечения тревожных состояний: от 50 до 100 мг/сут.: от 2 до 4 таблеток по 25 мг в сут. вечером перед сном, если тревожность проявляется главным образом бессонницей.

Для симптоматического лечения аллергического зуда: от 25 до 100 мг/сут. : от 1 до 4 таблеток по 25 мг в сут.

Для премедикации в хирургической практике: однократно от 1 до 4 таблеток (от 25 до 100 мг) на ночь перед хирургическим вмешательством.

Для взрослых и детей с массой тела более 40 кг максимальная суточная доза составляет 100 мг.

	Побочные эффекты
	Сухость во рту, задержка мочеиспускания, запор, нарушение аккомодации, сонливость, общая слабость (особенно в начале лечения), головная боль, головокружение.

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к гидроксизину и цетиризину, аминофиллину или этилендиамину; порфирия; в/а, в/в или п/к введение; беременность; период родовой деятельности; кормление грудью; возраст до 1 года (при в/м введении) или 3 лет (при приеме внутрь).

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Атаракс потенцирует действие препаратов, угнетающих ЦНС, таких как опиоидные анальгетики, барбитураты, транквилизаторы, снотворные препараты, этанол (при комбинациях требуется индивидуальный подбор доз препаратов). Атаракс при одновременном применении препятствует прессорному действию эпинефрина (адреналина) и противосудорожной активности фенитоина, а также препятствует действию бетагистина и блокаторов холинэстеразы.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/y).

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C.
Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 17.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно – сосудистой 

системы.

Тема: Ингибитор АПФ.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Эналаприл, таблетки.

	МНН
	Эналаприл.

	Синонимическая замена (ТН)
	Ренитек, Энап, Энам, Берлиприл.

	Аналоговая замена (ТН)
	Периндоприл, Лизиноприл, Каптоприл.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Эналаприл Н (Эналаприл + Гидрохлортиазид), Энзикс (Эналаприл + Индапамид).

	Механизм действия
	Подавляет активность АПФ, который образуется в эндотелии сосудов, в легких, почках и других периферических тканях. 

АПФ способствует превращению АТ I в АТ II. При блокаде АПФ понижается синтез АТ II (мощного сосудосуживающего фактора), что приводит к снижению АД.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный.


	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, гипертонический криз (Энап в/в), сердечная недостаточность, нарушение функций сердца после инфаркта миокарда.

	Способ применения и режим дозирования
	При мягкой степени тяжести АГ рекомендуемая начальная доза составляет 10 мг 1 раз в сутки. При других степенях АГ начальная доза составляет 20 мг 1 раз в сутки. 

Поддерживающая доза — 1 таблетка 20 мг 1 раз в сутки.

	Побочные эффекты
	Сухой кашель (!), аллергические реакции, диспепсия, искажение вкуса, сухость во рту, гиперкалиемия, тератогенный эффект.

	Противопоказания к применению
	Артериальная гипотензия, гиперчувствительность, ангионевротический отек, беременность, лактация, детский возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременное применение эналаприла и калийсберегающих диуретиков может приводить к значительному повышению содержания калия в плазме крови.

Применение тиазидных и петлевых диуретиков в высоких дозах может приводить к гиповолемии (за счет уменьшения ОЦК), а добавление к терапии эналаприла — к выраженному снижению АД.

Одновременное применение эналаприла и бета-адреноблокаторов, альфа адреноблокаторов, ганглиоблокирующих средств, метилдопы, нитроглицерина и других нитратов или блокаторов «медленных» кальциевых каналов может дополнительно снижать АД.

Трициклические антидепрессанты, антипсихотические средства (нейролептики), препараты для общей анестезии усиливают антигипертензивный эффект и увеличивают риск развития ортостатической гипотензии 

(аддитивный эффект).

Одновременное применение НПВП может ослаблять антигипертензивный эффект.

Эналаприл можно применять одновременно с 

ацетилсалициловой кислотой (в качестве антиагрегантного средства), тромболитиками и бета-адреноблокаторами.

Антациды могут уменьшать биодоступность ингибиторов АПФ.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Таблетки отпускаются по рецепту (форма бланка 107-1/у).

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 18.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно – сосудистой 

системы.

Тема: Ингибитор АПФ.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Лизиноприл, таблетки.

	МНН
	Лизиноприл.

	Синонимическая замена (ТН)
	Диротон, Лизиноприл Медисорб, Лизакард.

	Аналоговая замена (ТН)
	Каптоприл, Эналаприл, Периндоприл.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Де – Криз (Лизиноприл + Амлодипин), Эквапресс (Амлодипин + Индапамид + Лизиноприл), Диротон Плюс (Индапамид + Лизиноприл).

	Механизм действия
	Подавляет активность АПФ, который образуется в эндотелии сосудов, в легких, почках и других периферических тканях. АПФ способствует превращению АТ I в АТ II. При блокаде АПФ понижается синтез АТ II (мощного сосудосуживающего фактора), что приводит к снижению АД.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, ХСН в составе комбинированной терапии.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, 1 раз в сутки.

Начальная доза составляет 2,5–5 мг, средняя поддерживающая доза — 5–20 мг.

	Побочные эффекты
	Сухой кашель (!), выраженное снижение АД, ортостатическая гипотензия, растерянность, сонливость, судорожные подергивания мышц конечностей и губ, гиперкалиемия, гипонатриемия.

	Противопоказания к применению
	Артериальная гипотензия, гиперчувствительность, ангионевротический отек, беременность, лактация, детский возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении лизиноприла с калийсберегающими диуретиками, препаратами калия повышается риск развития гиперкалиемии.

Одновременное применение с бета-адреноблокаторами, БКК, диуретиками и другими гипотензивными средствами усиливает выраженность антигипертензивного действия.

Антациды и колестирамин снижают всасывание лизиноприла в ЖКТ.

НПВС снижают антигипертензивный эффект лизиноприла. 

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/y).

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света и влаги месте, при температуре не выше 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 18.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно – сосудистой 

системы.
Тема: Ингибитор АПФ.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Капотен, таблетки.

	МНН
	Каптоприл.

	Синонимическая замена (ТН)
	Каптоприл Велфарм, Каптоприл – АКОС.

	Аналоговая замена (ТН)
	Лизиноприл, Эналаприл, Периндоприл.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Капозид (Гидрохлортиазид + Каптоприл).

	Механизм действия
	Подавляет активность АПФ, который образуется в эндотелии сосудов, в легких, почках и других периферических тканях. АПФ способствует превращению АТ I в АТ II. При блокаде АПФ понижается синтез АТ II (мощного сосудосуживающего фактора), что приводит к снижению АД.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия (моно – и комбинированная терапия), застойная сердечная недостаточность, кардиомиопатия, нарушение функции левого желудочка после перенесенного инфаркта миокарда.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, за 1 ч до еды.

Режим дозирования устанавливается индивидуально.

При артериальной гипертензии: начальная доза — 12,5 мг 2 раза в сутки, при необходимости разовую дозу увеличивают до 50 мг 3 раза в сутки с интервалами 2–4 недели; поддерживающая доза 25 мг 2–3 раза в сутки.

	Побочные эффекты
	Сухой кашель (!), выраженное снижение АД, ортостатическая гипотензия, расстройства сна, головокружение, сонливость, раздражение слизистой оболочки желудка, металлический привкус, диспепсические расстройства.

	Противопоказания к применению
	Артериальная гипотензия, гиперчувствительность, ангионевротический отек, беременность, лактация, детский возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Калийсберегающие диуретики, циклоспорин, калийсодержащие лекарственные средства и добавки, заменители соли, молоко с низким содержанием солей увеличивают риск развития гиперкалиемии.

Препараты, угнетающие функцию костного мозга (иммунодепрессанты, цитостатики и/или аллопуринол), повышают риск развития нейтропении и/или агранулоцитоза со смертельным исходом.

Усиливает угнетающее действие алкоголя на ЦНС.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/y).

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в сухом месте, при температуре не выше 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 18.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно – сосудистой 

системы.

Тема: Блокаторы рецепторов ангиотензина II.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Вальсакор, таблетки, покрытые пленочной оболочкой.

	МНН
	Валсартан.

	Синонимическая замена (ТН)
	Валсартан – Акрихин, Валсартан – СЗ, Валз, Артинова.

	Аналоговая замена (ТН)
	Эпросартан, Телмисартан (Телпрес), Лозартан.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Валраксет (Валсартан + Розувастатин), Валз Комби (Амлодипин + Валсартан), Диотензин (Амлодипин + Валсартан), Юперио (Валсартан + Сакубитрил).

	Механизм действия
	Блокирует рецепторы ангиотензина II в сосудах, снижает АД благодаря уменьшению общее периферическое сопротивление сосудов, давление в малом круге кровообращения.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, хроническая сердечная недостаточность, повышение выживаемости пациентов после перенесенного острого инфаркта миокарда.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, независимо от времени приема пищи.

Применение возможно в дозе 40 мг, 80 мг, 160 мг, 320 мг. 

Рекомендуемая начальная доза составляет 80 мг 1 раз в сутки.

Антигипертензивный эффект развивается в течение 2-х недель терапии и достигает своего максимума через 4 недели.

	Побочные эффекты
	Гиперкалиемия, сухой кашель, аллергические реакции, избыточная гипотензия, искажение вкуса, диспепсия.

	Противопоказания к применению
	Артериальная гипотензия, гиперчувствительность, нарушения функции печени, беременность, лактация, детский возраст до 18 лет, а при артериальной гипертензии – до 6 лет. 

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При необходимости одновременного применения с препаратами, влияющими на содержание калия, рекомендуется контролировать содержание калия в плазме крови.

Не выявлено клинически значимых взаимодействий со следующими ЛС: циметидин, варфарин, фуросемид, дигоксин, атенолол, индометацин, гидрохлоротиазид, амлодипин и глибенкламид.

НПВС, в т.ч. селективные ингибиторы ЦОГ-2, ацетилсалициловая кислота в дозе более 3 г/сут и неселективные НПВС. При одновременном применении с валсартаном возможно уменьшение антигипертензивного эффекта, увеличение риска развития нарушений функции почек и повышение содержания калия в плазме крови. До начала комбинированной терапии рекомендуется оценить функцию почек, а также провести коррекцию нарушений водно-электролитного баланса.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/y).

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °C, в оригинальной упаковке.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 18.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно – сосудистой 

системы.

Тема: Блокаторы рецепторов ангиотензина II.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Телпрес, таблетки.

	МНН
	Телмисартан.

	Синонимическая замена (ТН)
	Микардис, Телминорм, Телмиста, Телмисартан – СЗ. 

	Аналоговая замена (ТН)
	Эпросартан, Валсартан, Лозартан.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Телпрес Плюс (Гидрохлортиазид + Телмисартан), Твинста (Амлодипин + Телмисартан), Телсартан Н (Гидрохлортиазид + Телмисартан), Телминорм АМ (Амлодипин + Телмисартан).

	Механизм действия
	Избирательно и длительно связываясь с рецепторами, телмисартан вытесняет ангиотензин II из связи с АТ1 рецепторами, снижает АД благодаря уменьшению общее периферическое сопротивление сосудов, давление в малом круге кровообращения. 

У пациентов, страдающих артериальной гипертензией снижает систолическое и диастолическое артериальное давление, не оказывая влияния на частоту сердечных сокращений.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, снижение ССЗ и смертности у пациентов в возрасте 55 лет и старше с высоким риском ССЗ.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, независимо от приема пищи.

Для взрослых суточная доза составляет 20-40 мг (1 раз/сутки). У некоторых пациентов гипотензивный эффект может быть достигнут при дозе 20 мг/сутки. При необходимости дозу можно увеличить до 80 мг/сутки.

	Побочные эффекты
	Гиперкалиемия, сухой кашель, аллергические реакции, избыточная гипотензия, искажение вкуса, диспепсия.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, беременность, лактация, заболевания желчевыводящих путей, нарушения функции печени, детский возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с антигипертензивными препаратами возможно усиление антигипертензивного действия.

При одновременном применении с калийсберегающими диуретиками, гепарином, биологически активными добавками, заменителями соли, содержащими калий, возможно развитие гиперкалиемии.

При одновременном применении с препаратами лития возможно повышение концентрации лития в плазме крови.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/y).

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 18.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно – сосудистой 

системы.

Тема: Блокаторы рецепторов ангиотензина II.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Лозартан, таблетки.

	МНН
	Лозартан.

	Синонимическая замена (ТН)
	Лозартан Канон, Лозап, Лориста, Лозартан – Тева, Лозартан – Вертекс.

	Аналоговая замена (ТН)
	Валсартан, Эпросартан, Телмисартан (Телпрес).

	Комбинированные препараты (ГН)
	Лозап Плюс (Лозартан + Гидрохлортиазид), Амлотоп Плюс (Амлодипин + Лозартан).

	Механизм действия
	Блокирует рецепторы ангиотензина II в сосудах, снижает АД благодаря уменьшению общее периферическое сопротивление сосудов, давление в малом круге кровообращения.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный.


	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, хроническая сердечная недостаточность.

	Способ применения и режим дозирования
	Назначают внутрь 1 раз в сутки. Эффект развивается медленно и достигает максимума через 3-6 недель.

	Побочные эффекты
	Гиперкалиемия, сухой кашель, аллергические реакции, избыточная гипотензия, искажение вкуса, диспепсия.


	Противопоказания к применению
	Артериальная гипотензия, гиперчувствительность, нарушения функции печени, беременность, лактация, детский возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременное применение Лозартана и калийсберегающих диуретиков может приводить к значительному повышению содержания калия в плазме крови.

НПВП могут снижать эффект диуретиков и других гипотензивных средств.

Одновременное применение антагонистов рецепторов ангиотензина II с ингибиторами АПФ противопоказано у пациентов с диабетической нефропатией.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Таблетки отпускаются по рецепту (форма бланка 107-1/у).

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25 °С.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 18.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно – сосудистой 

системы.

Тема: Блокаторы «медленных кальциевых каналов».
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Кордафлекс, таблетки пролонгированного действия.

	МНН
	Нифедипин.

	Синонимическая замена (ТН)
	Фенигидин, Коринфар Ретард, Коринфар.

	Аналоговая замена (ТН)
	Амлодипин, Фелодипин, Лерканидипин.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Релифипин (Лидокаин + Нифедипин).

	Механизм действия
	Уменьшает ток внеклеточных ионов кальция внутрь кардиомиоцитов и гладкомышечных клеток коронарных и периферических артерий. Уменьшает спазм и расширяет коронарные и периферические артериальные сосуды, снижает общее периферическое сосудистое сопротивление, уменьшает постнагрузку и потребность миокарда в кислороде, улучшает кровоснабжение ишемизированных зон миокарда. 

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный, антиангинальный.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, ИБС, профилактика приступов стенокардии, синдром Рейно.

	Способ применения и режим дозирования
	Рекомендуемая начальная доза – 20 мг 2 раза в сутки. 

При необходимости начальную дозу можно увеличить до 2 раз по 2 таблетки.

Отменять лекарственный препарат следует постепенно.

	Побочные эффекты
	Тахикардия, покраснение кожи лица, чувство жара, отеки, головокружение, диарея, сухость слизистой оболочки полости рта, вздутие живота, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, купирование приступов стенокардии, острый инфаркт миокарда, кардиогенный шок, тяжелая артериальная гипотензия, ХСН, беременность, лактация, детский возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Комбинированное применение Кордафлекса с бета-адреноблокаторами в большинстве клинических ситуаций безопасно и высокоэффективно, т.к. приводит к суммации и потенцированию эффектов, однако в отдельных случаях существует риск развития артериальной гипотензии и усиления сердечной недостаточности.

Усиление гипотензивного эффекта наблюдается также при комбинированной терапии с циметидином, ранитидином и трициклическими антидепрессантами.

При одновременном назначении с рифампицином и препаратами кальция действие Кордафлекса ослабляется.

Дилтиазем подавляет метаболизм нифедипина в организме, необходимо тщательное наблюдение, при необходимости снижают дозу нифедипина.

Грейпфрутовый сок подавляет метаболизм нифедипина в организме, в связи с чем не рекомендуется применять его с нифедипином.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/y).

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 30°C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 18.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно – сосудистой 

системы.

Тема: Блокаторы «медленных кальциевых каналов».

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Амлодивел, таблетки.

	МНН
	Амлодипин.

	Синонимическая замена (ТН)
	Амлодипин, Амлодипин Кардио, Амлодипин – Вертекс, Нормодипин, Телмиста, Телпаз.

	Аналоговая замена (ТН)
	Нифедипин, Фелодипин, Лерканидипин.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Амлотоп Плюс (Амлодипин + Лозартан), Телмиста (Амлодипин + Телмисартан).

	Механизм действия
	Блокирует кальциевые каналы, тормозит трансмембранное поступление ионов кальция в клетки гладкой мускулатуры артериальных сосудов и кардиомиоцитов, расширяет артерии и сосуды, снижает АД.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный, антиангинальный.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия и стенокардия как в монотерапии, так и в сочетании с другими гипотензивными средствами.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, 1 раз в сутки, запивая необходимым объемом воды.

При артериальной гипертензии и стенокардии обычная начальная доза составляет 5 мг в сутки. В зависимости от терапевтического ответа дозу можно увеличить до максимальной суточной дозы 10 мг.

	Побочные эффекты
	Головная боль, головокружение, повышенная утомляемость, сонливость, тахикардия, «приливы» крови к коже лица, тошнота, боли в животе, сухость во рту.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, артериальная гипотензия, кардиогенный шок, сердечная недостаточность, детский возраст до 18 лет, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Амлодипин может безопасно применяться для лечения артериальной гипертензии вместе с тиазидными диуретиками, бета-адреноблокаторами или ингибиторами АПФ.

Возможно усиление антиангинального и антигипертензивного действия БМКК при совместном применении с тиазидными и «петлевыми» диуретиками, ингибиторами АПФ, бета-адреноблокаторами и нитратами.

Препараты кальция могут уменьшить эффект Амлодипина.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/y).

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 18.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно – сосудистой системы. 
Тема: Диуретики, применяемые в терапии заболеваний сердечно-сосудистой системы. Тиазидные диуретики.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Гипотиазид, таблетки.

	МНН
	Гидрохлоротиазид.

	Синонимическая замена (ТН)
	—

	Аналоговая замена (ТН)
	Клопамид, Индапамид (Индап, Арифон, Арифон – Ретард).

	Комбинированные препараты (ГН)
	Микафор (Гидрохлоротиазид + Телмисартан), Лозап Плюс (Гидрохлоротиазид + Лозартан). 

	Механизм действия
	Блокирует белок – симпортер в начальных отделах дистальных извитых канальцев и уменьшают реабсорбцию ионов Na и Cl, воды, расширяет артерии, понижает артериальное давление.

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретический, антигипертензивный.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, отечный синдром различного генеза, профилактика образования камней, сердечная недостаточность. 

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, после еды.

Дозировка должна быть подобрана индивидуально. 

Обычная начальная суточная доза составляет 25–50 мг однократно.

	Побочные эффекты
	Сухость во рту, жажда, судороги и боли в мышцах, диспепсия, спутанность сознания, гипергликемия, аритмии, головокружения, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Артериальная гипотония, гиперчувствительность, анурия, почечная или печеночная недостаточность, беременность, лактация, детский возраст до 3х лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	С осторожностью применять с антигипертензивными препаратами (потенцируется их действие), сердечными гликозидами (гипокалиемия и гипомагниемия), гипогликемическими средствами для приема внутрь (снижается их эффективность, может развиваться гипергликемия), НПВС (могут ослаблять диуретическое и гипотензивное действие). 

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Таблетки отпускаются по рецепту (форма бланка 107-1/у).

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света месте при температуре не выше 25 °С.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 18.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно – сосудистой 

системы.
Тема: Диуретики, применяемые в терапии заболеваний сердечно-сосудистой системы. Тиазидоподобные диуретики.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Индапамид, таблетки.

	МНН
	Индапамид.

	Синонимическая замена (ТН)
	Арифрон ретард, Индап, Индапамид ретард, Индапамид ретард – Тева, Индапамид ШТАДА.

	Аналоговая замена (ТН)
	Клопамид (Бринальдикс).

	Комбинированные препараты (ГН)
	Периндоприл – Тева (Индапамид + Периндоприл).

	Механизм действия
	Стимулирует синтез простагландина Е2, снижая влияние прессорных аминов и поток ионов кальция в эндотелии, расширяет сосуды, снижает артериальное давление.

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретический, гипотензивный, вазодилатирующий.

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, 1,25–2,5 мг 1 раз в сутки (предпочтительнее утром). 

В дозе 2.5 мг оказывает только гипотензивное действие.

	Побочные эффекты
	Головные боли, утомляемость, аритмия, диспепсия, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Артериальная гипотензия, нарушения мозгового кровообращения, анурия, почечная или печеночная недостаточность, гиперчувствительность, детский возраст до 18 лет, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	НПВС, ГК снижают гипотензивный эффект.

Комбинация с калийсберегающими диуретиками может быть эффективна у некоторой категории больных.

Ингибиторы АПФ увеличивают риск развития артериальной гипотензии и/или острой почечной недостаточности.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Таблетки отпускаются по рецепту (форма бланка 107-1/у).

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °С.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 18.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно – сосудистой 

системы.

Тема: Диуретики, применяемые в терапии заболеваний сердечно-сосудистой системы. Петлевые диуретики.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Торасемид, таблеки.

	МНН
	Торасемид.

	Синонимическая замена (ТН)
	Торасемид – СЗ, Диувер, Торасемид, Тригрим, Лотонел.

	Аналоговая замена (ТН)
	Фуросемид (Лазикс).

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Блокируют белок – симпортер в утолщенной части восходящей петли Генле, что снижает реабсорбцию ионов Na, Cl, К и воды, что приводит к значительному увеличению диуреза. 

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретический, гипотензивный.

	Показания к применению
	Отечный синдром различного генеза, хроническая сердечная недостаточность, артериальная гипертензия.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, 1 раз в день, независимо от приема пищи, курс 3-5 дней.

	Побочные эффекты
	Электролитный дисбаланс (Ca, Mg, CI, Na, K), сонливость, утомляемость, мышечная слабость, сердечная аритмия, нефропатия. 

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, почечная недостаточность, аритмия, артериальная гипотония, беременность, лактация, детский возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Торасемид повышает концентрацию и риск развития нефро- и ототоксического действия антибиотиков.

НПВС снижают мочегонное действие петлевых диуретиков.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Таблетки отпускаются по рецепту (форма бланка 107-1/у).

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °С.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 18.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно – сосудистой 

системы.

Тема: Диуретики, применяемые в терапии заболеваний сердечно-сосудистой системы. Петлевые диуретики.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Лазикс, раствор для инъекций, таблетки.

	МНН
	Фуросемид.

	Синонимическая замена (ТН)
	Фуросемид Софарма.

	Аналоговая замена (ТН)
	Тригрим, Диувер, Бритомар.

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Блокируют белок – симпортер в утолщенной части восходящей петли Генле, что снижает реабсорбцию ионов Na, Cl, К и воды, что приводит к значительному увеличению диуреза.

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретический, натрийуретический, гипотензивный.

	Показания к применению
	Отечный синдром различного генеза, в т.ч. при хронической сердечной недостаточности, заболеваниях печени и почек;
Артериальная гипертензия.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь (утром, до еды), взрослым: в начальной дозе 20–40 мг; при необходимости возможно увеличение дозы на 20–40 мг через каждые 6–8 ч (большие дозы разделяют на 2–3 приема); разовая доза при необходимости может быть увеличена до 600 мг. Детям: начальная разовая доза — 1–2 мг/кг, максимальная — 6 мг/кг. В/м или в/в — однократно, 20–40 мг (при необходимости — повышение дозы на 20 мг каждые 2 ч). Струйное в/в введение производят медленно, в течение 1–2 мин. В высоких дозах (80–240 мг и более) вводят в/в капельно, со скоростью не выше 4 мг/мин. Для детей начальная суточная доза для парентерального применения — 1 мг/кг.

	Побочные эффекты
	Электролитный дисбаланс (Ca, Mg, CI, Na, K), сонливость, утомляемость, мышечная слабость, сердечная аритмия, нефропатия.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, почечная недостаточность с анурией, тяжелая печеночная недостаточность, печеночная кома и прекома, тяжелое нарушение электролитного баланса, гиповолемия (с артериальной гипотензией или без нее) или дегидратация, резко выраженное нарушение оттока мочи любой этиологии, дигиталисная интоксикация, острый гломерулонефрит, гиперурикемия, детский возраст до 3 лет (для таблеток).

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Аминогликозиды, этакриновая кислота и цисплатин повышают ототоксичность (особенно при нарушенной функции почек). Усиливает опасность поражения почек на фоне амфотерицина B. При назначении высоких доз салицилатов увеличивается риск развития салицилизма (конкурентная почечная экскреция), сердечных гликозидов — гипокалиемии и связанной с ней аритмии, кортикостероидов — электролитного дисбаланса. Уменьшает миорелаксирующую активность тубокурарина, потенцирует эффект сукцинилхолина. Снижает почечный клиренс (и повышает вероятность интоксикации) лития. 
Под влиянием фуросемида возрастает эффект ингибиторов АПФ и антигипертензивных средств, варфарина, диазоксида, теофиллина, ослабляется — противодиабетических препаратов, норадреналина.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/y).

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в сухом защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С. 
Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 18.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно – сосудистой системы.

Тема: Диуретики, применяемые в терапии заболеваний сердечно-сосудистой системы. Калийсберегающие диуретики.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Спиронолактон, таблетки, капсулы.

	МНН
	Спиронолактон.

	Синонимическая замена (ТН)
	Верошпилактон, Спиронолактон Велфарм, Веро – Спиронолактон. 

	Аналоговая замена (ТН)
	—

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Блокирует реабсорбцию ионов Na и повышает его выведение с мочой, без увеличения выведения ионов К, конкурентно связывается с рецепторами альдостерона и вытесняет его из связи с ними. 

	Основные фармакологические эффекты
	Диуретический, гипотензивный, калийсберегающий.

	Показания к применению
	Гиперсекреция альдостерона при опухоли коры надпочечников, сердечная недостаточность, цирроз печени, артериальная гипертензия.

	Способ применения и режим дозирования
	При артериальной гипертензии и сердечной недостаточности 50-100 мг. Дозу рассчитывают индивидуально в зависимости от показаний.

	Побочные эффекты
	Головокружение, головные боли, аллергические реакции, судороги, боли в мышцах.

	Противопоказания к применению
	Артериальная гипотония, гиперкалиемия, тяжелая почечная недостаточность, анурия, гиперчувствительность, беременность, лактация, детский возраст до 3х лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Снижает эффект антикоагулянтов.

Калийсберегающие диуретики хорошо сочетаются с сердечными гликозидами.

НПВС снижают диуретический эффект, увеличивается риск развития гиперкалиемии.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Таблетки отпускаются по рецепту (форма бланка 107-1/у).

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света месте при температуре не выше 25 °С.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 18.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно – сосудистой системы. 
Тема: Бета 1 – адреноблокаторы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Конкор Кор, таблетки.

	МНН
	Бисопролол.

	Синонимическая замена (ТН)
	Конкор, Бисогамма, Биол, Бидоп, Нипертен.

	Аналоговая замена (ТН)
	Метопролол («Эгилок», «Беталок – ЗОК»), Атенолол «Тенорик», Бетаксолол «Локрен», Ацебуталол «Сектраль».

	Комбинированные препараты (ГН)
	Престилол (Бисопролол + Периндоприл), Бисопролол АМЛ (Амлодипин + Бисопролол).

	Механизм действия
	Селективно блокируют бета 1 – адренорецепторы, уменьшают ЧСС, потребность миокарда в кислороде; уменьшает секрецию ренина в почках и тонус периферических сосудов; улучшает кровоснабжение миокарда; препятствует агрегации тромбоцитов.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиангинальный, антигипертензивный, антиаритмический. 

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, ИБС, острый инфаркт миокарда, тахиаритмии, мигрени, сердечная недостаточность.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, 1 раз в сутки не разжевывая, с небольшим количеством жидкости, утром, независимо от времени приема пищи 1,25 – 10 мг. Режим дозирования индивидуальный.

	Побочные эффекты
	Брадикардия, ослабление насосной функции сердца, спазм сосудов нижних конечностей, вялость, сонливость, депрессия, импотенция, диспепсия, синдром отмены (!). 

	Противопоказания к применению
	Бронхиальная астма, тяжелая сердечная недостаточность, артериальная гипотония, брадикардия.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	БКК снижают сократительную способность миокарда.

Действие бета – адреноблокаторов для местного применения может усиливать системные эффекты Бисопролола.

Сердечные гликозиды при одновременном применении с бисопрололом могут приводить к развитию брадикардии.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Таблетки отпускаются по рецепту (форма бланка 107-1/у).

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света месте при температуре не выше 25 °С.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 18.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно – сосудистой системы. 

Тема: Бета 1 – адреноблокаторы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Метопролол, таблетки, раствор для инъекций.

	МНН
	Метопролол.

	Синонимическая замена (ТН)
	Беталок ЗОК.

	Аналоговая замена (ТН)
	Бисопролол.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Импликор (ивабрадин+метопролол).

	Механизм действия
	Метопролол — β1‑адреноблокатор, блокирующий β1‑рецепторы в дозах значительно меньших, чем дозы, требующиеся для блокирования β2‑рецепторов. Метопролол обладает незначительным мембраностабилизирующим действием и не проявляет активности частичного агониста. Метопролол снижает или ингибирует агонистическое действие, которое оказывают на сердечную деятельность катехоламины, образующиеся при нервных и физических стрессах. Это означает, что метопролол обладает способностью препятствовать увеличению частоты сердечных сокращений, минутного объема и усилению сократимости миокарда, а также подъему артериального давления (АД), вызываемых резким выбросом катехоламинов.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиаритмический, гипотензивный, антиангинальный.

	Показания к применению
	Антиаритмический, гипотензивный, антиангинальный.
Артериальная гипертензия, профилактика приступов стенокардии, нарушения ритма сердца, вторичная профилактика после перенесенного инфаркта миокарда, профилактика приступов мигрени.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. 100 мг/сут в 1-2 приема. При необходимости суточную дозу постепенно увеличивают до 200 мг.
Парентерально. В/в введении разовая доза - 2-5 мг; при отсутствии эффекта повторное введение возможно через 5 мин.

	Побочные эффекты
	Со стороны сердечно-сосудистой системы: синусовая брадикардия, снижение АД, ортостатическая гипотензия (головокружение).
Со стороны нервной системы: повышенная утомляемость, слабость, головная боль, замедление скорости психических и двигательных реакций.
Со стороны дыхательной системы: заложенность носа.
Со стороны пищеварительной системы: тошнота, рвота, боль в животе, сухость во рту, запор или диарея.
Аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к метопрололу или к другим бета-адреноблокаторам; AV-блокада II и III степени (без электрокардиостимулятора); сердечная недостаточность; беременность, лактация; возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с антигипертензивными средствами, диуретиками, антиаритмическими средствами, нитратами, возникает риск развития выраженной артериальной гипотензии, брадикардии, AV-блокады.
При одновременном применении с барбитуратами ускоряется метаболизм метопролола, что приводит к уменьшению его эффективности.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/y).

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в сухом защищенном от света месте при температуре не выше 15-25 °С.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 18.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно – сосудистой системы. 
Тема: Антиангинальные средства. Нитраты.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Нитроглицерин, таблетки подъязычные, спрей, концентрат для приготовления р-р для инфузий.

	МНН
	Нитроглицерин.

	Синонимическая замена (ТН)
	Нитроспрей, Перлинганит, Нитрокор.

	Аналоговая замена (ТН)
	Изосорбид динитрат, Изосорбида мононитрат.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Карниланд (настойка валерианы + настойка ландыша + раствор левоментола + нитроглицерин) – капли подъязычные.

	Механизм действия
	Вызывает периферическую вазодилатацию за счет образования из нитратов в процессе метаболизма оксида азота (NO), который способствует расслаблению гладкой мускулатуры и расширению сосудов, уменьшается приток крови к сердцу и снижается потребность миокарда в кислороде.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиангинальный, сосудорасширяющий, антигипертензивный.

	Показания к применению
	Купирование (нитроглицерин) и профилактика приступов стенокардии, инфаркт миокарда. 

	Способ применения и режим дозирования
	В/в, сублингвально, трансдермально, внутрь, суббукально.

Принимают сидя.

	Побочные эффекты
	Снижение артериального давления, рефлекторная тахикардия, «нитратные» головные боли (расширяет сосуды головного мозга), повышение внутричерепного и внутриглазного давления, приливы крови к лицу, синдром отмены, развитие толерантности, диспепсия.

	Противопоказания к применению
	Артериальная гипотония, гиперчувствительность, аллергические реакции, повышенное внутричерепное давление, глаукома. 

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Нитроглицерин уменьшает прессорное действие адреномиметиков, антикоагулянтный эффект гепарина.

Салицилаты повышают уровень нитроглицерина в плазме, барбитураты ускоряют метаболизм.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Таблетки отпускаются без рецепта.
По рецепту №107-1\у.

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света месте при температуре не выше 25 °С.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 18.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно – сосудистой системы. 

Тема: Антиангинальные средства. Нитраты.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Моночинкве, таблетки.

Моночинкве ретард, капсулы.

	МНН
	Изосорбида мононитрат.

	Синонимическая замена (ТН)
	Пектрол, Эфокс Лонг, Моно Ром Ретард, Монолонг, Моносан.

	Аналоговая замена (ТН)
	Изосорбида динитрат, Нитроглицерин.

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Уменьшает потребность миокарда в кислороде, расширяет коронарные артерии и улучшает коронарный кровоток, способствует его перераспределению в ишемизированные области, уменьшает конечный диастолический объем левого желудочка и снижает систолическое напряжение его стенок. Повышает толерантность к физической нагрузке у больных ИБС, снижает давление в малом круге кровообращения.

Моночинкве ретард с замедленным высвобождением активного вещества гарантирует, что после одноразовой суточной дозы концентрация в крови обеспечивает терапевтическое действие на протяжении 24 ч.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиангинальный, сосудорасширяющий, антигипертензивный.

	Показания к применению
	Профилактика и лечение стенокардии, восстановительное лечение после инфаркта миокарда, лечение ХСН (в составе комбинированной терапии).

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, после еды, не разжевывая, запивая небольшим количеством воды.

Моночинкве по 1/2–1 таблетке 2 раза в день, утром.

Моночинкве ретард по 1 капсуле 1 раз в день, утром.

	Побочные эффекты
	Головная боль (в начале лечения; при продолжении терапии — уменьшается); после первого приема — снижение АД и/или развитие ортостатической гипотензии (сопровождается тахикардией, головокружением, слабостью). Очень редко — тошнота, рвота, покраснение лица, кожные аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, острый инфаркт миокарда, острая недостаточность кровообращения, кардиогенный шок, тяжелая артериальная гипотензия, анемия, отек легких, кровоизлияния в мозг, детский возраст до 18 лет, беременность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Гипотензивный эффект усиливают другие вазодилататоры, антигипертензивные препараты, бета-адреноблокаторы, блокаторы кальциевых каналов, антипсихотические препараты, ингибиторы фосфодиэстеразы (силденафил), алкоголь.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/y).

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света месте при температуре не выше 30°C.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 18.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции сердечно – сосудистой системы. 

Тема: Антиангинальные средства. Нитраты.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Нитросорбид, таблетки.

	МНН
	Изосорбида динитрат.

	Синонимическая замена (ТН)
	Кардикет, Изокет, Изакардин, Динисорб.

	Аналоговая замена (ТН)
	Изосорбида мононитрат, Нитроглицерин.

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Вызывает периферическую вазодилатацию за счет образования из нитратов в процессе метаболизма оксида азота (NO), который способствует расслаблению гладкой мускулатуры и расширению сосудов, уменьшается приток крови к сердцу и снижается потребность миокарда в кислороде.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиангинальный, сосудорасширяющий, антигипертензивный.

	Показания к применению
	Длительное лечение ИБС (профилактика приступов стенокардии), вторичная профилактика инфаркта миокарда, лечение тяжелой ХСН (в составе комбинированной терапии).

	Способ применения и режим дозирования
	Препарат назначают внутрь или подъязычно.

Для профилактики приступов стенокардии начальная доза препарата внутрь составляет 10 мг 4 – 5 раз в сутки. При недостаточной эффективности с 3 – 5 дня лечения дозу препарата можно увеличить до 60 – 120 мг в сутки.
Для купирования приступа стенокардии принимают 1 таблетку (10 мг) Нитросорбида подъязычно (для ускорения действия таблетку целесообразно разжевать).

	Побочные эффекты
	Снижение артериального давления, рефлекторная тахикардия, «нитратные» головные боли (расширяет сосуды головного мозга), повышение внутричерепного и внутриглазного давления, приливы крови к лицу, синдром отмены, развитие толерантности, диспепсия.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, острое нарушение кровообращения, тяжелая артериальная гипотензия, анемия, детский возраст до 18 лет, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с амиодароном, пропранололом, блокаторами «медленных» кальциевых каналов возможно усиление антиангинального эффекта.

Под влиянием бета-адреностимуляторов, альфа-адреноблокаторов возможно снижение выраженности антиангинального эффекта.

При комбинированном применении с м-холиноблокаторами возрастает вероятность повышения внутриглазного давления.

Адсорбенты, вяжущие и обволакивающие средства уменьшают всасывание препарата в желудочно-кишечном тракте.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/y).

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	В защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °С, вдали от огня.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 18.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания. 
Тема: Отхаркивающие средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Мукалтин, таблетки.

	МНН
	Алтея лекарственного травы экстракт.

	Синонимическая замена (ТН)
	Мукалтин – ЛекТ, Мукалтин Медисорб.

	Аналоговая замена (ТН)
	Пертуссин, Амбробене.

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Благодаря рефлекторной стимуляции усиливает активность мерцательного эпителия и перистальтику дыхательных бронхиол в сочетании с усилением секреции бронхиальных желез.

	Основные фармакологические эффекты
	Отхаркивающий.



	Показания к применению
	Острые и хронические заболевания дыхательных путей, сопровождающиеся кашлем с образованием трудноотделяемой мокроты повышенной вязкости.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь перед едой. Взрослым и детям с 12 лет по 1-2 таблетки 2-3 раза в день. Детям можно растворить таблетку в 1/3 стакана теплой воды. Курс лечения в среднем 7-14 дней.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, диспепсические расстройства.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, ЯБЖ и ДПК, детский возраст до 12 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Мукалтин можно назначать одновременно с другими препаратами, применяемыми при лечении бронхолегочных заболеваний. Мукалтин не следует применять одновременно с препаратами, содержащими кодеин и другие противокашлевые лекарственные средства, так как это затрудняет откашливание разжиженной мокроты.


	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Препарат отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в сухом месте, при температуре не выше 15 °С.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 19.03.2022
Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания. 

Тема: Отхаркивающие средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Гербион плющ, таблетки для рассасывания, сироп.

	МНН
	Плюща вьющегося листья.

	Синонимическая замена (ТН)
	—

	Аналоговая замена (ТН)
	Геделикс, Проспан.

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Средство растительного происхождения. Оказывает отхаркивающее, муколитическое и спазмолитическое действие, обусловленное наличием сапонинов.

	Основные фармакологические эффекты
	Отхаркивающий.


	Показания к применению
	В качестве отхаркивающего средства в комплексной терапии инфекционно-воспалительных заболеваний дыхательных путей, сопровождающихся кашлем с трудно отделяемой мокротой.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. Сироп взрослым и детям старше 14 лет препарат назначается по 2 мерных ложки (10 мл) 3–5 раз в сутки.
Внутрь. Табл. д/расс по 1 таб. 3-4р/сут.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, тошнота.

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к средству; Детский возраст - в зависимости от лекарственной формы; Беременность; лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Гербион не следует применять одновременно с противокашлевыми препаратами и ЛС, уменьшающими образование мокроты, т.к. это затрудняет откашливание разжиженной мокроты.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в сухом защищенном от света месте при температуре не выше 25 °С. 
Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 19.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания. 

Тема: Муколитические средства.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	АЦЦ, порошок для приема внутрь, сироп, таблетки шипучие.

	МНН
	Ацетилцистеин.

	Синонимическая замена (ТН)
	АЦЦ Лонг, АЦЦ Актив, Флуимуцил.

	Аналоговая замена (ТН)
	Флуифорт, Карбоцистеин, Бромгексин, Амброксол.

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Разрывает дисульфидные связи мокроты, тормозит полимеризацию мукопротеидов и уменьшает вязкость слизи, способствует ее отхождению. Разжижает мокроту и значительно увеличивает ее объем.

	Основные фармакологические эффекты
	Отхаркивающий, муколитический.



	Показания к применению
	Затрудненное отделение мокроты, муковисцидоз, бронхиальная астма, гнойный отит, синусит, гайморит.

	Способ применения и режим дозирования
	Взрослые и дети старше 14 лет: по 2 таблетки 2–3 раза в день. Дети от 6 до 14 лет: по 1 таблетке 3 раза в день или по 2 таблетке шипучие 2 раза в день. 

Дети от 2 до 6 лет: по 1 таблетке шипучей или 1 пакетик.

	Побочные эффекты
	Тошнота, тахикардия, изжога, ощущение переполнения желудка, аллергические реакции, понижение АД, рефлекторный кашель, бронхоспазм.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, ЯБЖ и ДПК в фазе обострения, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении ацетилцистеина и противокашлевых средств из-за подавления кашлевого рефлекса может возникнуть застой мокроты. 

Одновременный прием ацетилцистеина с вазодилатирующими средствами и нитроглицерином может привести к усилению сосудорасширяющего действия. 
При одновременном применении с антибиотиками снижение их антибактериальной активности.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Препарат отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 19.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания. 

Тема: Муколитические средства.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Бромгексин, таблетки, сироп, раствор для приёма внутрь.

	МНН
	Бромгексин.

	Синонимическая замена (ТН)
	Солвин, Аскорил.

	Аналоговая замена (ТН)
	Амбробене, Амброксол, АЦЦ, Бронхобос.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Аскорил экспекторант (Бромгексин + Гвайфенезин + Сальбутамол), Джосет (Бромгексин+Гвайфенезин+Сальбутамол+[Левоментол]).

	Механизм действия
	При метаболизме в печени превращается в активное вещество − амброксол.

	Основные фармакологические эффекты
	Муколитический, отхаркивающий.


	Показания к применению
	Острые и хронические заболевания дыхательных путей, сопровождающиеся выделением вязкой мокроты;

Хронический бронхит, бронхиальная астма;

Средний отит;

Ринит, синусит.

	Способ применения и режим дозирования
	Взрослым и детям старше 10 лет: по 10–20 мл 3 раза в сутки (суточная доза — 24–48 мг бромгексина).

Детям от 6 до 10 лет, а также пациентам с массой тела менее 50 кг — по 5–10 мл 3 раза в сутки (суточная доза — 12–24 мг бромгексина).

Детям от 3 до 6 лет — по 2,5–5 мл 3 раза в сутки (суточная доза — 12 мг бромгексина).

	Побочные эффекты
	Тошнота, боли в животе, рвота, диарея, запоры, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в стадии обострения; беременность; лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Бромгексин не назначают одновременно с противокашлевыми средствами, так как они могут затруднять откашливание разжиженной бромгексином мокроты. 

Бромгексин способствует проникновению антибиотиков, сульфаниламидных препаратов в бронхиальный секрет. При одновременном применении препаратов, вызывающих симптомы раздражения желудочно-кишечного тракта, возможно усиление раздражающего действия на слизистые оболочки желудочно-кишечного тракта.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Препарат отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °С во вторичной упаковке (пачке).

Хранить недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 19.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания. 

Тема: Противокашлевые ненаркотические средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Коделак Нео, сироп, таблетки, капли.

	МНН
	Бутамират.

	Синонимическая замена (ТН)
	Омнитус, Фармакод, Бутамират, Туссикод.

	Аналоговая замена (ТН)
	Левопронт, Либексин.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Амбробене СТОПТУССИН (Бутамират + Гвайфенезин).

	Механизм действия
	Подавляет кашель, оказывая прямое влияние на кашлевой центр. Обладает умеренным бронходилатирующим действием. Способствует облегчению дыхания, улучшает показатели спирометрии (снижает сопротивление дыхательных путей).

	Основные фармакологические эффекты
	Противовоспалительный, бронходилатирующий, отхаркивающий, противокашлевой.

	Показания к применению
	Лечение сухого кашля различной этиологии: для подавления кашля в предоперационный и послеоперационный период, во время проведения хирургических вмешательств, бронхоскопии, при коклюше.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, перед едой. Если кашель сохраняется более 5 дней после начала лечения, то следует обратиться к врачу. 

Детям от 3 до 6 лет — по 5 мл 3 раза в день; от 6 до 12 лет — 10 мл 3 раза в день; 12 лет и старше — 15 мл 3 раза в день; взрослым — 15 мл 4 раза в день. 

Не разжевывая. По 1 табл. каждые 8–12 ч. Детям от 2 до 12 мес — 10 капель 4 раза в день; от 1 года до 3 лет — 15 капель 4 раза в день; старше 3 лет — 25 капель 4 раза в день.

	Побочные эффекты
	Сонливость, головокружение, тошнота, рвота, диарея, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, беременность, лактация, непереносимость фруктозы и лактозы, детский возраст до 2 месяцев.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	В период лечения препаратом не рекомендуется употреблять алкогольные напитки, а также ЛС, угнетающие ЦНС.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Препарат отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °C. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 19.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов дыхания. 

Тема: Противокашлевые ненаркотические средства.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Синекод, сироп, капли для приема внутрь.

	МНН
	Бутамират.

	Синонимическая замена (ТН)
	Омнитус, Фармакод, Бутамират, Туссикод.

	Аналоговая замена (ТН)
	Левопронт, Либексин.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Амбробене СТОПТУССИН (Бутамират + Гвайфенезин).

	Механизм действия
	Подавляет кашель, оказывая прямое влияние на кашлевой центр. Обладает умеренным бронходилатирующим действием. Способствует облегчению дыхания, улучшает показатели спирометрии (снижает сопротивление дыхательных путей).

	Основные фармакологические эффекты
	Противовоспалительный, бронходилатирующий, отхаркивающий, противокашлевой.

	Показания к применению
	Лечение сухого кашля различной этиологии: для подавления кашля в предоперационный и послеоперационный период, во время проведения хирургических вмешательств, бронхоскопии, при коклюше.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, перед едой. 

Капли: детям от 2 мес до 1 года — по 10 капель 4 раза в сутки, 1–3 лет — по 15 капель 4 раза в сутки, старше 3 лет — по 25 капель 4 раза в сутки. 

Сироп (отмеривают мерным колпачком): детям от 3 до 6 лет — по 5 мл 3 раза в сутки, 6–12 лет — по 10 мл 3 раза в сутки, 12 лет и старше — по 15 мл 3 раза в сутки; взрослым — по 15 мл 4 раза в сутки. 

Мерный колпачок следует мыть и сушить после каждого использования. Если кашель сохраняется более 7 дней, то следует обратиться к врачу.

	Побочные эффекты
	Сонливость, головокружение, тошнота, рвота, диарея, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, беременность, лактация, непереносимость фруктозы и лактозы, детский возраст до 2 месяцев.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	В период лечения препаратом не рекомендуется употреблять алкогольные напитки, а также ЛС, угнетающие ЦНС.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Препарат отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °C. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 19.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения. Тема: Прокинетические средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Итомед, таблетки.

	МНН
	Итоприд.

	Синонимическая замена (ТН)
	Ганатон, Итопра, Итоприд, Ретч.

	Аналоговая замена (ТН)
	Метоклопрамид, Домпепридон.

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Усиливает моторику ЖКТ за счет антагонизма с D2-дофаминовыми рецепторами и ингибирования ацетилхолинэстеразы.

Обладает противорвотным эффектом за счет взаимодействия с D2-рецепторами, находящимися в триггерной зоне. Вызывает 

подавление рвоты.

Оказывает специфическое действие на верхние отделы ЖКТ, ускоряет транзит по желудку, улучшает его опорожнение.

	Основные фармакологические эффекты
	Противорвотный.



	Показания к применению
	Симптоматическое лечение функциональной неязвенной диспепсии (хронического гастрита), метеоризм, дискомфорт в эпигастральной области, изжога, тошнота, рвота.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, до еды, по 1 таблетка 3 раза в сутки.

	Побочные эффекты
	Лейкопения, повышенное слюноотделение, тошнота, диарея, запор, головная боль, нарушения сна, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, кровотечения в ЖКТ, беременность, лактация, детский возраст до 16 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Ускоряет всасывание других ЛС. Прокинетическое действие препарата не изменяется под воздействием средств, снижающих кислотность желудочного сока. М-холиноблокаторы понижают эффективность Итоприда. 
Холинергическое воздействие итоприда может повыситься при одновременном приеме м-холиномиметиков, а также ингибиторов холинэстеразы.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у).

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Не требует специальных условий хранения.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 21.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения. Тема: Прокинетические средства.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Мотилиум, суспензии оральные, таблетки, таблетки для рассасывания.

	МНН
	Домперидон.

	Синонимическая замена (ТН)
	Мотилиум ЭКСПРЕСС, Мотилак, Пассажикс.

	Аналоговая замена (ТН)
	Церукал, Итомед, Ганатон.

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Плохо проникает через ГЭБ. Блокирует в большей степени периферические и в меньшей степени центральные (в триггерной зоне рвотного центра) дофаминовые рецепторы.

	Основные фармакологические эффекты
	Нормализующий функцию органов ЖКТ, прокинетический, противорвотный.


	Показания к применению
	Тошнота и рвота функционального, органического, инфекционного происхождения, а также вызванные лекарственной терапией или нарушением диеты;
Тошнота и рвота, вызванные агонистами допамина в случае их применения при болезни Паркинсона (такими как леводопа и бромокриптин).

	Способ применения и режим дозирования
	Перорально, в минимально возможной дозе в течение как можно более короткого необходимого периода времени.
Применение при беременности и лактации:
С осторожностью, если применение препарата оправдано ожидаемой терапевтической пользой.
Домперидон: разрешен к применению у новорожденных (суспензия), таблетки с 5 лет.

	Побочные эффекты
	Головная боль, головокружение, сонливость, диарея или запор, сыпь, зуд.

	Противопоказания к применению
	Желудочно-кишечные кровотечения, гиперчувствительность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При сочетанном применении Домперидона с антацидными или антисекреторными препаратами последние следует принимать после еды, а не до еды,т.к.еда снижает биодоступность Домперидона.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Пассажикс табл.жев. – без рецепта.
Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). 

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света месте при температуре не выше 25 °С.

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 21.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения. Тема: Противорвотные средства.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Церукал, таблетки, р-р для в/в, в/м.

	МНН
	Метоклопрамид.

	Синонимическая замена (ТН)
	Метоклопрамид Велфарм, Метоклопрами – Эском.

	Аналоговая замена (ТН)
	Домпепридон, Ондансетрон.

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Блокирует дофаминовые рецепторы головного мозга, оказывает противорвотное действие, устраняет тошноту и икоту, ускоряет опорожнение желудка, продвижение пищи по 

тонкой кишке, не вызывая диарею.

	Основные фармакологические эффекты
	Противорвотный.



	Показания к применению
	Профилактика послеоперационной тошноты и рвоты, симптоматическое лечение тошноты и рвоты.

	Способ применения и режим дозирования
	Таблетки: внутрь, за 30 минут до еды, взрослым 1 таблетка 3 –4 раза в день, 4 – 6 недель. 

Р-р: взрослым и детям старше 14 лет 1 ампула 1 – 3 раза в сутки. Дети от 2 до 14 лет 0,5 мг/кг массы тела.

	Побочные эффекты
	Усталость, головные боли, сонливость, шум в ушах, при длительном применение развитие паркинсонизма, гинекомастия.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, желудочно – кишечное кровотечение, эпилепсия, болезнь Паркинсона, детский возраст до 15 лет, лактация. Разрешен для беременных (!)

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает всасывание антибиотиков (тетрациклина, ампициллина), парацетамола, леводопы, лития и алкоголя. 

Снижает эффективность терапии H2-гистаминоблокаторами. 

Увеличение риск развития гепатотоксичности при комбинации с гепатотоксичными средствами.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). 

Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °C. 

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 21.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения. Тема: Анорексигенные средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Голдлайн Плюс, капсулы.

	МНН
	Сибутрамин + целлюлоза микрокристаллическая.

	Синонимическая замена (ТН)
	Голдлай, Слимия, Редуксин.

	Аналоговая замена (ТН)
	—

	Комбинированные препараты (ГН)
	Голдлайн ПЛЮС (Сибутрамин + Целлюлоза микрокристаллическая).

	Механизм действия
	Увеличивает содержание в синапсах нейротрансмиттеров, повышает активность центральных серотониновых 5НТ-рецепторов и адренорецепторов, что способствует увеличению чувства насыщения и снижению потребности в пище, а также увеличению термопродукции. 
Опосредованно активирует β3-адренорецепторы, воздействует на бурую жировую ткань.

	Основные фармакологические эффекты
	Препарат для лечения ожирения.



	Показания к применению
	Ожирение, ожирение в сочетании с сахарным диабетом 2го типа.

	Способ применения и режим дозирования
	Назначается 1 раз в сутки. 
Дозу устанавливают индивидуально.

	Побочные эффекты
	Бессонница, головная боль, головокружение, беспокойство, тахикардия, повышение АД, сухость во рту, потеря аппетита, тошнота, изменение вкуса.

	Противопоказания к применению
	Психические расстройства, применение препаратов, действующих на ЦНС; ИБС, артериальная гипертензия, нарушения функции печени и почек, гиперплазия предстательной железы, глаукома, беременность, лактация, гиперчувствительность, детский возраст до 18 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Рифампицин, антибиотики из группы макролидов, фенитоин, карбамазепин, фенобарбитал и дексаметазон могут ускорять метаболизм сибутрамина. 
Серотониновый синдром может развиться в редких случаях при одновременном применении препарата Голдлайн с селективными ингибиторами обратного захвата серотонина (препаратами для лечения депрессии), с некоторыми препаратами для лечения мигрени (суматриптан, дигидроэрготамин), с опиоидными анальгетиками (пентазоцин, петидин, фентанил) или противокашлевыми препаратами (декстрометорфан). Лекарственные средства, повышающие АД или ЧСС (эфедрин, фенилпропаноламин, псевдоэфедрин, а также комбинированные лекарственные препараты для лечения простудных заболеваний, содержащие эти лекарственные вещества), увеличивают риск повышения АД и ЧСС.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). 
Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °C. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 21.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения. Тема: Ферментные препараты.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Креон, капсулы, гранулы.

	МНН
	Панкреатин.

	Синонимическая замена (ТН)
	Мезим, Микразим, Панкреатин.

	Аналоговая замена (ТН)
	Абомин, Ацидин – Пепсин, Лидаза.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Энзистал (Панкреатин + Желчи компоненты + Гемицеллюлаза).

	Механизм действия
	Панкреатические ферменты, входящие в состав препарата, облегчают расщепление белков, жиров, углеводов, что приводит к их полной абсорбции в тонкой кишке.

	Основные фармакологические эффекты
	Восполняет дефицит ферментов поджелудочной железы.

	Показания к применению
	Заместительная терапия недостаточности экзокринной функции поджелудочной железы, симптоматическая терапия нарушений процессов пищеварения.

	Способ применения и режим дозирования
	Дозы препарата подбирают индивидуально в зависимости от тяжести заболевания и состава диеты. 
Капсулы следует принимать во время или сразу после каждого приема пищи.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, редко — диарея, запор, ощущения дискомфорта в области желудка, тошнота.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, острый панкреатит, обострение хронического панкреатита, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Сообщений о взаимодействии с другими лекарственными средствами не имеется.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Препарат отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °C, в плотно закрытой упаковке. 
Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 21.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения. Тема: Слабительные средства. Осмотические слабительные.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Дюфалак, сироп.

	МНН
	Лактулоза.

	Синонимическая замена (ТН)
	Гудлак, Нормазе, Порталак.

	Аналоговая замена (ТН)
	Лактитол, Макрогол.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Динолак (Лактулоза + Симетикон).

	Механизм действия
	При приеме внутрь не всасывается. Удерживает большое количество воды в просвете кишечника, за счет этого увеличивается осмотическое давление и объем содержимого кишечника, что приводит к механическому стимулированию функции кишечника, повышению его моторной активности и ускоренной эвакуации.

	Основные фармакологические эффекты
	Слабительный.



	Показания к применению
	Подготовка к диагностическим исследованиям, симптоматическое лечение запоров.

	Способ применения и режим дозирования
	При лечении запоров: 
Взрослые: 15-45 мл 
Дети 7-14 лет: 15 мл 
Дети 3-6 лет: 5-10 мл 
Дети до 3 лет: 5 мл

	Побочные эффекты
	В первые дни приема возможен метеоризм, диарея, боли в области живота, тошнота, рвота.

	Противопоказания к применению
	Непроходимость желудочно – кишечного тракта, гиперчувствительность, непереносимость галактозы или фруктозы.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Исследования по взаимодействую с другими лекарственными препаратами не проводились.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Препарат отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °C. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 22.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения. Тема: Слабительные средства. Осмотические слабительные.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Фортранс, порошок, порошок для приготовления раствора.

	МНН
	Макрогол.

	Синонимическая замена (ТН)
	Форлакс, Микролакс, Форлакс (для детей).

	Аналоговая замена (ТН)
	Экспортал, Дюфалак, Гудлак, Динолак.

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	При приеме внутрь эти средства не всасываются. Они удерживают большое количество воды в просвете кишечника. За счет этого увеличивается осмотическое давление и объем содержимого кишечника, что приводит к механическому стимулированию функции кишечника, повышению его моторной активности и ускоренной эвакуации.

	Основные фармакологические эффекты
	Слабительный.

	Показания к применению
	Подготовка к диагностическим исследованиям (эндоскопическим, рентгенологическим) и хирургическим вмешательствам на толстой кишке;
Симптоматическое лечение запоров.

	Способ применения и режим дозирования
	Предварительно содержимое пакетика растворить в 1 л воды. Для полного опорожнения кишечника требуется 3-4 л раствора. Детям – с 15 лет. (Фртранс).
Внутрь, предпочтительно по 1-2 пакета 1 раз/сут утром или по 1 пакету 2 раза/сут – утром и вечером. Содержимое каждого пакета следует растворить в стакане воды непосредственно перед приемом. Курс - 3 месяца. Детям – с 8 лет. (Форлакс).

Детям с 6 месяцев.
Содержимое 1 пакета растворить примерно в 50 мл воды и принимать внутрь утром (при дозе 1 пакет/сут), либо утром и вечером (при дозе более 1 пакета/сут). Продолжительность лечения – не более 3 месяцев. (Форлакс для детей).

	Побочные эффекты
	Вздутие живота и/или боль, тошнота, диарея,  
абдоминальная боль.

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к макроголу; дегидратация; хроническая сердечная недостаточность; язва же​лудка; распространенная злокачественная опухоль или другое заболевание толстой кишки, сопровождающееся обширным поражением слизистой оболочки кишечника; полная или частичная кишечная непроходимость, а также подозрение на кишечную непроходимость.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Диарея, вызванная применением препарата, может привести к нарушению абсорбции других одновременно принимаемых ЛС. В случае одновременного приема препарата с другими ЛС его рекомендуется назначать через 2 ч после их приема.

Одновременный прием макрогола и дигоксина приводит к снижению степени всасывания последнего в кишечнике.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в сухом месте при температуре не выше 25 °C. 

Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 22.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения. Тема: Слабительные средства, раздражающие рецепторы кишечника.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Сенаде, таблетки.

	МНН
	Сеннозиды А и В.

	Синонимическая замена (ТН)
	Сенадексин, Сенаде.

	Аналоговая замена (ТН)
	Дюфалак, Магния сульфат, Дульколакс, Касторовое масло.

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Раздражает рецепторы кишечника и усиливают его перистальтику.

	Основные фармакологические эффекты
	Слабительный.



	Показания к применению
	Запор, обусловленный гипотонией и вялой перистальтикой толстой кишки, в частности после операций, родов, диетическом режиме питания, в пожилом возрасте; регулирование стула при геморрое, проктите, анальных трещинах; предоперационная подготовка и подготовка толстой кишки к исследованиям.

	Способ применения и режим дозирования
	1 таблетка в сутки вечером перед сном.



	Побочные эффекты
	Коликообразные боли в животе, понос, метеоризм, желто – коричневая или красновато – лиловая моча, привыкание.

	Противопоказания к применению
	Спастический запор, острый геморрой, анальная трещина в стадии обострения, острые воспалительные заболевания органов живота, цистит.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При длительном применении в высоких дозах возможно усиление действия сердечных гликозидов. 
При одновременном применении с тиазидными диуретиками, ГКС, препаратами корня солодки увеличивает риск развития гипокалиемии.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Препарат отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в сухом месте при температуре не выше 25 °C. 
Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 22.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения. Тема: Холекинетики.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Магния сульфат, порошок для приготовления р-р внутрь, р-р для в/в

	МНН
	Магния сульфат.

	Синонимическая замена (ТН)
	Магния сульфат буфус, Магния сульфат – Дж.

	Аналоговая замена (ТН)
	Ксилит, Сорбит, Маннит.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нормакор (Калия хлорид + Магния сульфат + Маннитол), Эзиклен (Калия сульфат + Магния сульфат + Натрия сульфат).

	Механизм действия
	Активирует выделение в кишечнике холецистокинина, стимулирующего выход желчи из желчного пузыря.

	Основные фармакологические эффекты
	Желчегонный, спазмолитический.



	Показания к применению
	Атония желчного пузыря с застоем желчи при дискинизиях, хронический холецистит, хронический гепатит, анацидные и гипоанацидные состояния.

	Способ применения и режим дозирования
	10-25% раствор в количестве 50-200 мл вводят с помощью дуоденального зонда раз в несколько дней, либо принимают внутрь 25% раствор по 1 столовой ложке 3-4 раза в день в течение 2-3 недель, либо проводят тюбаж.

	Побочные эффекты
	При в/в – брадикардия, приливы крови к лицу, потливость, снижение АД. При приеме внутрь – тошнота, рвота, диарея, обострение воспалительных заболеваний ЖКТ, нарушение электролитного баланса, метеоризм, жажда.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, гипермагниемия. Для в/в – артериальная гипотензия, угнетение дыхательного центра, почечная недостаточность. Для приема внутрь – аппендицит, ректальное кровотечение, кишечная непроходимость.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Петлевые и тиазидные диуретики при длительном применении могут снижать магнийсохраняющую способность почек, что приводит к гипомагниемии. Калийсберегающие диуретики при длительном применении повышают тубулярную реабсорбцию магния в почках, что может вызвать гипермагниемию.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Порошок отпускается без рецепта. 
Р-р отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). 
Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 22.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения. Тема: Холесекретики.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Аллохол, таблетки.

	МНН
	Активированный уголь + Желчь + Крапивы двудомной листья + Чеснока посевного луковицы.

	Синонимическая замена (ТН)
	Аллохол Реневал, Аллохол – УБФ.

	Аналоговая замена (ТН)
	Холензим, Фламин, Танацехол, Холосал, Хофитол.

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Снижает процессы гниения и брожения в кишечнике. Усиливает секреторную функцию клеток печени, рефлекторно повышает секреторную и двигательную активность органов желудочно-кишечного тракта. Усиливает образование желчи и желчных кислот.

	Основные фармакологические эффекты
	Желчегонный.



	Показания к применению
	Хронические холангиты, холециститы, желчнокаменная болезнь, хронический гепатит, состояния после оперативных вмешательств на желчном пузыре и желчных путях, недостаточность внешнесекреторной функции поджелудочной железы.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, после еды, по 1–2 таблетки 3–4 раза в сутки в течение 3–4 недель. 
Детям старше 12 лет — по 1 таблетке 3 раза в день (после еды) в течение 3–4 недель. Повторные курсы проводят с интервалом в 3 месяца.

	Побочные эффекты
	Диарея, аллергические реакции.



	Противопоказания к применению
	Острые заболевания печени и органов ЖКТ, обострение желчнокаменной болезни, гиперчувствительность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Препараты, содержащие алюминия гидроксид, колестирамин, колестипол снижают абсорбцию и уменьшают эффект препарата.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Препарат отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в сухом месте, при температуре не выше 25 °С. 
Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 22.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения. Тема: Холесекретики.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Холензим, таблетки.

	МНН
	Желчь + Поджелудочной железы порошок + Слизистой тонкой кишки порошок.

	Синонимическая замена (ТН)
	—

	Аналоговая замена (ТН)
	Фламин, Танацехол, Холосал, Хофитол, Аллохол.

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Снижает процессы гниения и брожения в кишечнике. Усиливает секреторную функцию клеток печени, рефлекторно повышает секреторную и двигательную активность органов желудочно-кишечного тракта. Усиливает образование желчи и желчных кислот.

	Основные фармакологические эффекты
	Желчегонный.



	Показания к применению
	Хронические холангиты, холециститы, желчнокаменная болезнь, хронический гепатит, состояния после оперативных вмешательств на желчном пузыре и желчных путях, недостаточность внешнесекреторной функции поджелудочной железы.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, после еды, по 1–2 таблетки 3–4 раза в сутки в течение 3–4 недель. 
Детям старше 12 лет — по 1 таблетке 3 раза в день (после еды) в течение 3–4 недель. Повторные курсы проводят с интервалом в 3 месяца.

	Побочные эффекты
	Диарея, аллергические реакции.



	Противопоказания к применению
	Острые заболевания печени и органов ЖКТ, обострение желчнокаменной болезни, гиперчувствительность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременное применение антацидных средств, может привести к снижению эффективности препарата.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Препарат отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в сухом месте, при температуре не выше 25 °С. 
Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 22.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на функции органов пищеварения. Тема: Гепатопротекторы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Эссенциале, капсулы, паста для приема внутрь, р-р в/в.

	МНН
	Фосфолипиды.

	Синонимическая замена (ТН)
	Эссенциале Н, Эссенциале форте Н.

	Аналоговая замена (ТН)
	Эслидин, Прогепар, Фосфонциале, Фосфоглив.

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Фосфолипиды встраиваются в поврежденные участки клеточных мембран гепатоцитов и восстанавливают целостность печеночных клеток, способствуют их регенерации.

	Основные фармакологические эффекты
	Гепатопротективный.



	Показания к применению
	Хронические гепатиты, цирроз печени, жировая дегенерация печени, токсические поражения печени, токсикоз беременности (с осторожностью), псориаз.

	Способ применения и режим дозирования
	При отсутствии иных рекомендаций врача препарат следует вводить медленно в/в 1–2 амп. (5–10 мл) или в тяжелых случаях — 2–4 амп. (10–20 мл) в день. При необходимости разведения препарата используется только 5 или 10% раствор декстрозы для инфузионного введения. 
Капсулы для подростков старше 12 лет и с массой тела более 43 кг, а также для взрослых рекомендуется принимать по 2 капсулы 3 раза/сутки во время еды.

	Побочные эффекты
	Обычно хорошо переносятся. Со стороны пищеварительной системы возможно - чувство дискомфорта в желудке, мягкий стул, диарея. Аллергические реакции в очень редких случаях.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, детский возраст с 12 лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Растворы электролитов не должны использоваться для разведения препарата.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Капсулы, паста отпускаются без рецепта. 
Р-р отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). 
Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Р-р хранить при температуре 2 – 8°С. 
Капсулы, пасту при температуре не выше 21 °С. 
Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 22.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови. 
Тема: Гемостатики растительного происхождения.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Крапивы листья, сырье растительное измельченное, фильтр – пакеты.

	МНН
	Листья крапивы двудомной.

	Синонимическая замена (ТН)
	—

	Аналоговая замена (ТН)
	Горца птичьего (спорыша) трава.

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Гемостатические свойства листьев крапивы связаны с содержанием витамина К. Вещества листьев крапивы способствуют стимуляции эритропоэза, нормализации липидного обмена, оказывают желчегонное и противовоспалительное действие, способствуют улучшению процессов регенерации.

	Основные фармакологические эффекты
	Гемостатический.



	Показания к применению
	В составе комбинированной терапии: инфекции мочевого тракта, мочекаменная болезнь, ревматизм, кровотечения, атеросклероз, железодефицитная анемия, симптоматическое лечение при увеличении предстательной железы.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь. Дозу, схему применения и длительность лечения устанавливают индивидуально, в зависимости от показаний и лекарственной формы.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции. 
При применении препаратов корня крапивы редко - слабовыраженные нежелательные явления со стороны ЖКТ.

	Противопоказания к применению
	Задержка жидкости в организме вследствие нарушений деятельности сердца или функции почек, детский возраст до 12 лет, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении экстракта листьев крапивы и диклофенака возможно усиление действия последнего.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Препарат отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Приготовленный настой хранить в прохладном месте не более 2 суток. 
Хранить в сухом, защищенном от света месте. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 23.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови. 

Тема: Гемостатики растительного происхождения.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Горца перечного (перца водяного) трава, фильтр – пакеты, измельченное растительное сырье, экстракт.

	МНН
	Трава горца перечного.

	Синонимическая замена (ТН)
	—

	Аналоговая замена (ТН)
	Листья крапивы двудомной.

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Оказывает гемостатическое действие, уменьшает проницаемость капилляров, повышает свертываемость крови.

	Основные фармакологические эффекты
	Гемостатический.



	Показания к применению
	Кровотечения (в т.ч. маточные и послеродовые, из мелких сосудов и капилляров желудка и кишечника), полименорея, геморрой.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, по 30-40 кап экстракта жидкого или по 15 мл настоя 3- 4 раза в сутки, за 30 мин до еды.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции.



	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность.



	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	—

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Препарат отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света месте. Хранить в недоступном для детей месте. Настой — в прохладном месте не более суток.


Дата заполнения: 23.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови. 
Тема: Средства лечения гипохромных (железодефицитных) анемий.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Феррум Лек, таблетки жевательные, сироп, р-р в/м.

	МНН
	Железа (III) гидроксид полимальтозат.

	Синонимическая замена (ТН)
	Мальтофер.

	Аналоговая замена (ТН)
	Венофер, Фенюльс, Сорбифер, Тотема, Актиферрин.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Биофер (железа (III) гидроксид полимальтозат + фолиевая кислота).

	Механизм действия
	Быстро восполняет дефицит железа в организме, стимулирует эритропоэз, восстанавливает гемоглобин.

	Основные фармакологические эффекты
	Противоанемический.


	Показания к применению
	Лечение железодефицитной анемии, профилактика дефицита железа во время беременности, нарушение абсорбции железа в кишечнике.

	Способ применения и режим дозирования
	Детям до 1 года — 12 лет — сироп, старше 12 лет — таблетки или сироп.

	Побочные эффекты
	Боль в области живота, тошнота, запор, диарея, диспепсия, рвота, изменение цвета фекалий, аллергические реакции, для в/м - артериальная гипотензия, боли в суставах, увеличение лимфатических узлов, повышение температуры тела, головная боль, головокружение, недомогание, диспепсия.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, избыток железа в организме, нарушение механизмов утилизации железа; анемии, не связанные с дефицитом железа; таблетки детям до 12 лет; р-р – беременность, болезни почек и печени, гепатит.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременное применение с парентеральными препаратами железа и другими пероральными препаратами железа (III) гидроксид полимальтозата не рекомендуется вследствие выраженного ингибирования абсорбции поступающего перорально железа. 
Одновременный прием ингибиторов АПФ может вызвать усиление системных эффектов парентеральных препаратов железа.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Препарат отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). 
Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °C. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 23.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови. 

Тема: Средства лечения гипохромных (железодефицитных) анемий.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Актиферрин, сироп, капли для приема внутрь.

	МНН
	Железа сульфат (II) + серин.

	Синонимическая замена (ТН)
	—

	Аналоговая замена (ТН)
	Венофер, Фенюльс, Сорбифер, Тотема, Феррум Лек.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Актиферрин композитум (железа сульфат (II) + серин + фолиевая кислота).

	Механизм действия
	Обратимо связывает кислород и участвует в ряде окислительно-восстановительных реакций; стимулирует эритропоэз. 
Серин способствует более эффективному всасыванию железа и его поступлению в системный кровоток, что приводит к быстрому восстановлению нормального содержания железа в организме. Позволяет уменьшить дозу железа, обеспечивая лучшую переносимость препарата.

	Основные фармакологические эффекты
	Гемопоэтический, противоанемический.


	Показания к применению
	Лечение дефицита железа.


	Способ применения и режим дозирования
	Детям с 2 лет — сироп; новорожденным — капли. Длительность лечения и дозировка зависит от этиологии и тяжести заболевания.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, запоры, диарея, боль в животе, тошнота, рвота, окрашивание кала в черный цвет.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, нарушение всасывания железа, повышенное содержание железа в организме; анемия, не связанная с дефицитом железа.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении соли железа снижают всасывание тетрациклинов, пенициллинов, леводопы, карбидопы и метилдопы. 
Большие дозы препаратов железа снижают почечную абсорбцию препаратов цинка (последние рекомендуется принимать за 2 ч после приема препаратов железа). Одновременное применение солей железа и НПВС может усилить повреждающее действие железа на слизистую оболочку ЖКТ. 
Чай, кофе, растительная пища, содержащая железохелатирующие агенты (такие как фосфаты, фитаты, оксалаты), молоко, яйца снижают всасывание железа.
Аскорбиновая кислота и лимонная кислота увеличивают всасывание железа. 
Этанол увеличивает абсорбцию железа и риск возникновения токсических осложнений.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Препарат отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). 
Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °C. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 23.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови. 
Тема: Антиагреганты.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Ацекардол, таблетки.

	МНН
	Ацетилсалициловая кислота.

	Синонимическая замена (ТН)
	—

	Аналоговая замена (ТН)
	Аспинат кардио, Аспикор, Аспирин кардио, КардиАСК, Тромбо АСС, Тромбопол.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Кардиомагнил (ацетилсалициловая кислота + магния гидроксид).

	Механизм действия
	Ацетилсалициловая кислота необратимо модифицирует фермент ЦОГ (циклоокисигеназу), который катализирует первый этап синтеза простагландинов из арахидоновой кислоты. В результате в циркулирующих в крови тромбоцитах практически прекращается образование факторов, участвующих в агрегации тромбоцитов (тромбоксана А). Препятствует образованию тромбов за счет уменьшения активности тромбоцитов.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиагрегантный.



	Показания к применению
	Первичная профилактика ССЗ, инфаркт миокарда, стенокардия, шунтирование коронарных артерий, нарушения мозгового кровообращения, периферический атеросклероз.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, предпочтительно в одно и то же время. Рекомендуемая доза составляет как правило 75–160 мг 1 раз в сутки, в зависимости от показания может увеличиваться до 75–325 мг/сут или в качестве ударной дозы при остром инфаркте миокарда — 150–450 мг.

	Побочные эффекты
	Диспепсия, тошнота, изъязвления слизистой и кровотечения ЖКТ.

	Противопоказания к применению
	Эрозивно-язвенные поражения ЖКТ в фазе обострения, желудочно-кишечное кровотечение; синдром Рейе, детский возраст (до 15 лет - риск развития синдрома Рейе у детей с гипертермией на фоне вирусных заболеваний); I и III триместры беременности, период лактации; гиперчувствительность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Сопутствующее применение ибупрофена препятствует необратимому ингибированию тромбоцитов, вызванному ацетилсалициловой кислотой.
При применении с антикоагулянтами повышенный риск развития кровотечений. Противодиабетические ЛС усиливают гипогликемического эффект при применении высоких доз ацетилсалициловой кислоты за счет ее гипогликемического действия и вытеснения производных сульфонилмочевины из мест связывания с белками плазмы. Системные ГКС снижают уровень салицилатов в крови во время лечения ГКС. 
Выведение ацетилсалициловой кислоты увеличивается при ощелачивании мочи, что может происходить при приеме некоторых антацидов. 
При одновременном применени метамизол натрия может уменьшить влияние ацетилсалициловой кислоты на агрегацию тромбоцитов. 
Усиление побочных эффектов вальпроевой кислоты в результате вытеснения ее из мест связывания с белками плазмы.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Препарат отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °C. 
Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 24.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови. 

Тема: Антиагреганты.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Кардиомагнил, таблетки.

	МНН
	Ацетилсалициловая кислота + магния гидроксид.

	Синонимическая замена (ТН)
	—

	Аналоговая замена (ТН)
	Аспинат кардио, Аспикор, Аспирин кардио, КардиАСК, Тромбо АСС, Тромбопол.

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Ацетилсалициловая кислота необратимо модифицирует фермент ЦОГ (циклоокисигеназу), который катализирует первый этап синтеза простагландинов из арахидоновой кислоты. В результате в циркулирующих в крови тромбоцитах практически прекращается образование факторов, участвующих в агрегации тромбоцитов (тромбоксана А). Препятствует образованию тромбов за счет уменьшения активности тромбоцитов. 
Магния гидроксид защищает слизистую оболочку желудочно-кишечного тракта от воздействия ацетилсалициловой кислоты.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиагрегантный.


	Показания к применению
	Первичная профилактика ССЗ, профилактика повторного инфаркта миокарда, профилактика тромбоэмболии, стенокардия.

	Способ применения и режим дозирования
	Применяют 1 таблетку 1 раз в день. 
Дозировка в зависимости от заболевания.

	Побочные эффекты
	Диспепсия, тошнота, аллергические реакции, бронхоспазм, повышенная кровоточивость, головные боли, бессонница.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, кровоизлияния в мозг, склонность к кровотечениям, бронхиальная астма, поражения ЖКТ в фазе обострения, почечная недостаточность, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает действие гепарина и непрямых антикоагулянтов за счет нарушения функции тромбоцитов и вытеснения непрямых антикоагулянтов из связи с белками, дигоксина вследствие снижения его почечной экскреции, гипогликемических средств для приема внутрь, вальпроевой кислоты за счет вытеснения ее из связи с белками. Одновременное применение АСК с ибупрофеном приводит к снижению кардиопротективных эффектов АСК. Антациды снижают всасывание препарата.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Препарат отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °C. 
Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 24.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови. 
Тема: Антикоагулянты прямого действия.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Гепарин, гель, мазь, р-р для в/в и подкожного введения.

	МНН
	Гепарин натрия.

	Синонимическая замена (ТН)
	Гепарин – Акрихин, Гепариновая мазь.

	Аналоговая замена (ТН)
	Надропарин кальций, Эноксипарин натрия.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Венолайф, Троксевазин – нео (гепарин натрия + дексапантенол + троксерутин).

	Механизм действия
	Нейтрализует плазменные факторы свертывания крови.

	Основные фармакологические эффекты
	Антикоагулянтный.



	Показания к применению
	Профилактика и лечение венозных тромбозов, тромбоэмболических осложнений, периферических артериальных эмболий, инфаркт миокарда, профилактика и терапия микротромбообразования и нарушений микроциркуляции.

	Способ применения и режим дозирования
	Индивидуальный, в зависимости от применяемой лекарственной формы, показаний, клинической ситуации и возраста пациента.

	Побочные эффекты
	Кровотечения, тромбоцитопения, головокружения, головные боли.

	Противопоказания к применению
	Кровотечения, заболевания, сопровождающиеся нарушением процессов свертывания крови.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Раствор гепарина натрия разводят только физиологическим раствором. Антикоагулянтное действие гепарина натрия уменьшается при одновременном применении с АКТГ, антигистаминными препаратами, аскорбиновой кислотой, алкалоидами спорыньи, никотином, нитроглицерином, сердечными гликозидами, левотироксином натрия, тетрациклином и хинином. 
Гепарин натрия может уменьшать фармакологическое действие АКТГ, глюкокортикостероидов и инсулина.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Препарат отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). 
Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Р-р хранить в защищенном от света месте при температуре от 2 до 15 °C. 
Остальное хранить в защищенном от света месте при температуре до 25°C. 
Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 24.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Средства, влияющие на систему крови. 

Тема: Антикоагулянты прямого действия.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Венолайф, таблетки, гель.

	МНН
	Гепарин натрия + дексапантенол + троксерутин.

	Синонимическая замена (ТН)
	Венолайф Дуо, Гепарин – Акрихин, Гепариновая мазь.

	Аналоговая замена (ТН)
	Надропарин кальций, Эноксипарин натрия.

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Нейтрализует плазменные факторы свертывания крови. 
Декспантенол способствует регенерации поврежденных тканей; улучшает всасывание гепарина. 
Троксерутин снижает сосудисто-тканевую проницаемость и ломкость капилляров, способствует нормализации микроциркуляции и трофики тканей, уменьшает застойные явления в венах и паравенозных тканях, оказывает противоотечное и противовоспалительное действие.

	Основные фармакологические эффекты
	Антикоагулянтный.


	Показания к применению
	Тромбофлебиты поверхностных вен; осложнения после хирургических операций на венах; локализованные инфильтраты и отеки; травмы, подкожные гематомы.

	Способ применения и режим дозирования
	Наружно: наносят тонким слоем на область поражения и осторожно втирают в кожу 1-3 раза в день ежедневно до исчезновения воспалительных явлений, в среднем от 3 до 7 дней.

	Побочные эффекты
	Гиперемия кожи, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность; язвенно-некротические процессы; нарушение целостности кожных покровов. 
С осторожностью: повышенная кровоточивость.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Взаимодействия препарата с другими ЛС не выявлено.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Препарат отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре 15–25 °C. 
Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 24.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Гормональные препараты. 
Тема: Глюкокортикостероиды для местного применения.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Акридерм, мазь, крем.

	МНН
	Бетаметазон.

	Синонимическая замена (ТН)
	Акридерм, Акридерм Гента, Акридерм ГК, Акридерм СК.

	Аналоговая замена (ТН)
	Афлодерм, Гидрокортизон.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Акридерм Гента, Акридерм ГК, Акридерм СК (в составе гентамицин/салициловая кислота).

	Механизм действия
	Тормозит накопление лейкоцитов, высвобождение лизосомальных ферментов и провоспалительных медиаторов в очаге воспаления, угнетает фагоцитоз, уменьшает сосудисто-тканевую проницаемость, препятствует образованию воспалительного отека.

	Основные фармакологические эффекты
	Противовоспалительный, противозудный и сосудосуживающый.

	Показания к применению
	Аллергические заболевания кожи, неаллергические дерматиты, псориаз.

	Способ применения и режим дозирования
	Акридерм следует наносить тонким слоем на пораженные участки 1-3 раза/сут, слегка втирая. Продолжительность лечения должна составлять не более 3 недель.

	Побочные эффекты
	Жжение, раздражение и сухость кожи, аллергический контактный дерматит, атрофия кожи, потница.

	Противопоказания к применению
	Туберкулез кожи; вирусные инфекции кожи; розовые угри; гиперчувствительность, беременность, лактация, детский возраст.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не отмечено клинически достоверных взаимодействий с другими лекарственными средствами.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Препарат отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре от 15 до 25°С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 25.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гормональные препараты. 

Тема: Глюкокортикостероиды для местного применения.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Афлодерм, крем.

	МНН
	Алклометазон.

	Синонимическая замена (ТН)
	—

	Аналоговая замена (ТН)
	Акридерм, Гидрокортизон.

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Тормозит накопление лейкоцитов, высвобождение лизосомальных ферментов и провоспалительных медиаторов в очаге воспаления, угнетает фагоцитоз, уменьшает сосудисто-тканевую проницаемость, препятствует образованию воспалительного отека.

	Основные фармакологические эффекты
	Противовоспалительный, противозудный, сосудосуживающий, антипролиферативный.

	Показания к применению
	Дерматозы на чувствительных участках кожи, терапия острых и подострых воспалительных заболеваний кожи.

	Способ применения и режим дозирования
	Наносят тонким слоем на пораженные участки 2-3 раза/сутки, слегка втирая.

	Побочные эффекты
	Зуд и жжение, сухость кожи, раздражение, потница, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, акне, туберкулез кожи, вирусные инфекции кожи, дерматиты, открытые раны.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Взаимодействия с другими лекарственными средствами неизвестны.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Препарат отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °C. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 25.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Гормональные препараты. 
Тема: Препараты гормонов щитовидной железы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	L-Тироксин, таблетки.

	МНН
	Левотироксин натрия.

	Синонимическая замена (ТН)
	L-Тироксин Берлин – Хеми, Эутирокс.

	Аналоговая замена (ТН)
	Калия йодид (Йодбаланс, Йодомарин).

	Комбинированные препараты (ГН)
	Йодтирокс, Йодокомб (Левотироксин натрия + калия йодид).

	Механизм действия
	После частичного превращения в лиотиронин (в печени и почках) и перехода в клетки организма оказывает влияние на развитие и рост тканей, на обмен веществ. 
В малых дозах оказывает анаболическое действие на белковый и жировой обмен. 
В средних дозах стимулирует рост и развитие, повышает потребность тканей в кислороде, стимулирует метаболизм белков, жиров и углеводов, повышает функциональную активность сердечно-сосудистой системы и ЦНС. 
В больших дозах угнетает выработку тиреотропин-рилизинг гормона гипоталамуса и тиреотропного гормона гипофиза.

	Основные фармакологические эффекты
	Восполняет дефицит гормонов щитовидной железы.

	Показания к применению
	Гипотиреоз, эутиреоидный зоб, в качестве заместительной терапии и для профилактики рецидива зоба после резекции щитовидной железы, рак щитовидной железы (после оперативного лечения).

	Способ применения и режим дозирования
	Суточная доза определяется индивидуально в зависимости от показаний. 
L-тироксин в суточной дозе принимают внутрь утром натощак, по крайней мере, за 30 минут до приема пищи, запивая таблетку небольшим количеством жидкости (полстакана воды) и не разжевывая.

	Побочные эффекты
	При правильном применении L-тироксина под контролем врача побочные эффекты не наблюдаются. Возможны аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, острый инфаркт миокарда, недостаточность надпочечников.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Левотироксин натрия усиливает действие непрямых антикоагулянтов. 
Применение трициклических антидепрессантов с левотироксином натрия может привести к усилению действия антидепрессантов. 
Тиреоидные гормоны могут увеличивать потребность в инсулине и пероральных гипогликемических препаратах.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Препарат отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). 
Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25°C. 
Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 25.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Гормональные препараты. 

Тема: Препараты гормонов щитовидной железы.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Йодомарин, таблетки.

	МНН
	Калия йодид.

	Синонимическая замена (ТН)
	Йодбаланс, Йодомарин детский, Калия йодид.

	Аналоговая замена (ТН)
	L-Тироксин Берлин – Хеми, Эутирокс.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Йодтирокс, Йодокомб (Левотироксин натрия + калия йодид).

	Механизм действия
	После частичного превращения в лиотиронин (в печени и почках) и перехода в клетки организма оказывает влияние на развитие и рост тканей, на обмен веществ. 
В малых дозах оказывает анаболическое действие на белковый и жировой обмен. 
В средних дозах стимулирует рост и развитие, повышает потребность тканей в кислороде, стимулирует метаболизм белков, жиров и углеводов, повышает функциональную активность сердечно-сосудистой системы и ЦНС. 
В больших дозах угнетает выработку тиреотропин-рилизинг гормона гипоталамуса и тиреотропного гормона гипофиза.

	Основные фармакологические эффекты
	Восполняет дефицит гормонов щитовидной железы.

	Показания к применению
	Гипотиреоз, эутиреоидный зоб, в качестве заместительной терапии и для профилактики рецидива зоба после резекции щитовидной железы, рак щитовидной железы (после оперативного лечения).

	Способ применения и режим дозирования
	Профилактика эндемического зоба:
Дети старше 12 лет и взрослые
1-2 таб.препарата по 100 мкг или 1/2-1 таб. препарата по 200 мкг в сут.
Лечение эутиреоидного зоба:
Взрослые до 40 лет
3-5 таб. препарата по 100 мкг в сут или 1,5-2,5 таб. препарата по 200 в сут.
Препараты применяются у детей, начиная с новорожденного возраста по схемам.

	Побочные эффекты
	В редких случаях постоянный прием препарата может привести к развитию «йодизма», который может проявляться металлическим привкусом во рту, отечностью и воспалением слизистых оболочек (насморк, конъюнктивит, бронхит), «йодной лихорадкой», «йодными угрями». Крайне редко — отек Квинке, эксфолиативный дерматит.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность к йоду, гиперфункция щитовидной железы, токсическая аденома щитовидной железы, узловой зоб при применении доз 300–1000 мкг/сут (за исключением предоперационной йодотерапии), герпетиформный (старческий) дерматит Дюринга.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Возможно усиление или ослабление действия и развитие побочных эффектов при совместном применении с солями лития, калийсберегающими диуретиками и веществами, тормозящими образование гормонов щитовидной железы.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	При температуре не выше 25 °C
Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 25.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Гормональные препараты. 
Тема: Антитиреоидные средства.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Мерказолил, таблетки.

	МНН
	Тиамазол.

	Синонимическая замена (ТН)
	Тирозол.

	Аналоговая замена (ТН)
	Пропилтиоурацил (Пропицил).

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Блокирует пероксидазу, участвующую в синтезе (процесс йодирования) тиреоидных гормонов щитовидной железы.

	Основные фармакологические эффекты
	Антитиреоидный.



	Показания к применению
	Гиперфункция щитовидной железы, тиреотоксический криз, подготовка к тиреоидэктомии.

	Способ применения и режим дозирования
	При тиреотоксикозе в зависимости от тяжести заболевания препарат назначают в дозе 20-40 мг/сут в течение 3-6 недель. После нормализации функции щитовидной железы (обычно через 3-8 недель) переходят на прием поддерживающей дозы 5-20 мг/сутки. С этого времени рекомендуется дополнительный прием левотироксина.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции. Редко — лихорадка, изменения чувства вкуса, нарушения в системе кроветворения.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, гранулоцитопения, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	У пациентов с дефицитом йода в организме усиливается фармакологическое действие тиамазола, у пациентов с избытком йода - ослабляется. 
При одновременном применении препараты лития, бета-адреноблокаторы, резерпин, амиодарон повышают эффект тиамазола. 
При одновременном применении гентамицин усиливает антитиреоидное действие тиамазола.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Препарат отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). 
Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25 °C. 
Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 25.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Гормональные препараты. 
Тема: Средства лечения сахарного диабета I типа (инусилинозависимого).
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Инсулин гларгин, р-р для подкожного введения.

	МНН
	Инсулин гларгин.

	Синонимическая замена (ТН)
	Инсулин Лантус, инсулин Левемир, инсулин Пенфилл.

	Аналоговая замена (ТН)
	Инсулин НовоМикс, инсулин двухфазный Биогулин.

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Связывается со специфическими инсулиновыми рецепторами, регулирует метаболизм глюкозы, снижает содержание глюкозы в крови, стимулируя потребление глюкозы периферическими тканями.

	Основные фармакологические эффекты
	Гипогликемический.



	Показания к применению
	Инсулинозависимый сахарный диабет.



	Способ применения и режим дозирования
	Вводят подкожно 1 раз/сутки в одно и то же время суток.

	Побочные эффекты
	Реакции в месте введения: покраснение кожи, боль, зуд, крапивницу, сыпь, отек и воспаление.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, детский возраст до 2х лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении инсулина гларгина с бета-адреноблокаторами, клонидином, солями лития, этанолом возможно как усиление, так и ослабление гипогликемического действия инсулина. Пентамидин при сочетании с инсулином может вызывать гипогликемию, которая иногда сменяется гипергликемией.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Препарат отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). 
Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре от 2 до 8 °C в оригинальной упаковке. Не замораживать. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 26.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Гормональные препараты. 
Тема: Средства лечения сахарного диабета II типа (инсулинонезависимого).
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Манинил, таблетки.

	МНН
	Глибенкламид.

	Синонимическая замена (ТН)
	Статилгин, Глибенкламид.

	Аналоговая замена (ТН)
	Гликлазид, Гликвидон, Глимепирид.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Глибенфор (Глибенкламид + Метформин).

	Механизм действия
	Стимулирует продукцию инсулина бета-клетками островков Лангерганса поджелудочной железы.

	Основные фармакологические эффекты
	Гипогликемический.


	Показания к применению
	Инсулинонезависимый сахарный диабет.

	Способ применения и режим дозирования
	Дозу устанавливают индивидуально, в зависимости от возраста, степени тяжести диабета. Средняя доза составляет 2.5-15 мг/сут, частота приема - 1-3 раза/сут.

	Побочные эффекты
	Гипогликемия, прибавка в весе, иногда — диспепсические расстройства, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Сахарный диабет 1 типа (инсулинзависимый), кетоацидоз, прекома, кома, печеночная недостаточность, почечная недостаточность, беременность, лактация, гиперчувствительность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Эффект усиливают ингибиторы АПФ, анаболические стероиды, бета-адреноблокаторы, фибраты, бигуаниды, хлорамфеникол, циметидин, производные кумарина, некоторые противоопухолевые препараты, пентоксифиллин, фенилбутазон, резерпин, салицилаты, сульфонамиды, тетрациклины; ослабляют — ацетазоламид, барбитураты, хлорпромазин, глюкокортикоиды, глюкагон, гормональные противозачаточные средства, фенотиазины, фенитоин, салуретики, гормоны щитовидной железы. При одновременном приеме с алкоголем возможно как усиление, так и ослабление сахароснижающего действия.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Препарат отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). 
Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °C. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 26.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Гормональные препараты. 
Тема: Средства лечения сахарного диабета II типа (инсулинонезависимого).

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Глидиаб, таблетки.

	МНН
	Гликлазид.

	Синонимическая замена (ТН)
	Диабетон МВ.

	Аналоговая замена (ТН)
	Манинил, Гликвидон, Глимепирид.

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Стимулирует продукцию инсулина бета-клетками островков Лангерганса поджелудочной железы.

	Основные фармакологические эффекты
	Гипогликемический.


	Показания к применению
	Инсулинонезависимый сахарный диабет.

	Способ применения и режим дозирования
	Дозирование индивидуально. Начальная суточная доза составляет 80 мг, средняя суточная доза 160-320 мг, частота приема - 2 раза/сут перед едой.
Модифицированные ЛВ — 1 раз в сутки перед завтраком.

	Побочные эффекты
	Гипогликемия, прибавка в весе, иногда — диспепсические расстройства, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Сахарный диабет 1 типа (инсулинзависимый), кетоацидоз, прекома, кома, печеночная недостаточность, почечная недостаточность, беременность, лактация, гиперчувствительность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Эффект усиливают ингибиторы АПФ, анаболические стероиды, бета-адреноблокаторы, фибраты, бигуаниды, хлорамфеникол, циметидин, кумарины, фенфлурамин, флуоксетин, салицилаты, гуанетидин, ингибиторы МАО, миконазол, флуконазол, пентоксифиллин, теофиллин, фенилбутазон, фосфамиды, тетрациклины.

Барбитураты, хлорпромазин, глюкокортикоиды, симпатомиметики, глюкагон, салуретики, рифампицин, гормоны щитовидной железы, соли лития, высокие дозы никотиновой кислоты, пероральных контрацептивов и эстрогенов — ослабляют гипогликемию.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Препарат отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). 
Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °C. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 26.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Гормональные препараты. 
Тема: Монофазные оральные контрацептивы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Ярина, таблетки.

	МНН
	Этинилэстрадиол + Дроспиренон.

	Синонимическая замена (ТН)
	Мидиана.

	Аналоговая замена (ТН)
	Силест, Диане – 35, Белара, Фемоден, Джес.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Ярина плюс (Этинилэстрадиол + Дроспиренон + Кальция левомефолат).

	Механизм действия
	Подавляет овуляцию и, следовательно, делают невозможным само созревание и выход яйцеклетки в маточную трубу. 
Изменяют состав секрета шейки матки, который в норме должен способствовать продвижению сперматозоидов внутрь матки. Под действием КОК секрет становится более вязким, густым, практически непроницаемым. Отчего уменьшается не только подвижность, но и жизнеспособность сперматозоидов. Изменяют структуру слизистой оболочки матки, она становится очень тонкой.

	Основные фармакологические эффекты
	Оказывает контрацептивное действие.


	Показания к применению
	Контрацепция.

	Способ применения и режим дозирования
	Таблетки следует принимать внутрь каждый день в течение 21 дня по порядку, указанному на упаковке, примерно в одно и то же время, запивая небольшим количеством воды. После 7- дневного перерыва начинать прием таблеток из новой упаковки.

	Побочные эффекты
	Подавленное настроение, головная боль, мигрень, тошнота, нарушения менструального цикла, межменструальные кровотечения, выделения из влагалища.

	Противопоказания к применению
	Тромбоз, сахарный диабет, панкреатит, печеночная недостаточность, почечная недостаточность, кровотечения из влагалища, беременность, лактация, гиперчувствительность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Возможно взаимодействие с лекарственными препаратами, индуцирующими микросомальные ферменты, в результате чего может увеличиваться клиренс половых гормонов, что, в свою очередь, может приводить к «прорывным» маточным кровотечениям и/или снижению контрацептивного эффекта.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Препарат отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). 
Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °C. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 26.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Гормональные препараты. 
Тема: Двухфазные оральные контрацептивы.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Антеовин, таблетки.

	МНН
	Левоноргестрел + этинилэстрадиол.

	Синонимическая замена (ТН)
	Три – Регол, Микрогинон.

	Аналоговая замена (ТН)
	—

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Подавляет овуляцию и, следовательно, делают невозможным само созревание и выход яйцеклетки в маточную трубу. 
Изменяют состав секрета шейки матки, который в норме должен способствовать продвижению сперматозоидов внутрь матки. Под действием КОК секрет становится более вязким, густым, практически непроницаемым. Отчего уменьшается не только подвижность, но и жизнеспособность сперматозоидов. Изменяют структуру слизистой оболочки матки, она становится очень тонкой. 
Тормозит созревание фолликулов и овуляцию.

	Основные фармакологические эффекты
	Оказывает контрацептивное действие.


	Показания к применению
	Контрацепция, лечение угревой сыпи, себореи, функциональные нарушения менструального цикла.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, вечером, желательно в одно и то же время — по 1 табл. 
Начиная с 1–5 дня менструации: первые 11 дней — таблетки белого цвета, затем в течение 10 дней — таблетки розового цвета. После 7-дневного перерыва, во время которого возникает менструальноподобное кровотечение, приступают к очередному курсу.

	Побочные эффекты
	Диспептические явления, тошнота, увеличение/уменьшение массы тела, нагрубание молочных желез, изменение либидо, кровянистые выделения из влагалища, головные боли, утомляемость, судороги в икроножных мышцах, кожная сыпь.

	Противопоказания к применению
	Тяжелые заболевания почек, сердечно – сосудистые заболевания, артериальная гипертензия, сахарный диабет, нарушения липидного обмена, раз молочной железы, беременность, лактация, гиперчувствительность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Индукторы микросомального окисления (рифампицин, производные фенобарбитала, сульфаниламиды, фенитоин, производные пиразолона, антибиотики широкого спектра действия) снижают эффективность.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Препарат отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). 
Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °C. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 26.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гормональные препараты. 
Тема: Трехфазные оральные контрацептивы.

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Триквилар, таблетки.

	МНН
	Этинилэстрадиол + Левоноргестрел.

	Синонимическая замена (ТН)
	—

	Аналоговая замена (ТН)
	Три – регол, Три – мерси.

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Подавляет овуляцию и, следовательно, делают невозможным само созревание и выход яйцеклетки в маточную трубу. 
Изменяют состав секрета шейки матки, который в норме должен способствовать продвижению сперматозоидов внутрь матки. Под действием КОК секрет становится более вязким, густым, практически непроницаемым. Отчего уменьшается не только подвижность, но и жизнеспособность сперматозоидов. Изменяют структуру слизистой оболочки матки, она становится очень тонкой.

	Основные фармакологические эффекты
	Оказывает контрацептивное действие. 
Наряду с контрацептивным эффектом, при регулярном приеме препаратов, содержащих данную комбинацию, нормализуется менструальный цикл, благодаря восполнению уровня эндогенных гормонов гормональными компонентами.

	Показания к применению
	Контрацепция, функциональные нарушения менструального цикла, синдром предменструального напряжения.

Препараты этой группы особенно показаны женщинам старше 35-40 лет и моложе 18 лет, а также курящим и страдающим ожирением.

	Способ применения и режим дозирования
	Таблетки следует принимать по порядку, указанному на упаковке (блистере), каждый день примерно в одно и то же время, с небольшим количеством воды. Принимают по одной таблетке в сутки непрерывно в течение 21 дня. Прием таблеток из следующей упаковки начинается после 7-дневного перерыва.

	Побочные эффекты
	Набухание молочных желез, снижение либидо, тошнота, рвота, головные боли, увеличение массы тела, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Тромбоз, сахарный диабет, панкреатит, печеночная недостаточность, почечная недостаточность, кровотечения из влагалища, беременность, лактация, гиперчувствительность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Барбитураты, некоторые противоэпилептические препараты (карбамазепин, фенитоин), сульфаниламиды, производные пиразолона способны усиливать метаболизм входящих в состав препарата стероидных гормонов. 
Снижение контрацептивной эффективности может наблюдаться и при одновременном назначении с некоторыми противомикробными средствами. 
При применении трициклических антидепрессантов, мапротилина, бета-адреноблокаторов возможно увеличение их биодоступности и токсичности. 
При применении пероральных гипогликемических препаратов и инсулина возможно появление необходимости в изменении их дозы.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Препарат отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). 
Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 30 °C. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 26.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противомикробные средства. 
Тема: Синтетические противомикробные средства. Фторхинолоны.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Таваник, р-р для инфузий, таблетки.

	МНН
	Левофлоксацин.

	Синонимическая замена (ТН)
	Глево, Левофлоксацин, Флексид, Флорацид, Хайлефлокс.

	Аналоговая замена (ТН)
	Спарфлоксацин (Спарфло).

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Ингибирует синтез ДНК, вызывает глубокие морфологические изменения в цитоплазме, клеточной стенке и мембранах микробных клеток, вызывает их гибель.

	Основные фармакологические эффекты
	Бактерицидный, антибактериальный.



	Показания к применению
	Острый синусит; обострение хронического бронхита; внебольничная пневмония; осложненные инфекции почек и мочевыводящих путей (включая пиелонефрит); неосложненные инфекции мочевыводящих путей; бактериальный простатит; инфекции кожи и мягких тканей; интраабдоминальная инфекция; для комплексного лечения лекарственно-устойчивых форм туберкулеза.

	Способ применения и режим дозирования
	Препарат принимают внутрь по 250 или 500 мг 1 или 2 раза/сутки.

	Побочные эффекты
	Диспепсические расстройства, нейротоксичность (головная боль, бессонница, головокружение, ототоксичность, нарушение зрения, парестезии, судороги), аллергические реакции, гепатотоксичность, гематотоксичность, в период лечения возможно снижение реакционной способности (особенно при одновременном применении с алкоголем).

	Противопоказания к применению
	Эпилепсия, поражения сухожилий, детский возраст до 18 лет, беременность, лактация, гиперчувствительность.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Действие препарата значительно ослабляется при одновременном применении сукральфата. Одновременное применение ГКС повышает риск разрыва сухожилий.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Препарат отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). 
Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °C. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 28.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противомикробные средства. 
Тема: Антибиотики пенициллинового ряда.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Амоксициллин, таблетки, таблетки диспергируемые.

	МНН
	Амоксициллин.

	Синонимическая замена (ТН)
	Амосин, Флемоксин Солютаб.

	Аналоговая замена (ТН)
	Ампициллин, Оксациллин, Ампициллин-оксациллин-натрий.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Амоксиклав (Амоксициллин + клавулановая кислота).

	Механизм действия
	Нарушает синтез клеточной стенки, вызывают гибель микробных клеток.

	Основные фармакологические эффекты
	Бактерицидный.



	Показания к применению
	Инфекции верхних дыхательных путей, мочевыводящих путей, менингит, кишечные инфекции, инфекции ЖКТ, гинекологические инфекции, хеликобактериоз.

	Способ применения и режим дозирования
	В зависимости от возраста 3 раза в сутки с интервалом 8 часов.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, диспепсические расстройства, кандидозы, желтуха, гепатит, дисбактериоз.

	Противопоказания к применению
	Диспепсические расстройства, респираторный вирусные инфекции, бронхиальная астма, гиперчувствительность, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Антациды, глюкозамин, слабительные лекарственные средства, пища, аминогликозиды замедляют и снижают абсорбцию; аскорбиновая кислота повышает абсорбцию. 
Бактерицидные антибиотики (в т.ч. аминогликозиды, цефалоспорины, циклосерин, ванкомицин, рифампицин, хинолоны) оказывают синергидное действие. Бактериостатические препараты (макролиды, хлорамфеникол, линкозамиды, тетрациклины, сульфаниламиды) — антагонистическое (снижается эффективность амоксициллина). Усиливает всасывание дигоксина.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Препарат отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). 
Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °C. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 28.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Противомикробные средства. 
Тема: Макролиды.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Азитрокс, капсулы, порошок для приготовления суспензии внутрь.

	МНН
	Азитромицин.

	Синонимическая замена (ТН)
	Азитрал, Зитролид, Зи-фактор, Сумамед.

	Аналоговая замена (ТН)
	Дзозамицин, Мидекамицин, Кларитромицин.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Сафоцид (Флуконазол + Азитромицин + Секнидазол).

	Механизм действия
	Нарушает синтез белка на уровне рибосом, имеет примерно одинаковый спектр антимикробной активности, включающий Г(+), ряд Г(-), а также внутриклеточные возбудители.

	Основные фармакологические эффекты
	Бактериостатический.


	Показания к применению
	Внебольничная пневмония, обострение хронического бронхита, язва, гастрит, половые инфекции, инфекции органов малого таза, инфекции кожи и мягких тканей, отиты, синуситы, коклюш, муковисцидоз.

	Способ применения и режим дозирования
	Препарат назначают внутрь 1 раз/сут, за 1 ч до или через 2 ч после еды. Детям – с 3 лет. Суспензия – с 3 месяцев.

	Побочные эффекты
	Боль или дискомфорт в животе, тошнота, рвота, диарея. Аллергические реакции – очень редко.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При применении в терапевтических дозах азитромицин оказывал умеренное влияние на фармакокинетику аторвастатина, карбамазепина, цетиризина, диданозина, эфавиренза, флуконазола, индинавира, мидазолама, рифабутина, силденафила, теофиллина (в/в и перорально), триазолама, триметоприма/сульфаметоксазола и зидовудина. Сочетанное применение с эфавирензом или флуконазолом оказывало умеренное влияние на фармакокинетику азитромицина.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Препарат отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). 
Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °C. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 28.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Противопротозойные средства. 
Тема: Производные нитроимидазола.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Метронидазол, гель для наружного применения, стоматологический гель, суппозитории вагинальные, р-р для инфузий, таблетки.

	МНН
	Метронидазол.

	Синонимическая замена (ТН)
	Клион, Метрогил, Розамет, Флагил, Трихопол.

	Аналоговая замена (ТН)
	Тинидазол, Орнидазол, Секнидазол.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Метромикон – Нео (Метронидазол + Миконазол), Метродент (Метронидазол + Хлоргексидин).

	Механизм действия
	Нитрогруппа молекулы встраивается в дыхательную цепь простейших и анаэробов, что нарушает дыхательные процессы и вызывает гибель клеток.

	Основные фармакологические эффекты
	Антибактериальный, противопротозойный, противомикробный, бактерицидный.

	Показания к применению
	Амебиаз, трихомониаз, лямблиоз, вагинит, уретрит, инфекции органов малого таза, брюшной полости, кожи и мягких тканей.

	Способ применения и режим дозирования
	Трихомониаз: взрослым — внутрь, по 250 мг 2 раза в сутки в течение 10 дней или по 400 мг 2 раза в сутки в течение 5–8 дней. 
Лямблиоз: взрослым — по 500 мг 2 раза в сутки в течение 5–7 дней. Детям до 1 года — по 125 мг/сут, 2–4 лет — по 250 мг/сут, 5–8 лет — по 375 мг/сут, старше 8 лет — по 500 мг/сут внутрь, в 2 приема. Курс лечения — 5 дней. Амебиаз: суточная доза взрослым — 1–1,5 г в 2–3 приема, в течение 5–10 дней; при острой амебной дизентерии — 2,25 г в 3 приема до прекращения симптомов. Детям (в зависимости от возраста) — 1/4–1/2 дозы взрослого.

	Побочные эффекты
	Вызывает темное окрашивание мочи. 
Со стороны пищеварительной системы: сухость во рту, тошнота, рвота, запор, диарея, неприятный металлический привкус во рту, панкреатит. 
Со стороны нервной системы: головная боль, головокружение, нарушение сознания, повышенная возбудимость, депрессия, нарушение сна, слабость. 
Со стороны мочеполовой системы: ощущение жжения в мочеиспускательном канале, грибковая флора влагалища (кандидоз), красно-коричневое окрашивание мочи, дизурия, полиурия, недержание мочи. Для профилактики развития кандидоза назначают одновременный прием флуконазола. Аллергические реакции: заложенность носа, гиперемия кожи, кожная сыпь, зуд, крапивница, лихорадка, артралгии, анафилактический шок. 
Не следует принимать одновременно с этанолом.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, лейкопения, органические поражения ЦНС, печеночная недостаточность, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает действие непрямых антикоагулянтов. 
Сульфаниламиды усиливают противомикробное действие Метронидазола.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Препарат отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). 
Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °C. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 29.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Противопротозойные средства. 
Тема: Противогрибковые средства лечения дерматомикозов.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Гризеофульвин, таблетки.

	МНН
	Гризеофульвин.

	Синонимическая замена (ТН)
	—

	Аналоговая замена (ТН)
	Тербинафин, Клотримазол, Миконазол, Эконазол, Кетоконазол, Нафтифин, Бифоназол, Оксиконазол, Итраконазол, Изоконазол.

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Ингибирует клеточное деление грибковых клеток. Оказывает фунгистатическое (задержка и остановка роста грибов) действие.

	Основные фармакологические эффекты
	Противогрибковый, фунгистатический.



	Показания к применению
	Обладает узким спектром действия – эффективен только при дерматомикозах. Применяется при поражении стоп, кистей, кожи головы, волос, ногтей.

	Способ применения и режим дозирования
	При микозах кожи и волос лечение проводят 2-6 недель, при микозе ногтей – 6-12 месяцев. Внутрь (во время или сразу после еды), в один или несколько приемов. Суточная доза для взрослых — 500 мг (при тяжелых микозах дозу увеличивают), для детей — 10 мг/кг.

	Побочные эффекты
	Диспепсические расстройства, сухость во рту, стоматиты, желтуха, гепатит, головная боль, головокружение, лейкопения, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, системная красная волчанка, системные заболевания крови, лейкопения, органические заболевания печени и почек, злокачественные новообразования, детский возраст до 2х лет.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Ослабляет активность непрямых коагулянтов.



	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Препарат отпускается по рецепту (форма бланка 107-1/у). 
Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 25 °C. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 29.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противопротозойные средства. 
Тема: Противогрибковые средства лечения онихомикозов.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Лоцерил, лак для ногтей.

	МНН
	Аморолфин.

	Синонимическая замена (ТН)
	Онихелп, Офломил лак, Фунгосепт.

	Аналоговая замена (ТН)
	Циклопирокс (Батрафен).

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Повреждает клеточную мембрану грибков, в основном, за счет нарушения синтеза стеринов.

	Основные фармакологические эффекты
	Фунгистатический, фунгицидный, противогрибковый.

	Показания к применению
	Лечение и профилактика онихомикозов, вызванных дерматофитами, дрожжевыми и плесневыми грибками.

	Способ применения и режим дозирования
	На поражённые ногти пальцев рук или ног 1-2 раза в неделю. Средняя длительность лечения составляет 6 месяцев для ногтей на руках и 9-12 месяцев для ногтей на ногах.

	Побочные эффекты
	Чувство жжения на местах аппликации.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, детский возраст.


	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Взаимодействие с другими лекарственными средствами не установлено.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Препарат отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 30 °C. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 29.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Противопротозойные средства. 
Тема: Противогрибковые средства лечения кандидоза.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Дифлюкан, капсулы, р-р для инфузий, порошок для приготовления суспензий, р-р в/в.

	МНН
	Флуконазол.

	Синонимическая замена (ТН)
	Флуконазол – Акрихин, Флуконазол Медисорб.

	Аналоговая замена (ТН)
	Натамицин, Нистатин, Амфотерицин В, Флуконазол, Клотримазол, Эконазол, Итраконазол.

	Комбинированные препараты (ГН)
	Сафоцид (Флуконазол + Азитромицин + Секнидазол).

	Механизм действия
	Ингибирует синтез грибковых стеринов, нарушет проницаемость мембран.

	Основные фармакологические эффекты
	Противогрибковый.


	Показания к применению
	Криптококковый менингит, кокцидиоидомикоз, различные кандидозы, лерматомикозы.

	Способ применения и режим дозирования
	Максимальная концентрация достигается к 4-5-му дню после начала терапии (при многократном приеме 1 раз/сутки). 
Введение ударной дозы (в 1-й день), позволяет достичь максимальную концентрацию ко 2-му дню. 
При остром вагинальном кандидозе- 150мг х 1раз. 
Для уменьшения рецидивов: 150мг х1 раз в день в 1,4,7день и далее 150мгх1раз в неделю (до 6 месяцев).

	Побочные эффекты
	Головная боль, боли в животе, диарея, тошнота, метеоризм, сухость слизистой оболочки полости рта, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность, печеночная и почечная недостаточность, детский возраст до 3х лет, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременное применение флуконазола и эритромицина потенциально приводит к повышенному риску развития кардиотоксичности. 
Многократное применение гидрохлоротиазида одновременно с флуконазолом приводит к увеличению концентрации флуконазола в плазме крови на 40%.

	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Капсулы, 50 мг, 100 мг — по рецепту (форма бланка 107-1/у). 
Капсулы, 150 мг — без рецепта (для терапии вагинального кандидоза). 
Рецепт в аптеке не хранится.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить при температуре не выше 30 °C. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения: 29.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Противопротозойные средства. 
Тема: Противогрибковые средства лечения себореи. 
Не является лекарственным препаратом.
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Сульсена, шампунь-паста, шампунь, масло.

	МНН
	Дисульфид селена.

	Синонимическая замена (ТН)
	—

	Аналоговая замена (ТН)
	Себипрокс, Циновит.

	Комбинированные препараты (ГН)
	—

	Механизм действия
	Нормализует функционирование сальных желез; ликвидирует условия для размножения дрожжевых грибков, подавляя тем самым рост патологических популяций микроорганизмов; способствует уменьшению склонности клеток эпидермиса к отшелушиванию.

	Основные фармакологические эффекты
	Противогрибковый, фунгицидный, кератолический.

	Показания к применению
	Лечение себореи.



	Способ применения и режим дозирования
	Нанести на важные волосы, помассировать, оставить на 5 минут, тщательно смыть водой.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции.



	Противопоказания к применению
	Гиперчувствительность.



	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	—



	Наличие ЛП в списках* 
	—

	Правила отпуска из аптеки** 
	Отпускается без рецепта.

	Информация о хранении в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света месте.


Дата заполнения: 29.03.2022

Подпись непосредственного руководителя практики:
ОТЧЕТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ
Ф.И.О. обучающегося Логинова Виктория Антоновна
Группа 302 Специальность 33.02.01 Фармация                  
Проходившего производственную практику с «16» марта по «29» марта 2022 

На базе АО «Губернские аптеки» филиал «Аптека № 300» «ЦРА № 350».
Города/района г.Красноярск

За время прохождения производственной практики выполнены следующие объемы работ:

А.  Цифровой отчет
	№
	Виды работ
	Количество

	
	Проанализирован ассортимент препаратов фармакологических групп
	79

	1
	Средства, влияющие на периферическую нервную систему.
М-холиноблокаторы.

Альфа-адреноблокаторы.

Альфа2-адреномиметики.

Бета2-адреномиметики.
	9

	2
	Средства, влияющие на центральную нервную систему.
Анальгетики наркотические и ненаркотические.

Снотворные средства.Транквилизаторы.
	7

	3
	Средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы.
ИАПФ. Блокаторы рецепторов ангиотензина II. 

Блокаторы «медленных кальциевых каналов».

Диуретики, применяемые в терапии заболеваний сердечно-сосудистой системы. Тиазидные, тиазидоподобные, петлевые, калийсберегающие. Бета1-адреноблокаторы.

Антиангинальные средства. Нитраты.
	18

	4
	Средства, влияющие на функции органов дыхания.
Отхаркивающие и муколитические средства.

Противокашлевые наркотические и ненаркотические средства.
	6

	5
	Средства, влияющие на функции органов пищеварения.
Прокинетические и противорвотные средства.

Анерексигенные средства.

Ферментные препараты.
	5

	6
	Слабительные средства. Осмотические слабительные. Раздражающие рецепторы кишечника.

Гепатотропные средства. Холекинетики. Холесекретики. Гепатопротекторы.
	7

	7
	Средства, влияющие на систему крови.
Гемостатики растительного происхождения.

Средства лечения гипохромных (железодефицитных) анемий.
	4

	8
	Антиагреганты.

Антикоагулянты прямого действия.
	4

	9
	Гормональные препараты.
Глюкокортикостероиды для местного применения.

Препараты гормонов щитовидной железы. Антитиреоидные средства.
	5

	10
	Средства лечения сахарного диабета I и II типов.

Оральные контрацептивы. Монофазные. Двухфазные. Трехфазные.
	6

	11
	Противомикробные средства.
Синтетические противомикробные средства. Фторхинолоны.

Антибиотики пенициллинового ряда. Макролиды.
	3

	12
	Противопротозойные средства. Производные нитроимидазола.

Противогрибковые средства лечения дерматомикозов, онихомикозов, кандидоза, себореи.
	5


Б. Текстовой отчет
Программа производственной практики выполнена в полном объеме.

За время прохождения практики был проанализирован ассортимент препаратов фармакологических групп: средства, влияющие на периферическую нервную систему; средства, влияющие на центральную нервную систему; средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы; средства, влияющие на функции органов дыхания; средства, влияющие на функции органов пищеварения; средства, влияющие на систему крови; гормональные препараты; противомикробные средства. Отработаны практические умения по реализации лекарственных препаратов населению. Коллектив данной аптечной организации состоит из квалифицированных специалистов. На протяжении всей практики сотрудники отвечали на возникающие вопросы, оказывали помощь.

Студент ___________        Логинова В.А.
                (подпись)                  (ФИО)

Общий/непосредственный руководитель практики ___________ Шибеко О.А
                                                                                          (подпись)        (ФИО)

«29» марта 2022 г.

              М.П.

аптечной организации
