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Определение

• -серповидные хрящеподобные
образования, выполняющие роль 
амортизатора в суставе, участвуют в 
питании гиалинового хряща а также 
стабилизирует коленный сустав.



Анатомия

• Каждый мениск представляет 
собой трехгранную, согнутую по 
краю пластинку, периферический 
утолщенный край сращен с 
суставной капсулой, а 
обращенный внутрь сустава 
заостренный край свободен.

• Выделяют тело, передний и 
задний рог мениска

• Медиальный мениск имеет 
полулунную форму, латеральный 
мениск по форме приближен к 
кольцевидной.



• Медиальный мениск прочно 
фиксирован к капсуле сустава на 
всем протяжении и поэтому 
менее подвижен, что 
обуславливает большую частоту 
его повреждений. Латеральный 
мениск гораздо более широкий, 
толстый и, главное, более 
подвижный, чем внутренний, что 
и объясняет значительно 
меньшую частоту его разрывов.

• Мениски с обеих сторон крепятся 
к межмыщелковому возвышению.



Разрывы менисков 

• Разрывы бывают :

• полными или неполными. 

• изолированными (повреждается один 
мениск) или сочетанными (повреждаются 
оба мениска).



Типы разрывов

• разрыв по типу «ручки лейки» (продольный 
вертикальный разрыв)

• лоскутный косой разрыв

• горизонтальный разрыв

• радиально-поперечный разрыв

• дегенеративный разрыв с массивным 
размозжением ткани.

Чаще всего наблюдаются повреждения типа 
«ручки лейки»





Степени разрыва мениска
Наиболее распространена МРТ классификация по Stoller.

0 степень Однородная структура мениска

I степень

ИЗМЕНЕНИЯ мениска в виде
появления в толще мениска очагового сигнала
повышенной интенсивности (не достигающего суставной 
поверхности мениска).

II степень 

ИЗМЕНЕНИЯ мениска в виде
появления в толще мениска линейного сигнала 
повышенной интенсивности (не достигающего суставной 
поверхности мениска). 

IIIа степень 

ПОВРЕЖДЕНИЕ (разрыв) мениска
Зона разрыва выходит на одну суставную поверхность

IIIб степень 

ПОВРЕЖДЕНИЕ (разрыв) мениска
Зона разрыва достигает обеих суставных поверхностей



Диагностика повреждений менисков.



Спасибо за внимание !


