ОТРАБОТКА СТУДЕНТАМИ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ
Стоматология
Тема 1 Педагогика и психология в системе наук о человеке
1. Перечислите основные понятия, с помощью которых описываются психологические явления, и дайте их классификацию.
2. Какие явления изучает психология
3. Раскройте значение различных психологических знаний для профессиональной деятельности врача.
4. Что является предметом и объектом психологии?
5. Назовите предмет и объект педагогики
Практикум: Напишите эссе.
Тема 2 Психология человека: основные категории.
1. Как соотносятся: мотивы и сознание, личностный смысл?
2. В чем состоит различие понятий "личность" и "индивидуальность"
3. Дайте определение категории "сознание". Какую роль играет сознание в жизни человека?
4. Как вы понимаете категорию "самосознание человека". Перечислите основные компоненты самосознания
5. В чем заключается функция сознания.
Практикум: Составить профессиограмму, тест самооценки В.А. Сонина «Кто я есть в этом мире?», Упражнение «Продолжи предложение».
Тема 4 Психический процесс ощущения и восприятия. Методы исследования
1. Дайте определение ощущений и укажите какие компоненты нервной системы принимают участие в сенсорном информационном пространстве
2. Перечислите основные характеристики ощущений
3. Объясните, каким образом производится человеком обработка зрительной информации и каковы механизмы возникновения зрительной агнозии.
4. Каковы нарушения зрительного восприятия и методы их исследования.
5. Какие особенности собственного восприятия необходимо учитывать в процессе обучения.
6. Каковы отличия восприятия от ощущений.
7. Перекислите и свойства восприятия. Дайте им характеристику.
8. Особенности восприятие пространства, движения, времени.
Практическая работа: изучить методики на оценку ощущений и восприятия. Решить, результаты записать.
Практическая работа
Задание 1.
1. Исследование тактильной сферы.
Определение локализации точки прикосновения.
Испытуемого просят положить руки на стол ладонями вниз и закрыть глаза.
Инструкция: «Я буду прикасаться к поверхности одной из ваших рук, а вы указательным пальцем другой должны показать точку прикосновения». 
Проводится по 3-4 прикосновения к каждой руке. Нормой является точное определение точки прикосновения. 
Протокол заполняется по схеме:
1    2    3    4
правая рука	+    +    -    -
левая рука	+    +    +    -
Отмечается наличие поиска.
Проба Ферстера.
Испытуемый сидит в той же позе.
Инструкция: «Я буду на вашей руке рисовать простейшие фигуры, буквы или цифры, а вы должны определить и назвать их». 
Нормой является угадывание с 1-2 раза. 
Заполняется протокол:
треуг.        круг        крест        квадр.
правая рука		   +               +               -               +
левая рука		   +               -                +              +
Интерпретация: Результаты проб позволяют сделать вывод о функциональном состоянии зон коры, отвечающих за тактильную чувствительность (верхне-теменные области). 
2. Исследование слухового восприятия.
Распознавание сходных фонем.
Экспериментатор прикрывает рот рукой. 
Инструкция: «Повторяйте за мной». Произносятся звуки, слоги и слова со сходными фонемами: б-п, д-т, з-с, г-к, ж-ш, бочка – почка, дочка – точка. 
В протоколе отмечают названные испытуемым верные и неверные фонемы.
Проверка воспроизведения ритмических структур.
Испытуемого просят закрыть глаза. Экспериментатор выстукивает определенный ритм и просит испытуемого воспроизвести его  каждой рукой. Протокол ведется по схеме:
   II  II  II     III  III  III     III ‘’’ ‘’’ III
Правая рука            +                 +                  -
Левая рука              +                 +                  -



Задание 2.
Выполните лабораторную работу по теме: Ощущение (чувства) и восприятие (образы).
Цель: изучить обонятельные ощущения, описать их и зафиксировать в тетради.
Материалы: перечислить образцы запахов.

Ход работы:
1 этап: Разбейтесь на пары и выберите экспериментатора и испытуемого. 
1. Экспериментатор подносит запах к испытуемому.
2. Испытуемый вдыхает запах и проговаривает ощущение (чувства) и восприятие (образ).
3. Экспериментатор фиксирует полученные данные в тетрадь.

2 этап: Экспериментатор и испытуемый меняются ролями.
1. Экспериментатор подносит запах к испытуемому, и задает вопрос: Почувствуй, что это за пациент? Какие чувства вызывает и какой образ возникает?
2. Испытуемый вдыхает запах и проговаривает ощущение (чувства) и чувства.
3. Экспериментатор фиксирует полученные данные в тетрадь.

Тема 5 Психический процесс памяти и внимания. Методы исследования
1. Какими медицинскими терминами описываются основные группы количественных и качественных нарушений внимания?
2. Чем отличается истощаемость внимания от рассеянности и сужения объема внимания?
3. Какими параметрами описываются качественные характеристики (свойства) внимания?
4. Каким образом классифицируют внимание по его формам и уровням?
5. Каково значение памяти и внимания в жизни человека?
6. Каково значение памяти в жизни человека?
7. Дайте характеристику методам исследования памяти.
8. Какие выделяют нарушения в работе памяти
9. Роль памяти в организации деятельности врача
10. Методы развития памяти
Практическая работа: Методика Мюнстерберга, Отсчитывание по Крепеллину, Отыскивание чисел по таблицам Шульте, Проба на запоминание 10 слов, Пиктограмма. Отыскать в интернете методики, провести, результаты записать.
Тема 5. Мышление. Воображение. Методы исследования мышления.
1. Какие формы мышления вы знаете
2. Как мышление связанно с другими психическими процессами?
3. Стратегии мышления: случайный, рациональный и систематический перебор
4. Индивидуальные характеристики мышления: широта и глубина, последовательность, гибкость, самостоятельность, критичность мышления
5. Дайте характеристику воображения как познавательного процесса
Практическая работа: Методика «Сравнение понятий», Методика «Исключение понятий», Методика «Выделение существенных признаков» Методика «Закономерности числового ряда».
Отыскать в интернете методики, провести, результаты записать.
Тема 6 Речь. Интеллект. Методы исследования речи и интеллекта
1. Какие нарушения функций воображения и речи вы знаете?
2. Как влияют недоразвития зрительного, слухового и речевого аппаратов на формирование и развитие воображения и речи?
3. Охарактеризуйте показатели оценки общего интеллекта.
4. Сформулируйте определения понятий "речь", "язык" .
5. Каковы функции и свойства речи
Практическая работа: 1-ый тест Г. Айзенка. Отыскать в интернете методики, провести, результаты записать.
Тема 7 Эмоции и чувства. Волевая деятельность. Поведение. Методы исследования эмоций, воли, поведения
1. Дайте основную характеристику эмоций. Значение эмоций в жизни человека.
2. В чем состоит регулирующая функция эмоций?
3. Что относится к внутренним проявлениям эмоций?
4. В чем разница между эмоциональным состоянием и эмоциональной реакцией?
5. Понятие о воле. Основные признаки воли как психологического явления. Значение воли в организации деятельности и общения человека. Первичные, вторичные и третичные волевые качества личности.
Выполните практическую работу: 
1. Задание 1. «Имена» чувств
Запишите столько «имен» чувств, сколько сможет. Студент, записавший наибольшее количество, зачитывает что у него получилось. Затем подсчитывается количество совпадений этих слов и слов у одногруппников.
Актуализируются наиболее известные (а значит, предположительно, наиболее используемые) эмоции и эмоциональные состояния.

Следует занести в таблицу чувства, которые для вас характерны, и те чувства, которые вы испытывали.
В первой колонке выписываются «имена» чувств. Затем выбирается ячейка, соответствующая месту, где это чувство возникает (мест может быть несколько), в ячейках проставляется интенсивность чувства по 10-балльной системе.

	«Имена» чувств
	Где я обычно испытываю эти чувства

	
	Узнали о кариесе
	Удалять зуб
	Сверлить зубы
	Укол анестезия
	Удаление нерва
	Лечение окончено

	Обычно

	1. Злость
	
	
	
	
	
	

	2. Радость
	
	
	
	
	
	

	3. Уныние
	
	
	
	
	
	

	4. Напряжение
	
	
	
	
	
	

	5. Страх
	
	
	
	
	
	

	6. Восторг
	
	
	
	
	
	

	7. Тревога
	
	
	
	
	
	

	И т.д.
	
	
	
	
	
	



Задание 2. Методика определения силы воли.
Перед тем как вы ознакомитесь с методикой, разберитесь с тем, что измеряет данная методика. Для этого, ответьте на следующие вопросы:
1. Что такое воля?
2. Что такое сила воли?
3. В чем принципиальное отличие данных понятий?
Затем выполните тест и сделайте вывод, начав его со следующей формулировки: «Моя сила воля…».
Заполните таблицу:
Каков бы ни был результат теста, в любой оценке вашей силы воли есть «+» и «-». Напишите их.
	Что в оценке хорошего? (+)
	Что в оценке плохого? (-)

	
	

	
	



Методики исследования эмоциональной сферы
Зайдите на сайт: http://psytests.org
1. Выберите вкладку психологические тесты
1. Отыщите тему: Методики исследования эмоциональной сферы. Кликните на тест «Тест эмоционального интеллекта EQ Холла».
1. Ответьте на вопросы теста.
1. Результаты запишите в тетрадь в виде ответов на вопросы:
1. Какую информацию я получил о себе?
2. Где в профессионально деятельности информация мне может пригодится?

Тема 8 Психология личности. 
1. Какие, на ваш взгляд, факторы способствуют формированию личности?
2. Как вы считаете, в чем различие понятий личность и индивидуальность?
3. Как формируется характер человека?
4. Как влияет тип темперамента на формирование характера?
5. Что такое акцентуации характера?
Практическая работа: отыскать тесты на определение темперамента, направленности, характера. Провести, результаты записать.
Тема 9. Формирование личности в онтогенезе.
1. Понятие возраста: фактическое, психологическое, социальное.
2. Структура возраста.
3. Законы возрастного развития.
4. Периодизация психического развития человека.
Практические задания

Задача 1. Как известно возрастная психология использует такие методы исследования как наблюдение, эксперимент, социометрия, беседа, интервью, тестирование и т.д. Какие из перечисленных методов не имеют возрастных ограничений в применении? Обоснуйте свой ответ.
Задача 2. В возрастной психологии используется такой метод как беседа. В чем специфика данного метода, его достоинства и недостатки?
Задача 3. Определите, какие виды возрастов не совпадают в одном человеке? 
А) Юноша ведет себя как ребенок, безответственный, несамостоятельный.
Б) Женщина 60 лет отправляется вместе с группой туристов в дальние походы, занимается подводным плаванием.
Задача 4. Некоторые родители полагают, что все происходит по расписанию. Год ребёнку – значит кризис, два года – кризиса нет.
Правы ли эти родители?
Задача 5. Учительница 1-го класса М.И. очень эмоционально переживала неуспехи своих учеников, стараясь исправить их ошибки. При этом награждала эпитетами: «бестолковый», «неуч», «растяпа», «неряха» и др. Да ещё прибавляла: «ты всегда …», «вечно ты …», «ты вообще …»
    Другая учительница Ю.Н. видела в своих учениках одаренных мальчиков и девочек. И если что-то у них не получалось, то она старалась подчеркнуть в них сообразительность, ум, догадливость, даже если до успеха было ещё далеко.
    Дайте психологический анализ действий учителей. Проанализируйте ситуацию с точки зрения теории развития Д.Б. Эльконина.
Задача 6. Проанализируйте следующие суждения с точки зрения теории развития Э. Эриксона. Какое суждение является правильным?
а) девочка потому «становится мамой», что у неё в руках кукла;
б) девочка потому берёт куклу, что ей хочется быть «как мама».

Тема 10.Психология личности, ее психолого-педагогические следствия
1. Этапы в развитии соматического заболевания.
2. ВКБ, ее компоненты.
3. Типы отношения к болезни, реакции на болезнь.
Практикум: выполнить Тест «Тип отношения к болезни» ТОБОЛ  А.Е. Личко и Н.Я. Иванов. Опросить 2-3 человек. Результаты представить.

Тема 11. Психология здоровья и ЗОЖ
Подготовить сообщение на 7 минут, с презентацией. Тему определить самостоятельно, в рамках научный областей: психосоматика, здоровье, болезнь, стоматология.
Тема 12. Психология переживаний.
1. Стресс как общий адаптационный синдром.
2. Фазы стресса.
3. Психологическая защита организма, ее саногенное и патогенное значение.
4. Классификация психологических защитных механизмов.
5. Копинг-поведение.
Практическая работа: отыскать тесты на определение уровня стресса. Продиагностировать 2-3 человек, результаты записать.
Тема 13. Малые группы и конфликт
1. Межличностные отношения в группах и коллективах: понятие группы, ее признаки. Врач как член профессиональной группы. 
2. Конфликты и способы их разрешения. 
3. Трудности общения. 
4. Структура конфликта.
5. Психологические теории конфликта: типы конфликтных личностей и способы поведения с ними.
Практическая работа: отыскать тест Томаса на определение стратегии поведения в конфликте. Продиагностировать 2-3 человек, результаты записать.
Тема 14. Психология вербального и невербального общения
1. Общение. Виды общения. 
2. Вербальное. невербальное общение 
3. Умение слушать 
4. Ролевое поведение врача. (Требование к разговору врача)
5.  Установление контакта и доверительных отношений.
Практическая работа: отыскать тесты определение коммуникативных способностей, умения слушать, лидерства. Продиагностировать 2-3 человек, результаты записать.
	
Тема 15.Формы и методы профилактической работы врача
1.	В чем заключается взаимосвязь профилактики и просветительской деятельности?
2.	Что такое «коммуникационные программы»?
3.	В каких формах реализуются «коммуникационные программы»?
4.	Что такое «коммуникативная адекватность»?
5.	Назовите психологические принципы, которыми необходимо руководствоваться при создании коммуникационных программ?


Тема 11 Психология личности. Мотивация, деятельность
1. Как соотносятся мотивы и цели деятельности
2. Как соотносятся: мотивы и сознание, личностный смысл?
3. Понятие о деятельности и ее структуре.
4. Навык как сознательно автоматизированное действие. Структура навыка
5. Интериоризация и экстериоризация деятельности.
[bookmark: _GoBack]Практикум: Разработать принципы (рекомендации) по охране и укреплению здоровья человека. Представить их в рекламе (плакат, видео, презентация, пост в соцсетях и др.) в форме оглашения преимуществ.
