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График работы

	№ п/п 
	Дата
	Часы работы
	Тема практического занятия
	Подпись руководителя практики

	1
	25.05.2020
	9:00-15:00
	Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы: 

Ингибиторы АПФ. Блокаторы  ангиотензиновых рецепторов.
	

	2
	26.05.2020
	9:00-15:00
	Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы: 

Ингибиторы АПФ. Блокаторы  ангиотензиновых рецепторов.
	

	3
	27.05.2020
	9:00-15:00
	Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы: Нитраты. 

Блокаторы кальциевых каналов.
	

	4
	28.05.2020
	9:00-15:00
	Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы: Нитраты. 

Блокаторы кальциевых каналов.
	

	5
	29.05.2020
	9:00-15:00
	Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы: Бета-адреноблокаторы.

Неселективные, бета1,2-адреноблокаторы. 

Кардиоселективные бета1-адреноблокаторы. Альфа, бета-адреноблокаторы.
	

	6
	30.05.2020
	9:00-15:00
	Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы: Бета-адреноблокаторы.

Неселективные, бета1,2-адреноблокаторы. 

Кардиоселективные бета1-адреноблокаторы. Альфа, бета-адреноблокаторы.
	

	7
	01.06.2020
	9:00-15:00
	Гиполипидемические средства. 

 Статины. ПНЖК (полиненасыщенные жирные кислоты).
	

	8
	02.06.2020
	9:00-15:00
	Гиполипидемические средства. 

 Статины. ПНЖК (полиненасыщенные жирные кислоты).
	


	9
	03.06.2020
	9:00-15:00
	Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.                     
	

	10
	04.06.2020
	9:00-15:00
	Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.                     
	

	11
	05.06.2020
	9:00-15:00
	Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний.

Петлевые (сильные) диуретики. Тиазидные, тиазидоподобные  диуретики. 

Калийсберегающие диуретики.
	

	12
	06.06.2020
	9:00-15:00
	Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний.

Петлевые (сильные) диуретики. Тиазидные, тиазидоподобные  диуретики. 

Калийсберегающие диуретики.
	


Содержание дневника

Раздел практики: Лекарственные средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы
Тема: Ингибиторы АПФ

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Периндоприл, таблетки 2 и 4 мг №20

	МНН
	Периндоприл

	Синонимическая замена  (ТН)
	Перинева, Престариум

	Аналоговая замена (ТН)
	Ренитек, Эналаприл,Энап

	Комбинированные препараты (ГН)
	Нолипрел (Периндоприл+Индапамид)

	Механизм действия
	Ингибирует превращение ангионензина-1 в активный ангиотензин-2(отвечает за сосудистый тонус, выработку альдостерона и вазопрессина), который является мощным прессорным веществом, происходит снижение его прессорного действия на сосуды, понижается ОПС, тонус сосудов и секреция альдостерона, что ведет к понижению АД. Снижает преднагрузку и постнагрузку.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный, кардиопротекторный

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, хроническая сердечная недостаточность, профилактика повторного инсульта, ИБС

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь  по 1 таблетке 4 мг (реже - 8 мг) при артериальной гипертензии 1 раз в день.

	Побочные эффекты
	Сухой кашель, гипотония, тахикардия, гиперкалиемия, диспепсические расстройства (тошнота, нарушение вкуса), головная боль, аллергические реакции (зуд, крапивница)

	Противопоказания к применению
	Ангионевротический отек, беременность, лактация, возраст до 18 лет, повышенная чувствительность к ингибиторам АПФ.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременное применение с гипогликемическими препаратами  требует особой осторожности, т.к. ингибиторы АПФ, могут усиливать гипогликемический эффект, вплоть до развития гипогликемии. Применение ингибиторов АПФ и НПВС может приводить к ухудшению функции почек, включая развитие острой почечной недостаточности, и увеличению содержания калия в сыворотке крови.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается по рецепту формы № 107-1/у, рецептурный бланк не хранится в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25°С, в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
25.05.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Лекарственные средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы 

Тема: Блокаторы рецепторов ангиотензина II

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Лориста, табл.50 и 100 мг №60

	МНН
	Лозартан

	Синонимическая замена  (ТН)
	Вазотенз, Лозап, Лозартан

	Аналоговая замена (ТН)
	Валсартан, Диован, Валз

	Комбинированные препараты (ГН)
	 Лозап АМ (Лозартан +амлодипин)

	Механизм действия
	Блокирует рецепторы ангиотензина-2 в сосудах. Ангиотензина-2 не может реализовать своё прессорное действие и снижает АД.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, сердечная недостаточность, для защиты почек у пациентов с сахарным диабетом 2 типа

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1 таблетке 1 раз в сутки.

	Побочные эффекты
	Избыточный гипотензивный эффект, ортостатическая гипотензия, сухой кашель, гиперкалиемия, ангионевротический отек, диспепсические расстройства, влияние на плод

	Противопоказания к применению
	Беременность, лактация, возраст до 18 лет, повышенная чувствительность к препарату.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с диуретиками возможна артериальная гипотензия, с препаратами калия, калийсберегающими диуретиками повышается риск развития гиперкалиемии. При применении с орлистатом уменьшается антигипертензивное действие лозартана, что может привести к значительному повышению АД, развитию гипертонического криза.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается по рецепту формы № 107-1/у, рецептурный бланк не хранится в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25°С, в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
26.05.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Лекарственные средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы 

Тема: Нитраты

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Нитроглицерин, табл. сублингв. 0,5 мг №10

	МНН
	Нитроглицерин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Нитроспрей, Тринитролонг, Нитрокор,Нитролонг

	Аналоговая замена (ТН)
	Кардикет, Моно мак, Моночинкве, Изокет

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Нитраты вызывают вазодилатацию (расширение сосудов) за счет образования из нитратов оксида азота, который и расслабляет гладкую мускулатуру сосудов, особенно вен. Кровь скапливается в венах, снижается приток крови к сердцу и снижается нагрузка на миокард, а значит и потребность миокарда в кислороде. Кроме того снимается спазм сосудов с коронарных артерий, что способствует улучшению коронарного кровотока и улучшению доставки кислорода.

	Основные фармакологические эффекты
	Коронарорасширяющий, вазодилатирующий, антиангинальный 

	Показания к применению
	Купирование и профилактика приступов стенокардии, лечение больных с инфактом миокарда, без выраженной гипотензии.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь 1 таблетку под язык держать до полного рассасывания, если приступ не купируется в течение  5 минут, то ещё 1 таблетку.

	Побочные эффекты
	Гипотензия, рефлекторная тахикардия, головные боли обусловленные расширением мозговых вен, повышение внутриглазного и внутричерепного давления, прилив крови к лицу, тошнота, рвота, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Шок, коллапс, артериальная гипотензия, острый инфаркт, повышение внутричерепного давления, закрытоугольная глаукома, повышенная чувствительность к нитратам.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с бета-адреноблокаторами, блокаторами кальциевых каналов усиливается антиангинальное действие, с симпатомиметиками возможно снижение антиангинального эффекта (в результате возможна артериальная гипотензия).При одновременном применении средств, обладающих антихолинергической активностью развивается гипосаливация, сухость во рту.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25°С, в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
27.05.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Лекарственные средства, влияющие на функции сердечно-сосудистой системы 

Тема: Блокаторы «медленных кальциевых каналов»

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Нифедипин, табл. 10 мг №50

	МНН
	Нифедипин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Кордафлекс РД, Кордипин ретард,Коринфар

	Аналоговая замена (ТН)
	Амлодипин, Верапамил,Дилтиазем

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Блокирует кальциевые каналы через, которые происходит поступление кальция в кардиомиоциты и клетки гладкой мускулатуры сосудов. Снижает тонус гладкой мускулатуры сосудов. Расширяет коронарные и периферические артерии, снижает ОПСС, АД и сократимость миокарда, уменьшает постнагрузку и потребность миокарда в кислороде. Улучшает коронарный кровоток.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиангинальный и гипотензивный

	Показания к применению
	Профилактика приступов стенокардии, артериальная гипертензия, гипертонические кризы

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1 таблетке 2 раза в сутки.

	Побочные эффекты
	Брадикардия, рефлекторная тахикардия, снижение силы сердечных сокращений, гипотензия, приливы, отеки нижних конечностей, запоры, тератогенное действие, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Артериальная гипотензия, коллапс, кардиогенный шок, сердечная недостаточность, аортальный стеноз; повышенная чувствительность к препарату, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с антихолинергическими средствами возможны нарушения памяти и внимания у пациентов пожилого возраста, с бета-адреноблокаторами возможно развитие выраженной артериальной гипотензии. При применении с нитратами усиливается антиангинальный эффект нифедипина.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается по рецепту формы № 107-1/у, рецептурный бланк не хранится в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25°С, в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
28.05.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Бета-адреноблокаторы

Тема: Селективные бета1-адреноблокаторы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Бисопролол, табл. по 10 мг № 30,60

	МНН
	Бисопролол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Арител, Бипрол, Биол, Бидоп, Конкор, Коронал

	Аналоговая замена (ТН)
	Эгилок, Вазокардин, Беталок, Локрен

	Комбинированные препараты (ГН)
	Бисопролол АМЛ(Амлодипин+Бисопролол)

	Механизм действия
	Избирательно блокируют бета1-адренорецепторы миокарда и препятствуют воздействию на них адреналина и норадреналина. В результате снижается сила и частота сердечных сокращений, что приводит к уменьшению потребности миокарда в кислороде и снижению АД.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный

	Показания к применению
	ИБС, артериальная гипертензия, нарушение ритма сердечных сокращений (тахикардия).

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1 таблетке 1 раз/сут. Максимальная суточная доза - 10 мг

	Побочные эффекты
	Бронхоспазм, брадикардия, гипотензия, нарушение липидного обмена, спазм сосудов конечностей, слабость, аппатия, сондивость, депрессия, синдром отмены

	Противопоказания к применению
	Острая и хроническая сердечная недостаточность, кардиогенный шок, коллапс, брадикардия, бронхиальной астмы, ХОБЛ, возраст до 18 лет, повышенная чувствительность к препарату.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении антиаритмических средств возможно резкое уменьшение АД, снижение ЧСС, развитие аритмии или сердечной недостаточности. При применении инсулина, гипоглигемических средств для приема внутрь усиливается действие инсулина или других гипоглигемических средств (необходим регулярный контроль уровня глюкозы в плазме крови). 

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается по рецепту формы № 107-1/у, рецептурный бланк не хранится в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25°С, в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:
29.05.2020          

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Бета-адреноблокаторы
Тема:  Неселективные бета1-, бета2-адреноблокаторы
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Соталол, таблетки 80 мг №10,20,30,40,60,90; табл.160 мг №30

	МНН
	Соталол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Сотагексал

	Аналоговая замена (ТН)
	Вискен

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Действует на β1- и β2-адренорецепторы, блокирую их. Оказывает выраженное антиаритмическое действие, механизм которого заключается в увеличении длительности потенциала действия и удлинении абсолютного рефрактерного периода во всех участках проводящей системы сердца. Уменьшает ЧСС и сократительную способность миокарда. Снижает потребность миокарда в кислороде и объем нагрузки на сердце. Повышает тонус гладкой мускулатуры бронхов.

	Основные фармакологические эффекты
	Антиаритмический

	Показания к применению
	Наджелудочковая тахикардия, желудочковая тахикардия, аритмия.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь за 1-2 часа до приема пищи по ½ таблетке (1 таблетка 80 мг) 2 раза в сутки.

	Побочные эффекты
	Брадикардия, снижение АД, периферические отеки, нарушение зрения и слуха, головокружение, головные боли, диспепсические расстройства (тошнота, рвота, диарея),аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Острая или хроническая сердечная недостаточность, кардиогенный шок, брадикардия, стенокардия, артериальная гипотензия, ХОБЛ, бронхиальная астма, сахарный диабет с кетоацидозом, почечная недостаточность, детский возраст до 18 лет, лактация, повышенная чувствительность к препарату.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	С блокаторами кальциевых каналов и гипотензивными средствами, транквилизаторами, снотворными средствами, трициклическими антидепрессантами, барбитуратами, фенотиазинами, опиоидными анальгетиками, диуретиками, вазодилататорами возможно значительное снижение АД.
С нифедипином, антидепрессантами, барбитуратами, антигипертензивными препаратами возможно усиление гипотензивного эффекта соталола.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у. Рецептурный бланк не храниться в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25°С, в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:30.05.20
           
Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Бета-адреноблокаторы
Тема: альфа,бета-адреноблокатор
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Ведикардол, табл. 6,25 мг № 30;12,5 мг №30 и 25 мг №30

	МНН
	Карведилол

	Синонимическая замена  (ТН)
	Дилатренд, Багодилол, Рекардиум

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Блокирует α1-, β1- и β2-адренорецепторы. В результате блокады β1-адренорецепторов умеренно снижает проводимость, силу и частоту сердечных сокращений.В результате блокады α1-адренорецепторов вызывает расширение периферических сосудов. В результате блокады β2-адренорецепторов может повышать тонус бронхов, некоторых сосудов микроциркуляторного русла, а также тонус и перистальтику кишечника.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипертензивный, вазодилатирующий, антиангинальный

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, ИБС, профилактика приступов стабильной стенокардии, хроническая сердечная недостаточность.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1 таблетке 1 раз в сутки.

	Побочные эффекты
	Брадикардия, выраженное снижение АД, отеки, головная боль, головокружение, диспепсические расстройства, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Брадикардия, артериальная гипотензия, сердечная недостаточность, шок, бронхиальная астма, бронхообструктивный синдром, печеночная недостаточность, детский возраст до 18 лет, беременность, лактация, повышенная чувствительность к карведилолу.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	С клонидином возможны выраженная брадикардия, артериальная гипотензия, нарушения проводимости. 
При одновременном применении с резерпином, ингибиторами МАО возникает риск развития тяжелой артериальной гипотензии и брадикардии.

При одновременном применении с дигоксином возможно увеличение концентрации дигоксина в плазме крови и повышение риска развития выраженной брадикардии 

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у. Рецептурный бланк не храниться в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25°С, в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:30.05.20
           

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гиполипидемические средства.
Тема: Гиполипидемические средства растительного происхождения. 

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Атероклефит жидкий экстракт для приема внутрю, флаконы по 50 и 100 мл.

	МНН
	Клевера травы экстракт

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Полиспонин, Чеснока настойка

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Происходит перераспределение  холестерина из ЛПНП (липопротеиды низкой плотности) в ЛПВП (липопротеиды высокой плотности), в составе которых холестерин быстрее метаболизируется и выводится из организма. Жидкий экстракт травы клевера красного также способствует снижению интенсивности перекисного окисления липидов, в результате чего уменьшается перекисная модификация липопротеидов и нормализуется проницаемость сосудистой стенки.

	Основные фармакологические эффекты
	Гиполипидемический.

	Показания к применению
	Слабовыраженная гиперлипидемия IIа типа 

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, по 1 чайной ложке экстракта, предварительно разведенного в 1/3 стакана воды, 3 раза/сут за 30 мин до приема пищи. Курс лечения 3-6 месяцев.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, головная боль, тошнота, ощущение горечи во рту.

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность, возраст до 18 лет, заболевания головного мозга, печени, нарушения функции почек, алкоголизм, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	В настоящее время нет данных о взаимодействии Атероклефита с другими ЛП.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	При температуре не выше 25оС, в защищенном от детей месте.


Дата заполнения:30.05.20
           


Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Гиполипидемические средства
Тема: Статины
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Аторвастатин, табл. 10 мг, 20 мг, 40 мг № 30, 90

	МНН
	Аторвастатин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Атомакс, Аторис, Липримар

	Аналоговая замена (ТН)
	Зокор, Вазилип, Роксера

	Комбинированные препараты (ГН)
	Липертан (Амлодипин+Аторвастатин+Периндоприл)

	Механизм действия
	Ингибирует активности ГМГ-КоА-редуктазы, в результате чего снижается внутриклеточное содержание холестерина. Происходит угнетение холестерина в печени, увеличение числа рецепторов ЛПНП в гепатоцитах и уменьшение содержания в крови ЛПНП.

	Основные фармакологические эффекты
	Гиполипидемический и антитромбатический

	Показания к применению
	В качестве дополнения к диете для снижения повышенного общего холестерина, при семейной гиперхолистеринемии, первичная профилактика сердечно-сосудистых заболеваний, средства вторичной профилактики при уже имеющейся ИБС.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1 таблетке 10 мг 1 раз в день,  не зависимо от приема пищи. Соблюдать диету. Максимальная суточная доза 80 мг.

	Побочные эффекты
	Нарушение функции печени, поражение костно-мышечной системы (миалгии, рабдомиолиз), диспепсические расстройства, поражение ЦНС (головные боли, головокружение, бессонница), аллергические реакции (сыпь, зуд, крапивница).

	Противопоказания к применению
	Заболевания печени, повышение активности трансаминаз более чем в три раза, беременность, лактация, детский возраст до 18 лет, повышенная чувствительность к аторвастатину.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении с блокаторами кальциевых каналов и  с антибиотиками из группы макролидов(эритромицин и кларитромицин) возможно повышение концентрации аторвастатина в плазме крови и увеличение риска развития миопатии.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у. Рецептурный бланк не храниться в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	В защищенном от света месте при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте.


Дата заполнения:01.06.20

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Гиполипидемические средства
Тема: ПНЖК

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Рыбий жир-Тева, капсулы 500 мг №60,90,100

	МНН
	-

	Синонимическая замена  (ТН)
	-

	Аналоговая замена (ТН)
	Рыбий жир очищенный для внутреннего применения

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	ПНЖК являются структурными компонентами клеточных мембран, способствуют снижению уровня холестерина в крови, снижают содержание триглицеридов в результате уменьшения концентрации ЛПОНП, понижают агрегацию тромбоцитов, улучшают реологические свойства крови.

	Основные фармакологические эффекты
	Гиполипидемический

	Показания к применению
	Профилактика состояний, обусловленных дислипидемией (нарушение липидного обмена), комплексная терапия нарушений липидного обмена, включающая диету, статины, антиагреганты.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1-2 капсулы 3 раза/сут после еды, запивая холодной или чуть теплой водой. Курс лечения 2-3 месяца.

	Побочные эффекты
	Аллергические реакции, снижение свертываемости крови, обострение хронического холецистита и панкреатита, диспепсические расстройства (диарея), запах рыбы изо рта.

	Противопоказания к применению
	Хронический холецистит и панкреатит, при операциях (в связи с риском увеличения времени кровотечения), беременность, лактация, детский возраст, повышенная чувствительность к компонентам препарата.



	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не рекомендуется принимать с препаратами для лечения сердечно-сосудистых заболеваний и с препаратами, влияющими на скорость свертывания крови.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	Хранить в сухом, защищенном от света, недоступном для детей месте при температуре 15-25°С.


Дата заполнения:02.06.20

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Биогенные стимуляторы, антиоксиданты улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.
Тема: Мельдоний
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Милдронат, капсулы 250 мг № 40 и 500 мг № 60; р-р для в/м, в/в и парабульбарного введения 100 мг/ мл- 5 мл  амп. №10

	МНН
	Мельдоний

	Синонимическая замена  (ТН)
	Милдовел, Мельфор, Кардионат

	Аналоговая замена (ТН)
	Предуктал, Предуктал МВ

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Является структурным аналогом предшественника карнитина - гамма-бутиробетаина, вещества, которое находится в каждой клетке организма человека.

В условиях повышенной нагрузки  восстанавливает равновесие между доставкой и потребностью клеток в кислороде, устраняет накопление токсических продуктов обмена в клетках, защищая их от повреждения, повышает устойчивость организма к нагрузкам и способность быстро восстанавливать энергетические резервы.

	Основные фармакологические эффекты
	Кардиопротекторный, метаболитический, стимулирующий.

	Показания к применению
	В составе комплексной терапии ИБС (стенокардия, инфаркт миокарда), хронической сердечной недостаточности, острых и хронических нарушений мозгового кровообращения, сниженная работоспособность.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь суточная доза для взрослых составляет  500 мг (2 капсулы). Всю дозу применяют с утра в 1 прием или разделив ее на 2 приема.

Курс лечения - 10-14 дней. При необходимости лечение повторяют через 2-3 недели.

	Побочные эффекты
	Диспепсические расстройства, аллергические реакции, головокружение и головные боли.

	Противопоказания к применению
	Повышенная чувствительность к препарату, повышение внутричерепного давления, возраст до 18 лет, беременность, лактация.



	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременное применение препарата вместе с другими препаратами мельдония не допускается, поскольку может увеличиться риск возникновения нежелательных реакций.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей, сухом месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:03.06.20

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Биогенные стимуляторы, антиоксиданты улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.
Тема: Триметазидин
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Предуктал ОД, капс. с модифицированным высвобождением 80 мг №30,60

	МНН
	Триметазидин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Ангиозил, Прекард, Депренорм

	Аналоговая замена (ТН)
	Мексидол, Мексиприм

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Влияет на кардиомиоциты и нейроны головного мозга, оптимизирует их метаболизм и функцию.  

Предотвращает снижение внутриклеточного содержания АТФ путем сохранения энергетического метаболизма клеток в состоянии гипоксии. Замедляет окисление жирных кислот, что приводит к повышению окисления глюкозы и ускорению гликолиза с окислением глюкозы и обусловливает защиту миокарда от ишемии. 

	Основные фармакологические эффекты
	Антиангинальный, метаболитический

	Показания к применению
	Длительная терапия ИБС: профилактика приступов стабильной стенокардии в виде монотерапии или в составе комбинированной терапии

	Способ применения и режим дозирования
	 Внутрь, по 1 капсуле 1 раз/сут, утром, во время завтрака. Капсулы следует принимать целиком, не разжевывая, запивая водой.

	Побочные эффекты
	Диспепсические расстройства (тошнота, рвота, диарея), тахикардия, снижение АД, симптомы паркинсонизма, неустойчивость походки, синдром "беспокойных"ног, головокружение головная боль, аллергические реакции. 

	Противопоказания к применению
	Болезнь Паркинсона, симптомы паркинсонизма, тремор, синдром "беспокойных" ног, тяжелая почечная недостаточность, детский воз до 18 лет, повышенная чувствительность к препарату.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Не наблюдалось

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у

	Условия хранения в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25°С.


Дата заполнения:
03.06.20

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Биогенные стимуляторы, антиоксиданты улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.

Тема: Элькарнитин
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Элькар, табл. шипучие для приготовления р-ра для приема внутрь 1000 мг/5 г №10,30; р-р для приема внутрь 300 мг/мл – 25 мл,50 мл,100 мл.

	МНН
	Левокарнитин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Карнитен

	Аналоговая замена (ТН)
	-

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	L-карнитин - природное вещество, родственное витаминам группы B. Участвует в процессах обмена веществ. Улучшает белковый и жировой обмен, повышает секрецию и ферментативную активность желудочного и кишечного соков, улучшает усвоение пищи, снижает избыточную массу тела и уменьшает содержание жира в мышцах, повышает устойчивость к физическим нагрузкам. Улучшает обмен веществ и энергообеспечение тканей.

	Основные фармакологические эффекты
	Анаболический и липолитический

	Показания к применению
	Выхаживание недоношенных и новорожденных детей, при задержке роста и недостатке массы тела у детей младше 16 лет, при интенсивных и длительных физических нагрузках, психоэмоциональных нагрузках, для повышения работоспособности, выносливости, снижения утомляемости, в период реабилитации после перенесенных заболеваний и хирургических вмешательств, при заболеваниях сопровождающихся недостатком карнитина или его повышенной потерей.

	Способ применения и режим дозирования
	Содержимое пакетика растворяют в 100-200 мл воды комнатной температуры (15-25°С) и принимают сразу после приготовления, принимают 3 раза/сутки.

	Побочные эффекты
	Миастения, аллергические реакции, диспепсические расстройства.

	Противопоказания к применению
	Индивидуальная непереносимость препарата, детский возраст до 18 лет (для гранул).

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении ГКС способствуют накоплению карнитина в тканях (кроме печени).

Анаболические средства усиливают эффект препарата.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Без рецепта

	Условия хранения в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей, защищенном от света, сухом (гранулы шипучие) месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
04.06.20

 Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Биогенные стимуляторы, антиоксиданты улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.
Тема: Этилметилгидроксипиридина сукцинат
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Мексидол, табл.125 мг №10, 20,30,50,60; р-р для в/в и в/м введения 50 мг/мл- 5 мл и 10 мл № 5,10

	МНН
	Этилметилгидроксипиридина сукцинат

	Синонимическая замена  (ТН)
	Нейромексол, Эврин, Нейрокс

	Аналоговая замена (ТН)
	Предуктал ОД, Рибоксин

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Повышает резистентность организма к воздействию основных повреждающих факторов, к кислородзависимым патологическим состояниям. Улучшает мозговой метаболизм и кровоснабжение головного мозга, улучшает микроциркуляцию и реологические свойства крови, уменьшает агрегацию тромбоцитов.  Нормализует метаболические процессы в ишемизированном миокарде, уменьшает зону некроза, восстанавливает и улучшает электрическую активность и сократимость миокарда, а также увеличивает коронарный кровоток в зоне ишемии. 

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипоксический, мембранопротекторный, ноотропный, противосудорожный и анксиолитический.

	Показания к применению
	Длительная терапия ИБС: профилактика приступов стенокардии (монотерапия или в составе комбинированной терапии), лечение кохлео-вестибулярных нарушений ишемической природы (в т.ч. головокружение, шум в ушах, нарушения слуха), дегенеративные изменения тканей глаза, связанные с ишемией, купирование абстинентного синдрома при алкоголизме.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1 таблетке 3 раза/сут, максимальная суточная доза - 800 мг (6 таб.). Длительность лечения - 2-6 недель, для купирования алкогольной абстиненции - 5-7 дней. Лечение прекращают постепенно, уменьшая дозу в течение 2-3 дней. При ИБС курс лечения 1.5- 2 месяца.

	Побочные эффекты
	Возможно появление индивидуальных побочных реакций: диспептического характера, аллергических реакций.

	Противопоказания к применению
	Острая печеночная или почечная недостаточность, повышенная чувствительность к препарату, детский возраст, беременность, лактация.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Усиливает действие бензодиазепиновых препаратов, антидепрессантов, анксиолитиков, противосудорожных средств и противопаркинсонических средств.

Уменьшает токсические эффекты этилового спирта.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Препарат отпускается по рецепту 107-1/у, рецепт не храниться в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей, сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:
04.06.20

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Биогенные стимуляторы, антиоксиданты улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.
Тема: Рибоксин
	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Рибоксин, таблетки 200 мг №50

	МНН
	Инозин

	Синонимическая замена  (ТН)
	Нормомед

	Аналоговая замена (ТН)
	Мексидол, Мексиприм

	Комбинированные препараты (ГН)
	Цитофлавин, Ремаксол  

	Механизм действия
	Улучшает метаболизм миокарда. Повышает энергетический баланс миокарда. Оказывает защитное действие на почки в условиях ишемии в ходе операции.

Участвует в обмене глюкозы, повышает активность ряда ферментов цикла Кребса. Стимулирует синтез нуклеотидов.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигипоксический и антиаритмический.

	Показания к применению
	ИБС, состояние после инфаркта миокарда, пороки сердца, нарушения ритма сердца, гепатиты, цирроз печени, жировая дистрофия печени, в т.ч. вызванные алкоголем или лекарственными средствами, профилактика лейкопении при радиоактивном облучении; операции на изолированной почке.

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь по 1 таблетке 3-4 раза в день.

	Побочные эффекты
	Повышение концентрации мочевой кислоты, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Подагра, гиперурикемия, повышенная чувствительность к препарату.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Иммунодепрессанты снижают эффективность инозина.
При применении в составе комплексной терапии  ионозин способствует повышению эффективности антиаритмических, антиангинальных лекарственных препаратов.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	По рецепту 107-1/у, рецепт не храниться в аптеке.

	Условия хранения в домашних условиях
	Препарат следует хранить в недоступном для детей, сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25°C.


Дата заполнения:04.06.20

Подпись непосредственного руководителя практики:
Раздел практики: Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний

Тема: Петлевые диуретики

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Фуросемид, табл. 40 мг №50; р-р д/инъек.1%-2мл №10

	МНН
	Фуросемид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Лазикс

	Аналоговая замена (ТН)
	Торасемид, Тригрим, Диувер

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Мощный петлевой диуретик, быстрого действия. Влияет на функции почечного эпителия в области восходящего отдела петли Генли, снижает реабсорбцию ионов натрия, калия, кальция, хлора и воду. Но задерживает в организме мочевую кислоту. Антигепертензивное действие обусловлено уменьшением объема циркулирующей крови и снижения сопротивляемости сосудов.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигепертензивный

	Показания к применению
	Отеки любой этиологии, лечение гипертонического криза, острая и хроническая сердечная недостаточность, острая и хроническая почечная недостаточность, артериальная гипертензия

	Способ применения и режим дозирования
	Внутрь, принимать натощак, не разжевывая и запивая достаточным количеством жидкости. Рекомендуется делить суточную дозу на 2-3 приема. Максимальная суточная доза 1500 мг.

	Побочные эффекты
	Электролитные нарушения, тахикардия, задержка мочи, увеличение уровня мочевой кислоты, обезвоживание, артериальная гипотензия, влияние на углеводный обмен, диспепсические расстройства, ототоксичность, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	острая почечная и печёночная недостаточность, острый гломерулонефрит, стеноз, нарушение водно-электролитного обмена, беременность, лактации, возраст до 3 лет (твердая лекарственная форма).

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Повышает концентрацию и риск развития нефро- и ототоксического действия цефалоспоринов, хлорамфеникола, аминогликозидов,, этакриновой кислоты, с ГКС увеличивают риск развития гипокалиемии, с сердечными гликозидами возрастает риск развития  гипокалиемии или гипомагниемии. Комбинация ингибиторов АПФ с фуросемидом, может привести к чрезмерному снижению артериального давления с ухудшением функции почек, к развитию острой почечной недостаточности.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается по рецепту формы № 107-1/у, рецептурный бланк не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте


Дата заполнения: 05.06.2020
                                                                      

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний
 Тема: Тиазидные и тиазидоподобные диуретики

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Индапамид, табл. 2,5 мг №30,50

	МНН
	Индапамид

	Синонимическая замена  (ТН)
	Акрипамид, Индап, Ретапрес, Арифон

	Аналоговая замена (ТН)
	Гидрохлортиазид, Гипотиазид

	Комбинированные препараты (ГН)
	Диротон Плюс(Индапамид+Лизиноприл) ; Эквапресс(Амлодипин+Индапамид+Лизиноприл)

	Механизм действия
	Вызывает понижение тонуса гладкой мускулатуры артерий, уменьшение ОПСС, снижает функции эпителия почечных канальцев, в результате подавляется реабсорбции ионов натрия, хлора и воды в сегменте петли Генли и проксимальном извитом канальце нефрона. Увеличивается выведения ионов калия.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигепертензивный

	Показания к применению
	Артериальная гипертензия, задержка натрия и воды при хронической сердечной недостаточности, отечный синдром, глаукома

	Способ применения и режим дозирования
	Принимают внутрь по 1 таблетке 1 раз/сут (утром).

	Побочные эффекты
	Гипокалиемия, гипомагниемия, гипотония, уменьшение толерантности к углеводам, повышение уровня мочевой кислоты в крови, ортостатическая гипотензия, диспепсические расстройства, аллергические реакции.

	Противопоказания к применению
	Острое нарушение мозгового кровообращения, выраженные нарушения функции почек и печени, тяжелые формы сахарного диабета и подагры, повышенная чувствительность к препарату.

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	При одновременном применении  с ГКС для системного применения, уменьшается гипотензивный эффект вследствие задержки воды и ионов натрия, с ингибиторами АПФ повышается риск развития гипонатриемии, с НПВС возможно снижение гипотензивного действия индапамида. При значительной потере жидкости может развиться острая почечная недостаточность. При одновременном применении с сердечными гликозидами, кортикостероидами повышается риск развития гипокалиемии.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается по рецепту формы № 107-1/у, рецептурный бланк не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте


Дата заполнения: 05.06.2020
                                                                      

Подпись непосредственного руководителя практики:

Раздел практики: Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний

Тема: Калийсберегающие диуретики

	Лекарственный препарат (ТН), формы выпуска
	Верошпирон, капс.25, 50 и 100 мг №20,30,60

	МНН
	Спиронолактон

	Синонимическая замена  (ТН)
	Верошпилактон, Спиронолактон

	Аналоговая замена (ТН)
	Диувер, Торасемид

	Комбинированные препараты (ГН)
	-

	Механизм действия
	Является антагонистом гормона альдестерона, блокирует альдестероновые рецепторы в результате повышается выведение натрия, хлора и воды, а калий и магний в организме задерживаются.

	Основные фармакологические эффекты
	Антигепертензивный

	Показания к применению
	Гиперальдестеронизм, болезнь Конна, хроническая сердечная недостаточность, гипокалиемия, цирроз печени, артериальная гипертензия, отечный синдром

	Способ применения и режим дозирования
	Препарат принимают внутрь, после еды, 1 или 2 раза/сутки желательно утром.

	Побочные эффекты
	Гиперкалиемия, депрессия, головная боль, головокружение, нарушение менструального цикла, гинекомастия, импотенция, аллергические реакции, диспепсические расстройства

	Противопоказания к применению
	повышенная чувствительность к препарату, болезнь Аддисона, гиперкалиемия, гипонатриемия, почечная недостаточность, почечная недостаточность, анурия, сердечная недостаточность, беременность, лактации, возраст до 3 лет (твердая лекарственная форма).

	Взаимодействие с другими лекарственными средствами
	Одновременный прием препарата с другими калийсберегающими диуретиками, ингибиторами АПФ, антагонистами рецепторов ангиотензина II, блокаторами альдостерона, препаратами калия, может привести к развитию гиперкалиемии. Алкоголь, барбитураты или наркотические препараты могут потенцировать связанную со спиронолактоном ортостатическую гипотензию. Применение с НПВП  может привести к развитию тяжелой гиперкалиемии, с ГКС может увеличиваться скорость выведения электролитов, может наблюдаться гипокалиемия.

	Наличие ЛП в списках наркотических, психотропных, сильнодействующих, ядовитых, стоящих на ПКУ (указать регламентирующий документ)
	Нет

	Правила отпуска из аптеки (форма рецептурного бланка,  сроки его хранения в аптеке)
	Отпускается по рецепту формы № 107-1/у, рецептурный бланк не хранится в аптеке

	Условия хранения в домашних условиях
	В сухом защищенном от света месте, при температуре не выше 30°С. Хранить в недоступном для детей месте


Дата заполнения: 06.06.2020
                                                                      

Подпись непосредственного руководителя практики:

Индивидуальное задание по преддипломной практике Осиповой Анны (Омепразол в суточной дозе 20 мг на курс 8 недель)

Задание 1:

1. Выпишите рецепт на заданный Вам лекарственный препарат на соответствующем рецептурном бланке (в соответствии с требованиями приказа МЗ РФ от 14.01.2019 №4н).
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2. Оформите обратную сторону рецепта при отпуске препарата (в соответствии с требованиями приказа МЗ РФ от 11.07.2017 №403н ).

[image: image2]
3. Предложите лекарственные препараты, имеющие такое же МНН  и соответствующие форме выпуска и дозе отпускаемого препарата.

Можно предложить следующие препараты: Омизак, Ромесек, Ультоп

4. Проконсультируйте о правилах приема и режиме дозирования отпускаемого препарата.

Данный препарат следует принимать, внутрь запивая небольшим количеством воды,  по 1 капсуле 1 раз в сутки за 30 минут до еды в течение 8 недель. Содержимое капсулы нельзя разжевывать. 

5. Перечислите возможные НАИБОЛЕЕ ЗНАЧИМЫЕ  лекарственные взаимодействия отпускаемого препарата.

· Применение с другими  препаратами, снижающими кислотность желудка может привести к сильному снижению кислотности желудочного сока, что приведет к нарушению функций ЖКТ.

· При совместном приеме омепразола с некоторыми антибиотиками (кларитромицином или эритромицином), концентрация омепразола в плазме крови повышается. Это может привести к появлению побочных эффектов.

· При одновременном применении с дигоксином возможно небольшое повышение концентрации омепразола в плазме крови. Это может привести к появлению побочных эффектов.

6. Проконсультируйте о правилах хранения лекарственного препарата в домашних условиях.

Препарат хранят при температуре не выше 25°C, в недоступном для детей месте.
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Задание 2: Заполните алгоритм характеристики лекарственного препарата (Омепразол 20 мг), учитывая, что побочные эффекты должны исходить из механизма действия, а противопоказания к применению - из побочного действия!




ОТЧЕТ  ПО ПРЕДДИПЛОМНОЙ  ПРАКТИКЕ

Ф.И.О. обучающегося Осиповой Анны Евгеньевны
Группа  302-11  Специальность   Фармация
Проходившего преддипломную  практику с 25 мая  по 6 июня 2020 г

На базе_________________________________________________________

Города/района___________________________________________________

За время прохождения мною выполнены следующие объемы работ:

А.  Цифровой отчет

	№
	Виды работ
	Количество

	
	Проанализирован ассортимент препаратов фармакологических групп

	1
	Лекарственные средства, влияющие на исполнительные органы. 

Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы. 

Ингибиторы АПФ

Блокаторы  ангиотензиновых рецепторов
	10

	2
	Нитраты. 

Блокаторы кальциевых каналов
	12

	3
	Бета-адреноблокаторы.

Неселективные бета1,2-адреноблокаторы Кардиоселективные бета1-адреноблокаторы

Альфа, бета-адреноблокаторы
	8

	4
	Гиполипидемические средства

Статины

ПНЖК (полиненасыщенные жирные кислоты)
	15

	5
	Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях.                     

Мельдоний «Милдронат», «Кардионат»

Триметазидин  «Предуктал» «Предуктал МВ»

Элькарнитин «Элькар»

Этилметилгидроксипиридина сукцинат «Мексиприм», «Мексидол»

Рибоксин
	8

	6
	Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний.

Петлевые (сильные) диуретики

Тиазидные, тиазидоподобные  диуретики 

Калийсберегающие диуретики
	13


Б. Текстовой отчет
Программа производственной практики выполнена в полном объеме.

За время прохождения практики:

· закреплены знания: 

1) Лекарственные средства,  влияющие на функции сердечно-сосудистой  системы: 

· Ингибиторы АПФ;

· Блокаторы  ангиотензиновых рецепторов; 
· Нитраты;
· Блокаторы кальциевых каналов;

· Бета-адреноблокаторы;
· Неселективные бета1,2-адреноблокаторы;

· Альфа, бета-адреноблокаторы;
· Кардиоселективные бета1-адреноблокаторы;

· Гиполипидемические средства;
· Статины;
· ПНЖК (полиненасыщенные жирные кислоты).
2) Биогенные стимуляторы,  антиоксиданты, улучшающие метаболические процессы при различных сердечно-сосудистых заболеваниях (Мельдоний, Триметазидин, Этилметилгидроксипиридина сукцинат, Рибоксин);       
3)    Диуретики в терапии сердечно-сосудистых заболеваний:

· Петлевые диуретики;

· Тиазидные и тиазидоподобные диуретики;

· Калийсберегающие диуретики.
· отработаны практические умения:

1) Подбор аналогов и синонимов;

2) Подбор ЛП, относящихся к одной фармакологической группе;

3) Подбор комбинированных ЛП, определение значения данной комбинации;

4) Определение отношения данного ЛП к спискам ПКУ;

5) Определение правил отпуска данного ЛП, формы рецептурного бланка;

6) Определение основных фармакологических эффектов ЛП.

· приобретен практический опыт навык:

1) Консультирование о лекарственном взаимодействии ЛП;

2) Консультирование о возможных побочных эффектах ЛП;

3) Выяснение о наличии хронических заболеваний, с целью выявления противопоказаний;

4) Консультирование по условиям хранения ЛП в домашних условиях;

5) Определение формы рецептурного бланка и его оформление.
· выполнена самостоятельная работа:

· Определена форма рецептурного бланка и выписан рецепт на лекарственный препарат Омепразол 20 мг, для курсового лечения (8 недель);

· Предложена возможная замена данного лекарственного препарата;

· Проведена консультация о способе применения и режиме дозирования;

· Перечислены наиболее значимые лекарственные взаимодействия;

· Проведена консультация о правилах хранения данного ЛП в домашних условиях;

· Заполнен алгоритм характеристики лекарственного препарата (Омепразол 0,02 мг), учитывая, что побочные эффекты должны исходить из механизма действия, а противопоказания к применению - из побочного действия.
Студент ___________                     Осипова А.Е.
                        (подпись)                                (ФИО)
Общий/непосредственный руководитель практики _____       Медведева О.А.
                                                                        (подпись)               (ФИО)
« 6 »   июня  2020 г.      м.п.
ФГ: ингибитор � HYPERLINK "https://www.vidal.ru/drugs/pharm-group/539" �протонного насоса �





Побочные эффекты: боль в желудке, тошнота, рвота, диарея.





Противопоказания: атрофический гастрит, гипосекреция желудочного сока.





МД: ИПП тормозят активность (Н+/К+- (АТФ) -азы («протонный насос») в париетальных клетках желудка, тем самым блокирует перенос ионов водорода и заключительную стадию синтеза соляной кислоты в желудке. 
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