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Omnpepnesienue

XpoHuueckass ~ oOcTpykTuBHass  Oone3Hb  Jjerkux (XOBJI) — 9310
IIPOrPECCUPYIOIIEE  YIPOKAIOLIEe JKU3HM  3a00JIeBaHME  JIETKHX, KOTOpOE
XapaKTepu3yeTcs BOCIMAJICHUEM JAbIXaTeNbHbIX IMyTEeH M OOCTpyKuHEH (OTEKOM)
OpoHxoB. OJTa 00J€3Hb HE BCErjaa JIErKO JHAarHOCTUPYETCs, YTO MOBBIIIAET €€
OIIaCHOCTb.

Kpurepuem XOBJI sBnsieTcs XpOHUYECKOE BOCHAIEHHUE, KOTOPOE IMOPaXaeT
LEHTpaJbHbIE  JIbIXaTeJIbHbIE MYyTH, MNepuPepUUYEecKUue AbIXaTeJIbHble IYTH,
NapeHXUMY JIETKHUX, alIbBEOJIbI U COCYIUCTYIO CETKY JETKHX.

XOBJI BxntoyaeT B ceds:

XpOHUYECKUI OOCTPYKTUBHBI OPOHXHUT, MPU KOTOPOM Yy OOJBHOTO Ha
NOPOTSKEHUU TpeX MecsleB u OoJjiee HaOMI0IaeTcs BIKHBIA (IIPOJTYKTUBHBIN)
Kalleib, He 00YCJIOBIIEHHBIN APYTUMH 3a00JI€BAHUSIMH.

OM¢puzeMy — NaATOJIOTMYECKOE pACIIMPEHHE BHYTPEHHUX IMojocTed (B
JAHHOM cCJlydae JIETKHX), IpU KOTOPOM HEECTECTBEHHO pACTATHBAIOTCA U
pa3ayBaloTca TKaHU. BO3HMKaeT Tak Ha3bIBa€MbIM KJIalaHHBIA MEXaHM3M - BO3AYX
JIETKO TPOHHUKAeT B TKAHU, a BBIXOAUT C TpyaoM. CuuTaercs, 4To 0OOJUTEpallus
MEJIKMX  JBIXaTE€IbHBIX  MyTeH  SBJISETCS  NEPBUYHBIM  IOBPEXKICHUEM,
NPEIIECTBYIOIINM Pa3BUTHIO SM(U3EMBI.

OCHOBHBIMM KOMIIOHEHTaMU 3TUX HW3MEHEHUN SBIAETCA CYXKEHHE WU
PEMOJICIUPOBAHNE ABIXATEIbHBIX IYyTEH, yBEJIWYEHHE KOJIMYECTBAa OOKaJOBHIHBIX
KJIETOK, YBEJIMYEHUE HKeJle3, MPOAYLUPYIOUIUX CIU3b B LHEHTPAIbHBIX JBIXATEIBHBIX
IyTSIX M, HAKOHEL, MOCIEAYIOINE U3MEHEHNS BAaCKyJISIPHOIO pycia. YBEIU4YCHHbIE
aJIbBEOJIIPHBIE IPOCTPAHCTBA MHOTIa OOBEIUHAIOTCS B OYJUIBI (BO3YILIHBIE KHUCTHI),
onpejensieMble Kak BO3IYIIHbIE MPOCTPAHCTBA > 1 ¢M B AuameTpe. DTH U3MEHEHUS

MMPUBOIAT K IIOTCPC JIACTUIHOCTH TKAHH JICTKUX W PA3BUTHUIO I'MIICPBO3YIIHOCTH.

IIpyyuHbI NOSABJICHUA
I'maBHOM mnpuumHOM pasButuss XObJI sBisieTcss orpaHWYeHHE BO3IYLIHOIO
MOTOKA, BBI3BAHHOE BOCMAIIMTEIILHBIM OTBETOM Ha BJIBIXa€MbI€ TOKCHHBI, YaIlle BCETO
TabayHbIi AbIM, BKJIIOUAs TACCUBHOE KYpEHUE.

Cpenu aApyrux OpUYUH  pa3BUTHS  OOJNE3HM —  HeOJaromoiydHas



JKOJIOTMYECKasi OOCTaHOBKa (3arps3HEHUE BO3JlyXa OTXOJaMH IPOU3BOJICTBA,
BBIXJIOMHBIMM Ta3aMHM, JAbIMOM, IMbUIbIO U T.J.), NPOPECCUOHAIbHAS AEATEIbHOCTD
(pabora B mIaxTax, Ha XUMHUYECKUX MPEANPUIATHSIX, B TOPSIUYUX LEXaAX),
KJIMMaTUYeCKUe YCJIOBHs (MOBBIINIEHHAs BJIAQXKHOCTh BO3/1yXa), HH(EKIMOHHBIE
are’Tbl (MUKOILUIA3Mbl, MTHEBMOKOKKHM, TeMO(UIbHAs IajoyKa, BHUPYCHl TpUIIINA,
aJICHOBUPYCHI U JIpyTHE.).

K ¢dakropam pucka pazsutus XOBJI ortHocsatcs pedunmtr anbha—1-
AHTUTPUIICUHA, BBICOKMU ypoBeHb uUMMYyHorjoOymuHa IgE, cemelinblii Xxapakrtep
3a00JeBaHMs, TEHETHYEeCKas TmpeapacnoioxkeHHocts (rpynna kposu A (ID),
orcyrcTBue IgA).

PazButue XOBJI 3anumaet rojapl. OGBIYHO MEPBBIM CUMITOMOM CTAHOBHTCS
IPOJYKTUBHBIN Kalllellb, pa3BUBAIOLIUNCS y KypWJbIIUKOB B Bo3pacte 40-50 ner.
BonpmmHacTBO MarueHToB KypsT 6onee 20 curaper/aeHs Ha npoTsbkeHuun 6omee 20
aetr. OGocTpeHUs U KOMOPOUIHBIE COCTOSTHUS SIBJSIIOTCSI HEOTHEMJIEMOM 4YacCThbIO
00JI€3HM U BHOCAT 3HAUMTEIbHBIA BKJIaJ B KIMHUYECKYIO KapTUHY U nporHos. [lo
mepe nporpeccupoBanus XOBJI oOoctpenus 3a0oseBaHus CTaHOBSITCS Bce Ooliee
4acTbIMHU, coCTaBiisisl B cpeaHeM 1-3 snmsona B rox. Ilockonsky XOBJI sBisiercs
OporpeccupyromiuM  3a00JieBaHUEM, [OJHAs HopManu3alus (QyHKIHMOHAIBHBIX

MOKa3aTeIeH JeTKMX HeBO3MOXKHA.

Kaaccndpukanus 3a0o1eBanus

Meoswcoynapoonas kraccugpuxayus doonesnei 10-eo nepecmompa

XpoHuueckasi OOCTpYKTHBHAas1 00Jie3Hb Jierkux (J44):

J44.0 — Xpouuyeckas OOCTpyKTHBHas OOJie3Hb JIETKHX C OCTpPOH
pecnupaTopHOr HHPEKIUEN HUKHHUX JbIXaTeIbHBIX MyTEH.

J44.1 — Xponumdeckas OOCTpyKTHBHasi OOJIe3Hb JETKHX C 0OOCTpEeHHEM
HEYTOYHEHHAS.

J44.8 — Jlpyras yTouHEHHas XpOHHYECKass OOCTPYKTHBHAsI OOJE3Hb JIETKUX.
XPpOHUYECKHUI OPOHXUT: aCTMAaTHUECKUN (0OCTPYKTUBHBIN), SM(DPU3EMATO3HBIM.

J44.9 — Xpouundeckast 00CTpyKTUBHAs 00JI€3HB JIETKIX HEYTOUHEHHAS.

B 2011 romy Obuia mnpemsioxkeHa kraccugukayus,  pazpaboTaHHAsS

MEXAYHApoaHOW rpynmord skcreproB GOLD u ocHOBaHHAasT Ha HMHTETPAIBHOU



oIeHKe TskecTH Teuenus XOBbJI:
A — HU3KUI pUCK 000CTPEHMI, CAMITOMBI HE BBIPAYKEHBI;
B — Hu3kuil puck 000CTpEHH, CUMIITOMBI BBIPAXKEHBI;
C — BBICOKHIA pUCK 000CTPEHUHN, CHMIITOMBI HE BBIPAJKEHBI;

D — BbICOKMI1 pUCK 000CTPEHU, CUMIITOMBI BBIPAKEHBI.

CumMnTomMsl

K ocHOBHBIM cHMITOMaM XPOHUYECKOW OOCTPYKTHBHOM OO0JIE3HU JIETKHX
OTHOCSITCSL:

OJIBIIIIKA, WJIM OIIYIIEHHWE HEXBAaTKU BO3JyXa — BHauaje mpu (puanueckoit
Harpy3ke, B TIOCIEIYIOIIEM M B TIOKO€;, OJBIINIKA YCWIMBAECTCS B IbUIbBHOM
IIPOCTPAHCTBE, HA XOJIOJIE€, IPU HAJTMYMHU B BO3AYXE Pa3apakatolvX BEIECTB;

XPOHUYECKHUH KallleJib ¢ MOKPOTOU Ui 0e3 Hee;

yaiauHeHue (as3el BhIIOXA MPU CIIOKOWHOM U OCOOECHHO TpH (OPCHPOBAHHOM
IbIXaHUH;

CBUCTSIIINE XPUIIbL;

O6oukooOpa3Hasi TpynHas KieTka (yBeJIMYMBAeTCs MepeAaHe-3adHuil pa3Mmep
TPYJIHOM KJIETKH).

[IporpeccupoBanne XOBJI nposiBisieTcs yCUIEHHEM Kallljlsl U YBEIWYEHUEM
KOJIMYECTBa MOKPOTBI, KOTOpask MOKET OBITh THOWHOW. B nmanpHeleM 3aTpyaHeHNE
IbIXaHUSI BO3HUKAET AK€ MPU BBIOJIHEHUHM MPOCTHIX AEHCTBUII — X0Ib0O€ WU
oneBannu. [Ipm 3TOM OONIbHBIE HAYMHAIOT XYJETh, OUIYIIAIOT HEOOBICHUMYIO
cnaboCTh, y HUX MOSBISETCSA IHAHO3 (CHHIONTHOCTH) KOXKH, HAPACTAIOT MPU3HAKU
CEpACYHOM HENOCTATOYHOCTH, BO3HUKAIOT OTEKM HOI, MOXET HaKaIlJIuBaThCs
KUJKOCTh B OPIOIIHON MOJOCTH (aCIUT), YBEIUYUBATHCS NIEYEHb.

O6ocTpeHus: MOTYT TIPUBECTH K 3aMETHOMY CHUKEHHIO TPYIOCTIOCOOHOCTH U

MOTPEOHOCTH B HEOTIOKHON MEAUITMHCKON TOMOIIH (BKITIOUYAsi TOCTIUTATTN3AIIHIO ).

I[I/IaFHOCTI/IKa H JICYCHHE

bone3np MOXHO 3410 A03pUTh HAa OCHOBAHMKM JAaHHBIX dAHAMHEC34,
@HSHK&HBHOFO OCMOTpa " PEHTICHOJIOTHYCCKOI'O HCCIICAOBAaHUA.

HOI[TBep)KI[aCTCH JAUarHo3 (I)YHKI_[I/IOHaJII)HI)IMI/I AbIXaTCJIbHBIMHA Hp06aMI/I.



BaxHelmuM METOAOM JMArHOCTHKHM SIBJISIETCSI CHOUPOMETPHs, TZ€ IO
ONpEJECICHHON CXeME M3MEpSAIOT JKU3HEHHYI0 €MKOCThb JIETKHX, O0O0beM
dbopcupoBaHHOTO  BbIJOXa 3a |  CeKyHAy U  Jpyrue  IOKa3aTelu.
[loMmumMO CHUpPOMETPUM KOMIUIEKCHOE HCCleoBaHUEe (YHKIHMH BHEIIHETrOo
AbIXaHUs BKIOYaeT AUPQGY3UOHHBIM TecT, Npody ¢ OPOHXOIUTHUECKUM

npenaparom, 00 JUIIETU3MOTpaduIo.

HI/ITOHOFI/I‘IGCKOC HUCCIICAOBAHNUC MOKPOTHI ITO3BOJIACT OLICHUTHL XapakKTep

BOCIIAJICHUA B 6p0Han H JICTKUX, BBIIBUTH HAJITMYUC 6aKT€pI/Iﬁ " BUPYCOB.

HYJ'IBCOKCI/IMCTPI/IIO (OHpeI[CJIeHI/IC HACBhIMICHUA KPOBH KI/ICJIOPOI[OM)
HNCTIOJIB3YIOT AJIA BCCX MAIIUCHTOB C KIMHUYCCKUMHU IMPU3HAKAMH I[BIX&TCHBHOﬁ

HEOOCTAaTOYHOCTH.

Ecnu HacebllieHne KUCIOPOIOM apTepuaIbHOU mnepudepuyeckoil KpoBH

coctaBiisieT MeHee 92%, To 00s13aTeIbHO OEpyT aHaU3 Ha ra30Bblil COCTAaB KPOBH.

PeHTren nerkux mo3BojsieT UCKIIIOUUTD Ipyrue 3a001eBaHus JbIXaTeIbHOM
cuctembl. O6bpyHO y mareHToB ¢ XOBJI Ha peHTreHorpamMme OMNpeesstoTcs
yIuIoOTHEHUEe W gedopmarnusi OpOHXHANbHBIX CTEHOK, AM(pU3eMaTO3HbIC
W3MEHEHHUs JierouyHo TkaHu. KT-ckaHupoBaHue rpyIHON KJIETKH 0OecreYrBaeT
JAy4IIyl0, YeM peHTreHorpadus, BH3yalIH3allMi0 THUINA U  PaCIpeAeIICHUS

MOBPEXKICHUS JICTOYHON TKaHU ¥ (OpMUPOBaHUE OYIII.

[Ipu onpllike Ha3HAYAIOT TECT C 6-TM MHUHYTHOW Xoap0Ooi. IIpusHakm
rUNepTpoPuu TMPaBOTO JKETYIO0YKa, JIETOYHOTO CepAla, apUTMHH, HIIEMHUH
OTIPEJICISIIOT € TOMOIIBIO dIeKTpoKapanorpaduu u sxokapauorpadun. Ipu

a0COJTFOTHBIX MTOKA3aHMAX BBITIOJHIIOT OPOHXOCKOITHIO.

Pa3BepHyThIil OOWIMI aHamW3 KPOBU MPOBOASAT JMJISI OLIEHKU TSAXKECTH
ob6octpennst XOBJI, oH MokeT 0OHAPYKUThH MOJUIUTEMHIO (TEMATOKPHUT > 55%),

AaHEMHIO U JICHKOIIUTO3.

Y nanueHToB MoJoxke S50 JET ¢ KIMHUYECKH BBIPAKECHHBIM TEYEHHUEM
00JIE3HM M Yy HEKypsIux Jrojaer moboro Bo3pacta ¢ XOBJI ompenensror
HEJIOCTaTOYHOCTh aib(a-1-aHTUTPHUIICKHA, a MPH IMOJI03PEHUN HAa TEHETUYECKHU
00yCJIOBJICHHBII neduut anbda-l-anTuTpUncuHa HCCIIENYIOT ero

MOJIEKYISIpHBbIE ()OPMBI B CHIBOPOTKE KPOBH.



Baxueitmas uenp neuennss XObBJI — mopaepkanue CrnocoOHOCTH
MAlMEHTa >KUTh MPUBBIYHOM JKU3HBIO U JIOJbIIE€ COXPAHATh AKTUBHOCTb.
HezaBucumo or TskecTu 3a00ieBaHuUs, KpallHE Ba)KHBIM SIBIISI€TCS CHH)KEHHE
pucka o00CTpeHUM U MporpeccupoBanus 3a00JIEBaHMUS

CHW)KEHHE BO3ACHCTBUS (AKTOpOB pHCKA, BKIOYas KypeHUE U
3arpsi3HEHHUE BO3/1yXa;

OpUMEeHeHHe  OpPOHXOJUTUKOB  (OpOHXOIMIATATOPOB) —  OCHOBHBIX
npenapaToB B cuMnromarnueckom JieueHnn XOBJI, koTopble Ha3HA4YarOT pa3oBO
WIH PETYISIPHO;

UCIIOJIb30BaHUE HMHTAIALMN C  TJIIOKOKOPTHUKOCTEPOUIAMH, KOTOpbIE
00Ja1at0T MPOTUBOBOCTIAIUTENbHON aKTUBHOCTHIO;

npuMeHeHue uHruoutopa Qochoaudcrepaspi-4, OEHCTBUE KOTOPOTO

HaIpaBJIeHO Ha MojaBieHue crenuduueckoro Bocnanenus npu XObJI;
[IPUMEHEHNUE MYKOJUTHUKOB, PA3KUKAIOLIUX MOKPOTY;
aHTUOMOTUKOTEpAIHS;

IMPUMCHCHHUC XOHI/IHO6HOK3TOpOB L CHUXKCHUA PCAKIIUU 6pOHXOB Ha

BHEILIHUE Pa3ApaKUTEIIN;
noJiep kuBaronias Tepanus (pusnoTepanusi, IerouyHas peaduIuTanus);

KHUCIIOPOJIHASI Tepamnus JJIsi OOJIETUYeHHsI AbIXaTeIbHON HEJOCTATOYHOCTH —

HEWHBa3MBHAsI/MHBAa3WBHAsA MEXaHUYCCKas BCHTHUIA WA JICTKUX.

Xponnueckue cumntoMbl XOBJI kynupyior 6era-aroHUCTaMu KOPOTKOTO
JeUCTBUS, a OOOCTPEHHE - WHTAISIMOHHBIMU KOPTHKOCTEpOUIaMH, OeTa-
ArOHUCTAMHU JUIATEIIBHOTO JIEMCTBUS, AHTUXOJIMHEPIrUYECKMMH IMpernapaTaMu

JJINTCIIBHOT' O I[CﬁCTBPIH NI nX KOM6I/IHaHI/I5{MI/I.

Bo Bpemsi o0ocTpeHuil OOJIBHBIM C COMYTCTBYIOIIMMH OpPOHXO3KTa3aMu
MOXXET  moTpeboBaThcsi  Oojiee  WHTEHCHMBHAas W Oojiee  JUIMTENbHAs

AHTUOMOTUKOTEpAIIHUS.

Xupypruueckue BMelIarenbcTBa (ynajgeHue Oyiul, omepamuss 1o
YMEHBIIICHUIO 00beMa JIETKUX U TPAHCIUIAHTAIMUS JIETKUX) SIBJSIOTCS TTOCJIEAHUM
marom B JjedeHuu XOBJI. IloctaHoBka SHI0OPOHXMATBLHOIO KialaHa WU

TCPMHUUCCKAA a6n;1un;1 MOTYT HNPUBCCTHU K KIIMHUYICCKHU 3HAUYUMOMY YIIYUIICHHIO Y



OMPENICICHHON TPYMIbl MallUeHTOB. boibHBIM ¢ TepMmuHaabHOU ¢azoit XOBJI
OKa3bIBAIOT MAJUIMATUBHYK) IOMOLIb, LEJIBI0 KOTOPOU SBISETCA YJIy4YLICHUE

Ka4dyeCTBa XXM3HHU U CXKECIHCBHOI'O q)YHKI_[I/IOHI/IpOBaHI/Iﬂ.

Hapsny ¢ orpanuyeHuemM BO3AYIIHOTO TOTOKA H  AbIXaTeIbHOM

HenocTatouHOCThI0, XOBJI MOXeT cTaTh MPUUUHON CHEAYIOUIUX OCTOKHEHUM:
sMpuzema JIeTKHX;
OpOHXO0JKTa3UH;
JbIXaTeNbHAsl HEJIOCTATOUYHOCTD;
JIETOYHOE CEPALE;
JIErOYHasi SMOOJIHS;

HApYIICHUS CEPACYHOTrO pUTMa: MoIMMOopdHAs TpeacepaHas TaXuKap s,
bubpuIIIUs IpeacepaAnii.

JlpyruMu  COMYyTCTBYIOUIUMHU WJIM OCJIOKHSIOINIMMHU TeueHue OoJie3HH
NaTOJIOTUAMHM, HApYIIAIOIMIMMHU KauyeCTBO KU3HU MAIMEHTOB U BIUSIONIMMU Ha
BBDKUBAEMOCTb, SIBIISIIOTCS OCTEOIOPO3, ACMpPeccHs, TPEBOXKHBIE PACCTPOICTBA,
uiieMuueckas OoJie3Hb cepilla, pak JIETKUX U JpYyrue BHUIBI paka, MbIIIeYHas
aTpodus u ractporsodareanbHbid pedrtokc. CTeneHb CBA3M THX HAPYIIEHUN C
XOBJI, kypeHueM u COMyTCTBYIOIIUM CUCTEMHBIM BOCIAJIEHUEM OCTA€TCs HE J10

KOHIIA BBISICHCHHOM.

OCHOBHBIMH ~ IPUYMHAMU  JIETAJIbBHOTO  UCXOJla  SIBISIFOTCS  OCTpas
JbIXaTeNIbHAsT HEJOCTATOYHOCTh, ITHEBMOHMS, PAaK JIETKOTO, 3a00JIEBaHMs CEp/Ia
Wi TpoMOodMOomust serouHoi aprepun. OOCTPYKTHUBHOE amHO? CHA, KOTOPOE
gacTo oOHapyxuBaeTcs y manueHToB ¢ XOBJI, accomuupyercsi ¢ MOBBIIEHHBIM

PUCKOM TOCIUTAIM3ALUN U CMEPTU Y JAHHOW IPYMIIBI TAIIUEHTOB.

AKTyanbHOCTh TPOOJEMBI KOMOPOWUTHOCTH HOBOW KOPOHABUPYCHOM
uapexmuun  COVID-19 um xpoHmYeckoil OOCTPYKTHBHON OOJIE3HM JIETKUX
00yCJIOBJI€HA CXOKECTHIO KIMHUYECKUX MPOSBICHUN, CI0KHOCTbIO JUATHOCTUKH,

HOTGHHI/IaHBHOﬁ TAXKCCTBIO TCUCHHUA U B3aUMOOTATOIICHHUEM 3THUX MaTOJIOTHH.

bonpasie XOBJI, undummposannsie SARS-CoV-2, npeacrasmsitor coOoit
VSI3BUMYIO TPYIITY JIWII C OCJIOKHCHHBIM TEUEHHWEM W YacTO HEOJIarompusTHBIM

UCXOJI0OM OOJIE3HHU.



IIpodpuiakruka

Onpenenenue (HakTopoB PUCKA U UX YCTPAaHEHUE - CaMbIil BaKHBIM IIar B
npoduIakTHKe 3TOTO 3ab0naeBanus. K HUM OTHOCSTCS:

MOTHBAIUS K MPEKPALLICHUIO KYPEHUS;

YCTpaHEHUE BO3AECHUCTBUS NACCUBHOI'O KYPEHHUS;

CHIDKEHUE BO3JCUCTBUS 3arPA3HEHHOTO BO3/lyXa B MOMEIICHUSIX.

Ecnum pabGorta cBs3aHa C BIbIXaHHMEM BPEAHBIX BEIIECTB, HEOOXOIUMO
UCIIOJI30BaTh CPEICTBA UHAUBHUIYATLHON 3aIIUTHI (PECITUPATOPHI).

[Ipy HeOmaronpusATHONW 3KOJOTUYECKOW OOCTAHOBKE B MECTE IMOCTOSIHHOTO
MPOKMBAHUSA TOJE3HO YCTAHOBUTH B KBAPTUPE OUUCTUTEIM BO3/AyXa, HOHU3ATOPHI,
YBIAKHUTEH.

BoneabiM XOBJI ¢ 1enp0 yMeHbIIEHUsI pUCKa OOOCTPEHHUN PEKOMEHIyeTCs
BaKIMHAIIMS TPOTHB TpHUIINAa U TTHEBMOKOKKOBOW HH(peKiuu. MHHHCTEpCTBO
3apaBooxpaneHus P® pano paspemenue Ha BakuuHauuio or COVID-19 mroneit

crapuie 60-Tu €T, B TOM uuciie, ctpagaromux XOBbJIL.

(I)I/BI/IOTepaHeBTI/I‘-IeCKI/Ie METOAbI

Octpas ¢a3za XOBbJI. B »stor mnepuoan 000CHOBAaHHO MPOBEACHHE
WHT SN, CIIOCOOHBIX OKa3aTh HEMOCPE/ICTBEHHOE BIIMSAHHME HAa MOPAKEHHYIO
CUCTEMY JABIXaHUS M MaJblii Kpyr KpoBooOpamieHus. V3HYypHUTENbHBIN Cyxou
KallleJb, 3a/IepKKa B OpPOHXaX TYCTOTO BSI3KOTO CEKpeTa CIIy)KaT MOKa3aHUeM IS
HA3HAYEHUS MapOBBIX (C J00aBIECHUEM MEHTONA — | T, ABKanunToBOoro macia — 10
I) WU Teruo-BlaxHbIX uHramamuid (1 — 2% pacTtBopoB xiiopuaa HaTpus,
ruapokapOoHara HaTpusi, Mopckoil conu, 0,1% u 1% pacTBOpoB HOAUCTOrO
KWl WM HATpus), UIEJOYHBIX MHUHEpalbHbIX BoJA. Hapsny c¢ 3Tum
11e7eco00pa3Ho UCTOb30BaHue pacTBOpoB aHTHcenTukoB (0,1% puBanona, 1 —
3% mnepekucu Boaopoaa, 0,02% ¢dypamunnuua). Kpome TOro, mpuMEHSIOT
(GUTOHIM/BI, Yallle pacTBOPHI CBexero coka yecHoka (1 mm wa 10; 6; 4 ma
JTUCTUUTMPOBAHHOM BOJbI) M JyKa (B Bo3pacTatouiei koHuentpauuu 1:30, 1:50,

1:500), nacroit nuctheB 3BKanunTa (1 — 2 kamm Ha 5 — 10 My UHranUpyemou



CMecCH).

ITomumo OOBIYHBIX  MHrajmsiuud  3QQPEeKTUuBHO UCITOJIb30BAHUE
a’pO30JIbTEPANIUA — BJIBIXaHUE JKUJIKHX WM CYXHUX YaCTHIl JIEKAPCTBEHHOIO
BEIIECTBA, B3BEIICHHBIX B ra3000pa3Hoil cpene. A3p030Ju MOTYT ObITh BBICOKO-
(mo 5 Mkm), cpeane- (5 — 25 MkM), HuskomucnepcHbiMH (25 — 100 MKMm).
Adp0307U BBICOKOM JUCIEPCHOCTH MPU HWHCOUPALMH JIOCTUTAIOT aJIbBEOJ,
CpelHEel IUCIEPCHOCTH — OpPOHXOB, HM3KOJUCIEPCHBIE OCENAIT B KPYMHBIX
OpoHxax, Tpaxee, TOpTaHH, HocorioTke. [IpumeHeHue aspo3osieil pasmepoM
MeHee 2 MKM CONPOBOXKIAETCS MOCTYIUICHMEM MX B COCYAMCTYIO CEThb MAaJloTO
Kpyra KpoBooOpaiieHus. B myJbMOHOJIOrMYECKOW TMpaKTUKE YCTaHOBJIEHA
11€J1IeCO00Pa3HOCTh MPUMEHEHHSI BHICOKO- U CPEIHEIUCIIEPCHBIX a’pO30Jjeil, YTo
JOCTUTAETCS MYTEM HCIOJB30BaHUS JIO3UPOBAHHBIX PYYHBIX HWHTAIATOPOB,
yIBTPa3BYKOBBIX WJIH AIIEKTPOAIPO30JIEH. [Nocnenqnum NpUIAI0T
NPUHYAUTENbHBIA  YHUMNOJSIPHBIM 3JIEKTPUYECKUH 3apsifi, NPEUMYLIECTBEHHO

OTPHULATCIIbHOI'O 3HAKA.

B  Hacrosimee  BpemMsi  IIMPOKOE  pPacHpoOCTpaHEHUE  TOMYYHIIH
HeOytali3epHble MHTAISIIIAA MEIUKAaMEHTOB. VX mpemumyIecTBa 3aKiII04aloTcsl B
CO3JIJaHUM MOHOJIUCIIEPCHBIX — Haubosiee pecrnupadenbHbIX (Ppakiuii a’po30Jis,
OTCYTCTBHH TPUMECEH, B TOM 4mHcle (PECOHOB, BO3MOKHOCTh NMPUMEHCHHS Y
TSDKETTOOO0JIBHBIX, TOCKOJIBKY METOJl He TpeOyeT COONIOACHUS TEXHHYECKU
CIOXHBIX MpUEMOB. B 3aBucuMOCTH OT mpeobiajaroniero BapuaHTa TEUEHUs
3a0oneBaHus ISl MHTAJISIMOHHONW TEpanmuy HWCIONB3YIOT MPOTUBOMHUKPOOHBIE,

6pOHXO,HI/IJ'IaTI/Ipy}0HH/Ie, MYKOAKTHBHBIC, IIPOTHUBOBOCIIAJIUTCIIBHBIC CPCACTBA.

®a3za oboctpesuss XOBJI. Tlpu o6octpernn XOBJI moxaszana
MPOTHUBOBOCTIATUTENbHAS Tepanus. C 3TOH MeNbl0 Ha3HAYAIOT YIbTPa(QHUOIETOBOC
oonyuenne (YPO) obnact TpymHOW KIETKH B OPHUTEMHBIX J03aX.
[IpotuBOBOCTanUTENBHOE JcHCTBHE (hakTOpa BO MHOTOM  OOYCIOBIEHO
TOBBIIIICHUEM KJIETOYHOTO MMMYHHUTETa, CTaOMau3anuer meMOpaH (aroiuros,
MPENATCTBYIONIEH BBIJACICHUIO TUApOIUTUYECKUX (pepmenToB. Hapsiny ¢ »tum
Y®O, 0co0eHHO KOPOTKOBOJIHOBOTO JIMAMa30Ha, BHI3BIBAECT HApYIICHHE OOMEHa
HYKJIEMHOBBIX KHUCIJIOT MOBEPXHOCTHO PACMOJI0XKEHHBIX MUKPOOPTaHU3MOB U UX

FI/I6CJ'H), qTO CIYXWUT OCHOBAHUCM IJIsI HCIIOJIB30BAHUA HOAHHOI'O (1)aI<Topa y



OOJBHEBIX C COIMYTCTBYIOIIMMH I/IH(l)eKI_[I/IOHHBIMI/I nmponeccamMun B obnacTu BCPXHUX

AbIXaTCIIbHBIX HYTCﬁ .

Bo3nelcTBYIOT Ha KOXHBIE ITOKPOBBI IIEPEIHEN U 3aJHEU MOBEPXHOCTHU
rpyaHodt kietku (siamma OPK-21) nHa pacctossHun 50 cM B SpUTEMHBIX
BO3pacTaronmx ao3ax (2 — 6 6umonos) uepes 1 — 3 nus. Ha xkypc — 3 — 5 mpouenyp.
O6nyuenust cimzuctort 3eBa (Jiamnel OKY®-5, [IPK-4, nnuna BosHbl 254 HM)
OPOBOAAT IPU MOMOIIM TyOyca B TeueHue 3 — 4 muH exeaHeBHo. Ha kypc —3 — 5
Bo3nencTBuid. IIporuBonoka3zano Y®O npu CKIOHHOCTH K KPOBOTCUEHUSIM,

3a00JIeBaHUSX KPOBH, TUTIEPTHPEO3E.

O} heKTUBHO TaKKe MPUMEHEHUE ICKTPUUECKOTO TOJISI BHICOKOM YaCTOThI
(a.n. BY), obGnaparomiero BBICOKOW MPOHUKAIOIIEH CIOCOOHOCTHIO. DHEprus
JaHHOTO (DaKTOpa TMOTJIONIAETCS HE TOJIBKO KPOBBIO, JTUMQOU, HO U HEPBHOM,
COCIMHUTEILHOM, JKUPOBOM TKaHSMH, BEChbMa UYBCTBUTEIBHBIMH K €rO0
nercteuio. KypcoBoe HCHONB30BaHHE METOJAa NPUBOAUT K TOJABICHUIO
aKTUBHOCTU OaKkTepHalbHON (QIIOpHI, ycUJIEHWIO (HarolmuTO3a, YMEHBIICHUIO
AKCCYJAlUM U BOCHAIUTEIBHON OTEYHOCTH TKaHeil. KoHaeHcaToOpHbIe MIaCTUHBI
auamerpoM 11,3 cm (ammapar YBU-66) ycraHaBmuBaioT Ha ypoBHE TIV-Vill ¢
3a30poM 2 — 3 cM. BeixonHast momHocTh — 40 BT, akcno3unmst — 10 — 15 mun. Ha
Kypc — 8 — 10 exxeTHeBHBIX TIPOIIEAYD.

da3za cradwauzanuu npomecca. bonpapiM  XOBJI B 2TOM  daze
3a00ieBaHUS TTOKA3aHO MPUMEHEHHUE Pa3HBIX BUIOB MYIICH, KOTOPHIE BHI3BIBAIOT
SHEPIMYHOE MEXAHUYECKOE pa3/IpaK€HHE HEPBHBIX OKOHYAHUI KOXU H
BBIPAXKCHHYIO TeIiooTaayy. @U3H0IOrnYecKoe IEUCTBUE AYIIEH, TaKkKe KaK U
BaHH, 3aBHCUT OT TeMIEpaTypbl BOAbl U IJIUTEILHOCTU Tpoleaypbl. Koporkue
BO3JICMCTBUS XOJOAHOM W TOpsueld BOJOW OKa3bIBAIOT BO30YXJarollee,
TOHU3UPYIOLIEE JCUCTBUE HA MBIIICUYHYHK), CEPAECYHO-COCYAUCTYI0, HEPBHYIO
cucteMy. IlpomomkuTenbHas SKCHOO3ULMS TEMIOW BOJBI  COMPOBOXKIAETCS
YCIOKAWBAIOIINM, paccaabisronuM 3 PeKTom.

J10K1eBOW, UTOJIBYATHINA, IUPKYJISPHBIA TYIIHA OPOBOAST IIPU JaBICHUA | —
1,5 at™m, Temmiepatype 36 — 25 °C, BeepHbIl nymn — mpu gaBiaeHuu 1,5 — 2 atwm,

temriepatype 33 — 25 °C, nymr [llapko — mpu naBieHun 2 — 3 aTM B TIOCTEIIEHHOM



CHIWKEeHUH Temnepartypsl ¢ 33 — 32 no 20 — 15 °C. JlnuTtenbHOCTh mpouenyp — 2 —

5 muH. Ha xypc — 10 — 12 npouenyp exxeaHEeBHO WM Yepe3 JACHb.

JleueOHOI  NbIXaTE€NbHON  (PU3KYJIBTYype MNPUHAIICKUT YPE3BBIYANHO
BakHass poiab B peabunurtauumu OonpHeIX XOBJI. Ona crumynupyer
MPUCTIOCOOUTENBHO-KOMIIEHCATOPHBIE MEXaHU3MbI, YCKOPSIOIIME €CTECTBEHHOE
BOCCTAaHOBJICHHE 3/10pOBbs. PanmonanpHOoe ucnosibzoBanue JIOK npuBomur k
YIAYUIIEHUIO BEHTWIILUOHHON (DYHKIIMKU JErKUX, OPOHXHATBHON MPOXOJUMOCTH,
KHACJIOPOJAHOTO OOMEHa, TOBBIIICHUIO TOHYCAa JIbIXaTeIbHOM MYCKYIATypBH.
Perynsipuslie busnueckue YIPaXHEHUS SIBIISTFOTCS OMOJIOTUYECKUM
CTUMYJIITOPOM  PEryJUPYIOIIUX  CHUCTEM,  CIOCOOCTBYIOT  MOBBIIICHUIO
TOJIGPAHTHOCTH M  aJanTalMd K (U3UYECKMM Harpy3kam, OKa3bIBaOT
IIOJIOKUTEIBHOE IICUXOTEPAINIEBTUYECKOE BO3JICICTBUE, CIOCOOCTBYIOT

BOCCTAHOBJICHHIO TPYJIOCHOCO6HOCTI/I.

3aKkJIouYeHue

B cooTBeTCTBUU ¢ COBPEMEHHBIMHM MPEACTABICHUAMHU O CyIHOCTH XOBJI,
0a3uCHBIMU SBJISAIOTCS OPOHXOJUTUYECKHUE U MPOTUBOBOCIIATUTENbHBIC CPEICTBA.
Bponxonurnueckumu npenapaTamu nepBoi JIMHUU MIPU3HAHBI
AHTUXOJIMHEPTUYECKUE CPENICTBA (aTPOBEHT, CIMPUBA), MOCKOJBbKY MPU JAaHHOM
3a00JIeBaHNM JIOMUHHPYET BaryCHbIM OpPOHXOMOTOpPHBIM TOHYC. B ciyuae
HEJOCTaTOYHOW uX dS(PPEKTUBHOCTH JIEUEHHWE JIOTOJHSAIOT HA3HAYECHUEM

HHIaJIIDMOHHBIX 6€Ta-2-aFOHPICTOB, IIpCIapaToB MCTUJIKCAHTHHOBOI'O psaa.

C umenp0  yAydlleHHs] MYKOUWJIMAPHOTO TPAaHCIOpPTAa Ha3HA4aroT
MYKOAKTHBHBIC NIpPEnaparsl C pa3sHbIMH MEXaHMU3MOM JEWUCTBHUS W TOYKaAMH
MPUJIOKEHUS: MYKOJIMTUKH, MYKOTHIPATAHTBhI, MYKOPErYJISTOPBI, MNpenaparsl,
BBI3BIBAIONINE TIOBBINICHWE CHHTE3a Cyp(dakTaHTa W CHIDKAIONINE BSI3KOCTH

CCKpPLCTAa, OTXapKUBAOIIKUC CPCACTBA.

XapaktepHas ocobeHHoctb XOBJI — penuauBupylomee TeUYCHUE.
O6ocTpenusi 00BIYHO MPOBOUUPYIOTCS MH(MEKIUOHHBIMU areHTaMU U HEPEIKO
HOCST CTEPTHIA (3aMAaCKMPOBAHHBIN) XapaKTep, MPOSBISISCh KIMHUYECKHU JIUIIb

YCUJICHHUCM OJIbBINIKH, Kallllsl, YBEJIMYCHHUCM COACPKAHUA THOS B 6pOHXI/IaJ'IBHOM



cekpeTe. AHTUOAKTEPUANIBbHYIO TEPANMIO HA3HAYAIOT AMIIUPUYECKU U JIUIIb MPU
e€ Hed(PEKTUBHOCTU MPOBOJAAT KYJIbTYPAIbHOE MCCIEIOBAHUE MOKPOTHI,
OIpeJIEIeHHE YyBCTBUTEIbHOCTH MUKPOOPTAHU3MOB K aHTUOMOTHUKAM. BoJIbHBIM
C YacTbIMU OOOCTPEHUSMH HH(PEKIHMOHHOTO IMpoliecca MOKa3aHa BaKUWHALUA,
Ha3HAYEHUE HMMMYHOMOAYJIUPYIOUIMX CPEICTB, a TaKXE I[IHPOKUA CIEKTP

6I/IOCTI/IMYJ'I$ITOpOB, CCTCCTBCHHBIX AHTHOKCHUIAHTOB.
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	Реферат на тему: «Применение физиотерапевтических методов при хронической обструктивной болезни лёгких»
	Содержание
	Определение
	Хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ) – это прогрессирующее угрожающее жизни заболевание легких, которое характеризуется воспалением дыхательных путей и обструкцией (отеком) бронхов. Эта болезнь не всегда легко диагностируется, что повышает ...
	Критерием ХОБЛ является хроническое воспаление, которое поражает центральные дыхательные пути, периферические дыхательные пути, паренхиму легких, альвеолы и сосудистую сетку легких.
	ХОБЛ включает в себя:
	Хронический обструктивный бронхит, при котором у больного на протяжении трех месяцев и более наблюдается влажный (продуктивный) кашель, не обусловленный другими заболеваниями.
	Эмфизему — патологическое расширение внутренних полостей (в данном случае легких), при котором неестественно растягиваются и раздуваются ткани. Возникает так называемый клапанный механизм - воздух легко проникает в ткани, а выходит с трудом. Считается...
	Основными компонентами этих изменений является сужение и ремоделирование дыхательных путей, увеличение количества бокаловидных клеток, увеличение желез, продуцирующих слизь в центральных дыхательных путях и, наконец, последующие изменения васкулярного...
	Причины появления
	Диагностика и лечение
	Болезнь можно заподозрить на основании данных анамнеза, физикального осмотра и рентгенологического исследования. Подтверждается диагноз функциональными дыхательными пробами.
	Важнейшим методом диагностики является спирометрия, где по определенной схеме измеряют жизненную емкость легких, объем форсированного выдоха за 1 секунду и другие показатели. Помимо спирометрии комплексное исследование функции внешнего дыхания включае...
	Цитологическое исследование мокроты позволяет оценить характер воспаления в бронхах и легких, выявить наличие бактерий и вирусов.
	Пульсоксиметрию (определение насыщения крови кислородом) используют для всех пациентов с клиническими признаками дыхательной недостаточности.
	Если насыщение кислородом артериальной периферической крови составляет менее 92%, то обязательно берут анализ на газовый состав крови.
	Рентген легких позволяет исключить другие заболевания дыхательной системы. Обычно у пациентов с ХОБЛ на рентгенограмме определяются уплотнение и деформация бронхиальных стенок, эмфизематозные изменения легочной ткани. КТ-сканирование грудной клетки об...
	При одышке назначают тест с 6-ти минутной ходьбой. Признаки гипертрофии правого желудочка, легочного сердца, аритмии, ишемии определяют с помощью электрокардиографии и эхокардиографии. При абсолютных показаниях выполняют бронхоскопию.
	Развернутый общий анализ крови проводят для оценки тяжести обострения ХОБЛ, он может обнаружить полицитемию (гематокрит > 55%), анемию и лейкоцитоз.
	У пациентов моложе 50 лет с клинически выраженным течением болезни и у некурящих людей любого возраста с ХОБЛ определяют недостаточность альфа-1-антитрипсина, а при подозрении на генетически обусловленный дефицит альфа-1-антитрипсина исследуют его мол...
	Важнейшая цель лечения ХОБЛ — поддержание способности пациента жить привычной жизнью и дольше сохранять активность. Независимо от тяжести заболевания, крайне важным является снижение риска обострений и прогрессирования заболевания:
	снижение воздействия факторов риска, включая курение и загрязнение воздуха;
	применение бронхолитиков (бронходилататоров) – основных препаратов в симптоматическом лечении ХОБЛ, которые назначают разово или регулярно;
	использование ингаляций с глюкокортикостероидами, которые обладают противовоспалительной активностью;
	применение ингибитора фосфодиэстеразы-4, действие которого направлено на подавление специфического воспаления при ХОБЛ;
	применение муколитиков, разжижающих мокроту;
	антибиотикотерапия;
	применение холиноблокаторов для снижения реакции бронхов на внешние раздражители;
	поддерживающая терапия (физиотерапия, легочная реабилитация);
	кислородная терапия для облегчения дыхательной недостаточности – неинвазивная/инвазивная механическая вентиляция легких.
	Хронические симптомы ХОБЛ купируют бета-агонистами короткого действия, а обострение - ингаляционными кортикостероидами, бета-агонистами длительного действия, антихолинергическими препаратами длительного действия или их комбинациями.
	Во время обострений больным с сопутствующими бронхоэктазами может потребоваться более интенсивная и более длительная антибиотикотерапия.
	Хирургические вмешательства (удаление булл, операция по уменьшению объема легких и трансплантация легких) являются последним шагом в лечении ХОБЛ. Постановка эндобронхиального клапана или термическая абляция могут привести к клинически значимому улучш...
	Наряду с ограничением воздушного потока и дыхательной недостаточностью, ХОБЛ может стать причиной следующих осложнений:
	эмфизема легких;
	бронхоэктазии;
	дыхательная недостаточность;
	легочное сердце;
	легочная эмболия;
	нарушения сердечного ритма: полиморфная предсердная тахикардия, фибрилляция предсердий.
	Другими сопутствующими или осложняющими течение болезни патологиями, нарушающими качество жизни пациентов и влияющими на выживаемость, являются остеопороз, депрессия, тревожные расстройства, ишемическая болезнь сердца, рак легких и другие виды рака, м...
	Основными причинами летального исхода являются острая дыхательная недостаточность, пневмония, рак легкого, заболевания сердца или тромбоэмболия легочной артерии. Обструктивное апноэ сна, которое часто обнаруживается у пациентов с ХОБЛ, ассоциируется с...
	Актуальность проблемы коморбидности новой коронавирусной инфекции COVID-19 и хронической обструктивной болезни легких обусловлена схожестью клинических проявлений, сложностью диагностики, потенциальной тяжестью течения и взаимоотягощением этих патологий.
	Больные ХОБЛ, инфицированные SARS-CoV-2, представляют собой уязвимую группу лиц с осложненным течением и часто неблагоприятным исходом болезни.
	Профилактика
	Физиотерапевтические методы
	Острая фаза ХОБЛ. В этот период обоснованно проведение ингаляций, способных оказать непосредственное влияние на поражённую систему дыхания и малый круг кровообращения. Изнурительный сухой кашель, задержка в бронхах густого вязкого секрета служат показ...
	Помимо обычных ингаляций эффективно использование аэрозольтерапии – вдыхание жидких или сухих частиц лекарственного вещества, взвешенных в газообразной среде. Аэрозоли могут быть высоко- (до 5 мкм), средне- (5 – 25 мкм), низкодисперсными (25 – 100 мкм...
	В настоящее время широкое распространение получили небулайзерные ингаляции медикаментов. Их преимущества заключаются в создании монодисперсных – наиболее респирабельных фракций аэрозоля, отсутствии примесей, в том числе фреонов, возможность применения...
	Фаза обострения ХОБЛ. При обострении ХОБЛ показана противовоспалительная терапия. С этой целью назначают ультрафиолетовое облучение (УФО) области грудной клетки в эритемных дозах. Противовоспалительное действие фактора во многом обусловлено повышением...
	Воздействуют на кожные покровы передней и задней поверхности грудной клетки (лампа ОРК-21) на расстоянии 50 см в эритемных возрастающих дозах (2 – 6 биодоз) через 1 – 3 дня. На курс – 3 – 5 процедур. Облучения слизистой зева (лампы ОКУФ-5, ПРК-4, длин...
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