KpaTKue KAMHUUYecKne pekomeHaauum:

HepocTaTtouHblii pocT naoaa, Tpebylowuia
npeAocTaBaeHUa MegULUHCKO NOMOLLM
maTtepu (3ageprKKa pocTta nnoga).

Onpenenenns MI'B u 3PIT [22, 23, 38, 39]

Tepmun | Onpenenenne |
Maustit/manosecusiit | ITnoa co 3navenns [IMIT/OX B unrepsasie ot 3-ro 10 9-ro npoueHTwIs B
JUIS FECTAlMOHHOTO | COYETAHHH  HOPMAIBHBIMM  [10KA3aTE/IsIMH  KPOBOTOKA 110 JIAHHbLIM
Bospacta (MI'B) YJILTPa3BYKOBO#i Jjionmuieporpagui M HOPMAILHON JMHAMHMKOI NpHpPOCTa

TIMIT w/ni OX
3anepxka pocta | 3ame/uieHne NPUPOCTa NokasaTesieii npenosiaraemoii Maccel nuozia (ITMIT)
nnona (3PIT) u/uan okpyxkuoctn kusota (OXK) anbo snauenns IIMIT u/umm OXK <10-ro
NPOLEHTHIIA B COYETAHMH C NATOIOMMYECKHMH I10KA3aTe/IAMH KPOBOTOKA 110
JIAaHHBIM YJIBTPa3BYKOBOIt jonrueporpadun; win 3uadenus [IMIT w/nnm
OX <3-ro npoueHTnis
Buipasennas 3PIT | I[IMIT <3-ro npouentuis |
Ocuorroe paznnune mexay MI'B u 3PI1 3akmouaercs B Tom, uto MI'B nuios Mmoker ObITh MaJIeHEKHM, HO
HE MO/IBEPKCH NOBBILICHHOMY PHCKY HeG1aronpHATHOIO NEPUHATAIBHOIO HCXO/1, B TO BPEMS Kak IU10J1 ¢
pasmepom Beie 10-ro npouentias moxker umers 3PIT n umers noBbienHbii pHCK HEGIArONPHATHOIO
NCPHHATAIBHOTO H OTJICHHOIO HCXO0/1a.
OunarHocTtuka

dusukanbHoe obcnegoBaHue:

* PekomeHA0BaHO € 22 Hegenun rectauum
namepeHne BAM c nocnegyrowmm
MCNONIb30BaHUEM CMeumanbHbIX TabaKUL, PpOCTa Kak
nepBblit yPoBEHb CKPUMHUHTOBOWM AnarHocTukm 3PI.
NabopaTtopHble AaHHbIe:

¢ NccneposaHue yposHA PAPP-A n/vnu PIGF B
CbIBOPOTKE KPOBM HepeMeHHOWM B paMKax
CKPWHUMHTA 1-ro TpumecTpa bepemMeHHOCTM gns
BbIABIEHUA BbICOKOIO pUCKa pa3sutua MIB n 3P[1.
UHcTpymeHTanbHble AuarHoctuyeckue
uccnenoBaHuA:

¢ Y3/ nnoga npu cpoke 6epemeHHocTn 11-136
Heaenb nusmepeHue

KOMYMKO-TeMeHHOoro pasmepa (KTP) nnoga v npu
PacxoXAEeHUN pe3ynbTaToB Ha 2 5 AHEN € AaHHbIMU
nepBoro AHA nocnegHen MeHCcTpyaLnm

NPOn3BOAUTb KOPPEKLUIO ONpeaeneHns Cpoka
6epemeHHOCTM No pe3ynbTatam Y3U

* YnbTpasByKoBana gonnseporpadpusa maTto4HoO-
naaLeHTapHOro KPOBOTOKa B 06beme onpeaeneHuma
NN B apTepmnm NynoBUHbI U MAaTOUYHbIX APTEPUAX.

e KTT nnopga c 28 Heagenn 6epemeHHOCTU.

e KOHCynbTaumMa Bpaya-reHeTuKa
0N UCKNIOYEHMA XPOMOCOMHOM NaToI0rMKn Naoaa
PoaopaspelieHue:

e PopgopaspeleHune nocne 37-39 Hepenob
6epemMeHHOCTN NPU HOPMA/bHbIX
nokasartensx UMNO y 6epemeHHon ¢ MI'B nnogom
* PogopaspeweHue B 36-38 Heaenb bepeMeHHOCTH
B C/lyyanx BbipaxkeHHow 3PM ¢ MMM < 3-ro
NPOLLEHTUAA B CIYHaAX OTCYTCTBUA HAPYLLUEHW
ponnneporpaduyeckmnx nokasatenen 1 ManoBoaus.
e PogopaspeweHue B 34-37 Heaenb 6epeMeHHOCTU
B cnyyanax 3Pl ¢ HeBbIpaXKeHHbIM HapyLeHUAMMK
ponnneporpadpuyeckmx nokasatenem (NosbiweHne
MW B apTepunAX NYNOBUHbLI UM MAaTOYHbIX apTEPUAX
Unn cHukeHure LINO), manosoaunem.

e PogopaspelwweHmne B 32 - 34 Hepenun
6epemeHHOCTU B cnyyasax 3PM ¢ HyneBbIM
OMNACTONNYECKMM KPOBOTOKOM B apTepum
NynoBWHbI.

e PopgopaspeweHune B 30 - 32 Hepenun
6epemeHHOCTM B cnyyasx 3Pl ¢ pesepcHbIM
OMNACTONNYECKMM KPOBOTOKOM B apTepum
NynoBWHbI.

e PopgopaspelweHune B 26 - 30 Hepgenun
6epemeHHOCTM B cny4yasx 3Pl ¢ HapyweHuamm
KPOBOTOKa B BEHO3HOM NPOTOKe (HyneBas nuau
peBepcHas a-BOJHA).

¢ PeluaTb BONPOC O pOAOpaA3peELIEHUM HA
nepuHaTaJibHOM KOHCUANYME Noc/e Pa3bACHEHUA
poaMTENAM BbICOKOFO PUCKA MN3AeHYEeCKOM
3a60/1€BaEMOCTM U CMEPTHOCTU B CPOKax 40 26
Heaeb bepemMeHHOCTH.

* PeKOMeHA,0BaHO poaopa3peLleHne nytem
KecapeBa cevyeHusa 6epemeHHol ¢ 3PMN npu
HaZIMYNM OZHOTO U HECKOIbKUX CIeAyOLWMX
NPW3HAKoB: NaTosiornyeckme gaHHole KTT, HyneBow
NN PEBEPCHbIN ANACTOIMYECKNI KPOBOTOK B
apTepuAx NYNOBMHbI, HapyLleHMA KPOBOTOKa B BI1
no AaHHbIM Y3-gonnneporpadun, NOKasaHMA co
CTOPOHbI MaTepMU.

MepuKkameHTO3HaA Tepanua:

e bepemMeHHOM NnauueHTKe ¢ puckom 3P
PEKOMEHA,0BAHO HAa3HAUYUTb NEPOPASbHBIN NpUem
HaueTuncanmumnosoi Kncnotbl** c 12 Hegenb
6epemeHHOCTM A0 36 Hepenb bepemeHHOCTH

no 150 mr/aeHsb.

¢ [lepen poaopaspelieHnemM B CpoKe A0 32 Heaenb
C Le/Iblo HEMPONPOTEKL MM BBOAUTL #MarHua
cynbdat** no cneaytowen cxeme: 4 r cyxoro
BelLtecTBa B TedeHMn 20 muH, 3atem 1 r cyxoro
BELLLeCTBa B Yac BHYTPUBEHHO He meHee 12 yacos,
HO He 6onble 24 Yyacos.

Npodunaktunka:

¢ MaumeHTKe Npu Hanmumm GpakTopoBs pucka 3PM un
OXXMPEHMEM U HEAOCTaTOYHOM MacCoi

Tena pekomeHA0BaHo AocTuxkeHne MIMT<30 kr/m2
1 >18 Kr/m2, 0TKas OT KypeHus.

¢ bepeMeHHO NauMeHTKe ¢ caxapHbiM AnabeTom
peKoMeHA,0BaHO NoAAEPKMBATL LieneBble
NMOKa3aTeNnun rMKEMUU C LLeNbo NPOPUNAKTUKN
TMNOTINKEMUM.



ebepemeHHbIM NaLMEHTKAM C BblpaxKeHHoM 3P

PedepeHcHbIe 3Ha4YeHUs OKPYXHOCTH XuBOTa nnoaa (cm) [79]

(HVM>Ke TpeTbero NPoLeHTUAA) B aHaMHese 1

lecTaunoHHbIn npoueHTunn
WHAYUMPOBAHHbIX NMPEXAEBPEMEHHbIX poaax Ha il PR - B
Cpoke go 34 Hegenb 6ep6MEHHOCTM 14 729 738 753 80.6 859 87.4 88.4
15 82,9 84,1 858 91,9 98,1 99,8 100,9
peKkomeHO0BaHO onpeaeneHne cogepXaHua 16 93,0 43 96,3 103.2 101 1121 134
17 103,1 1045 1067 14,4 1221 1243 1257
aHTUTen K d)ocd)onMHMAaM B KpOBM Anﬂ 18 113,2 1148 117,2 1256 134,0 136,4 138,0
19 1233 1250 1276 136,7 1458 1484 1501
20 1334 1352 1380 147,7 1575 1603 1621
ANArHOCTUKU N CBOEBPEMEHHOIO N1Ie4eHnA 5 iisa 168 1453 1887 1601 iTio 1760
22 1535 1555 1586 169,6 1806 1837 1857
aHTUdOoCcGONMNNAHOrO CUHAPOMA, KaK BO3SMOXKHOTO ” . E s e M we  w
24 1733 1756 179,0 191,2 2033 2068  209,0
3TNOJIOTNYCKOro d>a KTopa 3PI1. 25 183,2 1855 1891 201,8 2145 2181 2205
26 192,9 1954 1991 2124 2257 2295 2319
PedepeHCHble 3Ha4YeHUs BbICOTbI CTOAHUA AHa MaTku (cm) [40] 27 2026 2051 2091 2229 236,8 2407 2432
ecTauvMoHHbI( MpoueHTUNM 28 212, 2147 2188 2333 2478 2519 2545
;.?::.:; 5 5 e = o= = = 29 2214 2242 2285 2436 2587 2630 265,8
Hegens) 30 2306 2335 2380 2538 2696 2741 277,0
16 132 135 14,0 158 176 181 185 3 2396 2426 2474 2639 2805 2852 2883
i e 4 ias 16 8.6 191 19,5 32 2484 2516 2565 2739 2913 2963 2995
33 2569 2603 2655 2838 3022 3074 3107
:: :::: :2; ::‘: :;’: ;:’: i?: :2: 34 265,2 268,7 2743 2936 313,0 318,5 322,0
y ; y ' » ’ 35 2132 2769 2828 303,3 3238 3296 3334
20 16,9 173 17,8 198 21,7 22 2,6 3 2808 2848 2910 3128 3346 3409 3449
21 17,9 18,2 18,8 20,8 22,7 23,3 23,6 37 2881 2924 2990 3223 3455 3521 3564
22 18,8 19,2 198 21,8 238 24,3 24,7 38 2051 2996 3067 3316 3564 3635 3681
23 19,8 20,1 20,7 228 24,8 254 257 39 301,6 3065 3141 340,8 3674 3750 3799
24 207 211 217 238 258 264 26,8 40 307,7 3129 3211 349,8 3785 3867 392,0
25 21,7 221 227 247 26,8 27,4 27,8
26 226 23,0 236 257 27,9 28,5 28,9
27 235 239 24,6 26,7 289 295 299
28 24,5 249 255 21,7 29,9 30,5 30,9 MACCHI M OKDPVAHOCTH AKHBOTA 11014 [80]
29 254 258 26,4 28,6 30,9 31,5 31,9
30 26,3 26,7 273 29,6 31,8 325 32,9 PecbepeHcHble 3HaveHus npeanonaraemoii Maccbl nnoaa (r) [150]
31 27,1 27,6 282 30,5 32,8 33,5 33,9
32 28,0 284 29,1 31,4 33,38 34,4 34,8 Fecag:;:::w MpoueHTMAn
p
56 Henenb) 30 5 104 50 90¢ 95+ 97"
22 463 470 481 525 578 596 607
23 516 524 538 592 658 680 695
24 575 585 602 669 751 778 796
e — s e mom om ow e e
26 716 732 757 856 980 1020 1048
27 800 818 849 969 119 1168 1202
28 892 915 951 1097 1276 1335 1375
%5 %5 %3 30 23 %y i 3% 29 994 1021 1065 1239 1852 1521 1569
34 207 304 30,8 332 35,6 363 367 30 1106 1138 1190 1396 1647 1728 1783
35 30,5 30,9 31,6 34,0 36,5 37,2 37,6 31 1227 1265 1326 1568 1860 1953 2016
36 31,3 31,7 32,4 34,9 37,3 38,0 38,5 32 1357 1401 1473 1755 2089 2195 2266
37 32,0 325 332 357 38,2 38,9 39,3 33 1495 1547 1630 1954 2332 2450 2529
38 32,8 332 33,9 36,5 39,0 39,7 40,2 34 1641 1700 1795 2162 2583 2713 2800
39 33,5 339 34,7 37,2 39,8 40,5 9,0 35 1792 1860 1967 2378 2838 2978 3071
:': ;; :;: ::'; 2:'_'; :‘1’2 :;': :;': 36 1948 2024 2144 2594 3089 3237 3335
i 5 P P i s oy s a7 2106 2190 2321 2806 3326 3480 3582
38 2265 2355 2495 3006 3541 3697 3799
39 2422 2516 2663 3186 3722 3876 3976
40 2574 2670 2818 3338 3858 4006 4101
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