Государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Красноярский государственный медицинский университет имени профессора
 В.Ф. Войно-Ясенецкого» Министерства здравоохранения Российской Федерации
Методика проведения динамометрии

ПРАКТИЧЕСКИЙ НАВЫК

Дата __________________                                                                                                       Check – card
Ф.И.О. обучающегося___________________________________________ Группа ___________________

Специальность____________________________Цикл /Дисциплина_______________________________
	Параметр
	Оценка правильности выполнения



	1. рассмотреть устройство кистевого динамометра и сверить марку
	
	
	+
	
	-
	

	2. объяснить маме/родственникам цель исследования, получить согласие мамы
	
	
	+
	
	-
	

	Выполнение процедуры
	
	
	
	
	
	

	3. взять динамометр в правую руку циферблатом внутрь,  стрелка динамометра обращена к ладони; левая рука опущена вниз вдоль туловища
	
	
	+
	+/-
	-
	

	4. отвести правую руку в сторону от туловища до получения с ним прямого угла и максимально сжать динамометр; зафиксировать результат
	
	
	+
	+/-
	Х
	

	5. повторить исследование через 2-3 минуты: отвести правую руку в сторону от туловища до получения с ним прямого угла и максимально сжать динамометр; зафиксировать результат
	
	
	+
	+/-
	-
	

	6. записать в протокол лучший результат исследования
	
	
	+
	
	-
	

	7. сравнить полученный результат с возрастными нормативами 
	
	
	+
	
	-
	

	8. объяснил полученные результаты родителям ребенка
	
	
	+
	
	-
	

	ИТОГО ОШИБОК:
ДОСТИГАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ: ПРОВЕДЕНА ОЦЕНКА СИЛЫ ОБЕИХ КИСТЕЙ, РЕЗУЛЬТАТ ЗАПИСАН, ОЦЕНЕН И СООБЩЕН РОДИТЕЛЯМ.
Каждое нарушение последовательности алгоритма оценивается в 0,5 ошибки


	+
	нет ошибок
	+/-
	0,5 ошибки 
	-
	одна ошибка

	0 – 1,0 ошибки – «отлично»; 1,5 – 2,0 ошибки – «хорошо»; 2,5 – 3,0 ошибки – «удовл.»; более 3,5 ошибок  – «неудовл.» X - обнуляющий выполнение практического навыка параметр

	ОЦЕНКА ______________            Экзаменатор ________________________________


