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Занятие №1

1. Тема «Строение и свойства аминокислот. Качественные реакции на аминокислоты»
2. Форма организации занятия: подготовка к практическому занятию.
3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия:
- аминокислоты, строение, классификация, 
- физико-химические свойства аминокислот,
- химические свойства аминокислот,

- функции белковых аминокислот;

- функции небелковых аминокислот.
4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы
1. КАРБОНОВЫЕ КИСЛОТЫ  

а) производные углеводородов, у которых атомы водорода замещены на карбоксильную группу; 

б) содержат одну или несколько карбоксильных групп;

в) бывают одноосновными или многоосновными;

г) бывают насыщенные и ненасыщенные;

д) содержат тройную связь.

Найдите один правильный ответ

1) а, б, г, д
2) а, б, в, г

3) а, б, в, д

4) б, в, г, д
Правильный ответ. 2
2. АМИНОКИСЛОТЫ – ЭТО

1) аминопроизводные карбоновых кислот; 

2) аминопроизводные моносахаридов;

3) аминопроизводные спиртов;

4) аминопроизводные тиолов.

Правильный ответ. 1

3. ФУНКЦИОНАЛЬНЫМИ ГРУППАМИ АМИНОКИСЛОТ ЯВЛЯЮТСЯ:

а) ОН-группа; 

б) SН-группа;

в) СОNH2-группа;

г) СООН-группа;

д) NH2-группа.

Найдите один правильный ответ

1) а, б, г, д

2) а, б, в, г, д
3) а, б, в, д

4) б, в, г, д
Правильный ответ: 2

4. ДИСУЛЬФИДНАЯ СВЯЗЬ ОБРАЗУЕТСЯ МЕЖДУ РАДИКАЛАМИ АМИНОКИСЛОТ
  1) сер, глн;

  2) цис, цис;

  3) тре, лиз;

  4) глу, цис;

  5) асп, сер. 
Правильный ответ. 2

5. В ОБРАЗОВАНИИ ИОННОЙ СВЯЗИ ПРИНИМАЮТ УЧАСТИЕ РАДИКАЛЫ АМИНОКИСЛОТ
  1) сер, глн;

  2) глу, лиз;

  3) тре, лиз;

  4) глу, цис;

  5) асп, сер. 
Правильный ответ. 2

6. ПЕПТИДНАЯ СВЯЗЬ ОБРАЗУЕТСЯ МЕЖДУ

      1) СООН – группой и ОН-группой;

      2) СООН-группой и NH2-группой;

      3) NH2-группой и ОН-группой;

      4) NH2-группой и SH-группой.
Правильный ответ. 2

7. АМИНОКИСЛОТЫ ПО КАРБОКСИЛЬНОЙ ГРУППЕ ВЗАИМОДЕЙСТВУЮТ С
а) кислотами;

      б) аминами;

      в) спиртами;

      г) щелочами;

д) дисульфидами.
Найдите один правильный ответ

1) а, б, в, г

2) а, б, г, д

3) а, б, в, д

4) б, в, г, д
   Правильный ответ. 1

8. АМИНОКИСЛОТЫ ПО АМИНОГРУППЕ ВЗАИМОДЕЙСТВУЮТ С

а) кислотами;

      б) аминами;

      в) спиртами;

      г) щелочами;

д) дисульфидами.
   Правильный ответ. 1

9. ДЛЯ КОЛИЧЕСТВЕННОГО ОПРЕДЕЛЕНИЯ АМИНОКИСЛОТ В РАСТВОРЕ ИСПОЛЬЗУЮТ:

1)  биуретовый метод;

2)  реакцию Фоля;

3)  ксантопротеиновую реакцию;

4)  реакцию с нингидрином;

5)  реакцию Сакагути.

Правильный ответ. 4

10. НИНГИДРИНОВАЯ РЕАКЦИЯ – КАЧЕСТВЕННАЯ РЕАКЦИЯ НА НАЛИЧИЕ СВОБОДНОЙ

      1) свободной аминогруппы;

      2) свободной карбоксильной группы;

      3) свободной меркаптогруппы;

      4) свободной гидроксильной группы. 

Правильный ответ. 1

5. Самоконтроль по ситуационным задачам
1. Напишите реакции образования тетрапептида вал-лиз-арг-тир. В какой области рН будет находиться изоэлектрическая точка?

Ответ. рН > 7,0
2. Каплю раствора, содержащего смесь глицина, валин, аспартат, лизина, аргинина и гистидина, нанесли на середину электрофоретической бумаги, смочили  буфером рН 6,0 и приложили электрическое напряжение. Укажите, в каком направлении (к катоду, аноду или останутся на старте) будут двигаться отдельные аминокислоты.

Ответ.  Глицин и валин останутся на старте; аспартат будет двигаться к положительно заряженному аноду (+), аргинин, лизин, гистидин будут двигаться к отрицательно заряженному катоду (-).

3. Напишите уравнения реакций взаимодействия фенилаланина:

а) с гидроксидом натрия; б) с этанолом. 
Ответ.  а) H2N – CH – COOH + NaOH → H2N – CH – COONa + H2O
                         ׀
                                            ׀
                            СН2-С6Н5                                      СН2- С6Н5
   б) H2N – CH – COOH + С2Н5OH → H2N – CH – COOС5Н2 + H2O
                          ׀
                                                ׀
                             СН2-С6Н5                                        СН2-С6Н5                                                                                                            
4. Вы знаете, что все белки построены из аминокислот. Известно более 150 различных аминокислот. Однако для синтеза белков используется только 20. Назовите признаки таких 20 аминокислот и приведите примеры из разных подклассов белковых аминокислот

Ответ. Все 20 аминокислот – α-аминокислоты, различаются радикалами, соединёнными со вторым атомом углерода в цепи, радикалы двух типов – гидрофобные и гидрофильные, гидрофильные радикалы могут быть не заряженными, с положительным зарядом и с отрицательным зарядом

5. Аминокислоту метионин используют как лекарственный препарат с липотропным эффектом при циррозе, токсических поражениях печени, хроническом алкаголизме. Она способствует снижению содержания жира в печени. При атеросклерозе введение метионина способствует снижению содержания в крови холестерина и повышению уровня фосфолипидов. Какие функции выполняет метионин? Напишите формулу метионина и отметьте в ней наиболее важную химическую группу, которая обеспечивает функции этой аминокислоты. Какие соединения образуются в результате использования метильной группы метионина? Какие из этих соединений участвуют в обмене липидов? Как связано изменение уровня холестерина и фосфолипидов в крови с метионином?

Ответ.  Метионин – это универсальный донор метильной группы. Эта группа используется в синтезе холина, креатина, адреналина, карнитина. Холин – один из компонентов фосфатидилхолина, составной части мембран. Карнитин стимулирует процесс окисления жирных кислот в митохондриях.

6. Перечень практических умений по изучаемой теме

- Умение работать с химической посудой и реактивами.



- Умение анализировать результаты лабораторной работы.

7. Рекомендации по выполнению НИРС (не предусмотрены).

Занятие №2
1. Тема «Пептиды и белки. Строение, физико-химические свойства, функции. Осадочные реакции на белки»
2. Форма организации учебного процесса: подготовка к практическому занятию.
3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия:
-  аминокислоты, определение, классификация;
- функциональные группы аминокислот;
- физико-химические свойства аминокислот;
- биологическое значение аминокислот;
- определение пептидов, классификация, функции;
· белки, определение, классификация, функции;

- структуры белков. Физико-химические свойства.
4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы
1. ПРОСТОЙ БЕЛОК - ЭТО БЕЛОК, В СОСТАВ КОТОРОГО ВХОДЯТ:
1) жирные кислоты и глицерин;

2) моносахариды;
3) >50 аминокислот;

4) <50 аминокислот;

5) кроме аминокислот другие вещества.

 Правильный ответ: 5

2. ПЕРВИЧНАЯ  СТРУКТУРА БЕЛКА - ЭТО:
1) последовательность аминокислот;

2) регулярная укладка полипептидной цепи в пространстве;
3) упаковка полипептидной цепи в пространстве;

4) нерегулярная структура.

  Правильный ответ:  1

3.  ЧЕТВЕРТИЧНАЯ СТРУКТУРА БЕЛКА - ЭТО:
1) объединение нескольких третичных структур;

2) объединение нескольких молекул жира;

3) объединение нескольких молекул гликогена.

   Правильный ответ: 1

4. ПЕРВИЧНАЯ СТРУКТУРА БЕЛКА СТАБИЛИЗИРУЕТСЯ:
1) водородными связями;
2)  пептидными связями;
3) дисульфидными связями;

4) ионными связями;
5) гидрофобными связями.

    Правильный ответ: 2

5. ТРЕТИЧНАЯ СТРУКТУРА БЕЛКА СТАБИЛИЗИРУЕТСЯ:
а) водородными связями;
б)  пептидными связями;
в) дисульфидными связями;

г) ионными связями;
д) гидрофобными связями;

е) металлическая.

     Найдите один правильный ответ

1) а, в, г, д

2) а, б, г, е

3) а, б, в, д

4) б, в, г, е
   Правильный ответ. 1

    6. БЕЛКИ РАСТВОРЯЮТСЯ В ВОДЕ БЛАГОДАРЯ:
1) диссоциации радикалов аминокислот;
2) распаду белков на аминокислоты;

3) диссоциации углеводного компонента;

4) образованию.

    Правильный ответ: 1

7. ФИБРИЛЛЯРНЫЕ БЕЛКИ:
1) хорошо растворяются в воде;

2) не растворяются в воде;
3) не растворяются в органических растворителях.

    Правильный ответ: 2
    8. АЦИДОЗ (ЗАКИСЛЕНИЕ СРЕДЫ) ПРИВОДИТ К:
1) разрушению всех структур белка, кроме первичной;
2) ассоциации субъединиц белковой молекулы;

3)
 ничего не изменяет.

    Правильный ответ: 1
    9. ВЫСОКИЕ ТЕМПЕРАТУРЫ:
1) вызывают денатурацию белков;

2) делают белки более активными;

3) ничего не изменяют в белке.

    Правильный ответ: 1

   10. ПРИ ДЕНАТУРАЦИИ БЕЛКИ:
1) не теряют своих свойств;
2) теряют свои нативные свойства;

3) распадаются на аминокислоты
4) диссоциируют на ионы.

    Правильный ответ: 2
   11. ДОБАВЛЕНИЕ СОЛЕЙ ТЯЖЕЛЫХ МЕТАЛЛОВ 
1) разрушает все структуры белка, кроме первичной;
2) приводит к ассоциации субъединиц белковой молекулы;

3)
 не влияет на структуру белка;

4) приводит к диссоциации радикалов аминокислот на ионы.

    Правильный ответ: 1

5. Самоконтроль по ситуационным задачам

Задача №1. Каплю раствора, содержащего смесь аминокислот вал, фен, лей, лиз, гис, асп нанесли на середину электрофоретической бумаги, смочили  буфером рН 6,0 и приложили электрическое напряжение. Укажите, в каком направлении (к катоду, аноду или останутся на старте) будут двигаться отдельные аминокислоты.


Ответ. Валин, фенилаланин и лейцин останутся на старте; аспартат будет двигаться к положительно заряженному аноду (+), лизин и гистидин будут двигаться к отрицательно заряженному катоду (-).


Задача №2.  Трипептид, выделенный из токсина змей, состоит из трех аминокислот – серусодержащей, ароматической и гидроксилсодержащей. Напишите этот трипептид и определите его изоэлектрическую точку.

Ответ. цистеин-фенилаланин-серин.



Задача №3.  Для правильного обращения с белковыми лекарственными препаратами к ним прикладывают инструкцию, в которой указывают условия их хранения и использования. Что должно быть написано в такой инструкции и почему?

Ответ. Хранить в холодильнике при температуре не выше 10ОС, растворять сухие препараты охлажденной до комнатной температуры кипяченой водой (чтобы избежать денатурации).


Задача №4.  Как объяснить, что белок молока казеин при кипячении сворачивается (выпадает в осадок), если молоко кислое?

Ответ. Известно, что устойчивость белков в изоэлектрической точке (ИЭТ) к действию неблагоприятных факторов снижается. Изоэлектрическая точка казеина лежит в кислой среде, поэтому устойчивость белка к нагреванию снизилась, он денатурировал.


Задача №5. Берёзовый деготь – одна из составных частей мази Вишневского, содержит в своем составе фенол. Фенол и его производные (крезол, резорцин) относят к известным антисептикам ароматического ряда, обладающим высоким антимикробным действием. Объясните механизм их антисептического действия.

Ответ. Они обладают высокой гидрофильностью, так как имеют ОН-группы, благодаря которым образуют водородные связи и изменяют конформацию белков вплоть до денатурации.

6.  Перечень практических умений по изучаемой теме

- Умение работать с химической посудой и реактивами.



- Умение анализировать результаты лабораторной работы.

7. Рекомендации по выполнению НИРС (не предусмотрены).

Занятие №3
1. Тема «Активный центр белков. Лиганды белков и их многообразие. Специфичность связывания с лигандом. Рефераты».

2. Форма организации занятия: подготовка к практическому занятию.
3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия:
- белки простые и сложные;

- лиганды;
     - многообразие лигандов;
     - активный центр белков. Характеристика активного центра;
     - специфичность связывания белка с лигандом;
      - кинетика взаимодействия белка и лиганда.
4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы 
1. БЕЛОК - ЭТО ПОЛИМЕР, В СОСТАВ КОТОРОГО ВХОДЯТ:

1) жирные кислоты и глицерин;

2) моносахариды;
3) >50 аминокислот;

4) <50 аминокислот;

5) нуклеотиды.

 Правильный ответ: 3
2. КОНФОРМАЦИЯ БЕЛКА - ЭТО:
1) последовательность аминокислот;

2) регулярная укладка полипептидной цепи в пространстве;
3) третичная или четвертичная структура белка.
  Правильный ответ:  3
3.  ЧЕТВЕРТИЧНАЯ СТРУКТУРА БЕЛКА - ЭТО:
1) объединение нескольких третичных структур белка;

2) объединение нескольких молекул жира;

3) объединение нескольких молекул гликогена.

   Правильный ответ: 1
4. ЛИГАНД - ЭТО

1) часть сложного белка;

2) часть фосфолипида;

3) часть гликолипида;

4) часть гликозида.

   Правильный ответ: 1
5.   АКТИВНЫЙ ЦЕНТР БЕЛКА – ЭТО

1) участок белковой молекулы, способный комплементарно связывать лиганд;
2) участок белковой молекулы, способный связывать регулятор;

3) участок белковой молекулы, отвечающий за инактивацию.

Правильный ответ: 1
6.  Простой белок состоит из:

1)  аминокислот;

2)  аминокислот и ионов металлов;

3)  аминокислот и витаминов;

4) аминокислот и липидов.

Правильный ответ: 1

7. Сложный белок состоит из:

1)  аминокислот;

2)  аминокислот и лиганда;

3)  глюкозы и ионов металлов;

4) нуклеотидов.

Правильный ответ: 2

8.  ПРИМЕРЫ ЛИГАНДОВ:
а)  ионы металлов;

б)  липиды;

в)  витамины;

г) аминокислоты.

     Найдите один правильный ответ

1) а, в, г

2) а, б, г

3) а, б, в

4) б, в, г
   Правильный ответ. 3

9. ЗАВИСИМОСТЬ МЕЖДУ ОБРАЗОВАНИЕМ КОМПЛЕКСА БЕЛОК-ЛИГАНД И КОНЦЕНТРАЦИЕЙ БЕЛКА
1)  прямо пропорциональная;

2)  обратно пропорциональная;

Правильный ответ: 1
5. Самоконтроль по ситуационным задачам (не предусмотрены).
6. Перечень практических умений по изучаемой теме
· умение работать с литературой (структурировать материал, выделять главное, формулировать вопросы и ответы).
7. Рекомендации по выполнению НИРС.

             Темы рефератов:

- лекарственные препараты как модуляторы белковых функций; 

              - лекарства – стимуляторы белковых функций;  

              - яды – специфические лиганды определенных белков.
Занятие №4
1. Тема «Лекарственные препараты – ингибиторы или активаторы белковых функций. Яды – специфические лиганды. Рефераты»
2. Форма организации занятия: подготовка к практическому занятию.
3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия:

- понятие об активаторах и ингибиторах белков;

              - лекарственные препараты как модуляторы белковых функций; 

              - лекарства – стимуляторы белковых функций;  

              - яды – специфические лиганды определенных белков.
4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы 
1. ЛИГАНД - ЭТО

1) часть сложного белка;

2) часть фосфолипида;

3) часть гликолипида;

4) часть гликозида.

   Правильный ответ: 1
2.   АКТИВНЫЙ ЦЕНТР БЕЛКА – ЭТО

1) участок белковой молекулы, способный комплементарно связывать лиганд;
2) участок белковой молекулы, способный связывать регулятор;

3) участок белковой молекулы, отвечающий за инактивацию.

Правильный ответ: 1
3. КОНКУРЕНТНЫЙ ИНГИБИТОР

1) похож по строению на лиганд; 

2) по строению не похож на лиганд;

3) по строению похож на продукт;

4) по строению похож на кофактор.

Правильный ответ: 1

4.    БЕЛКИ - ЭТО ПОЛИЭЛЕКТРОЛИТЫ БЛАГОДАРЯ
1) диссоциации радикалов аминокислот;
2) распаду белков на аминокислоты;

3) диссоциации углеводного компонента.

      Правильный ответ: 1
5. АГОНИСТ – ЭТО АНАЛОГ ЕСТЕСТВЕННОГО ЛИГАНДА, КОТОРЫЙ 

    а) похож по строению на лиганд; 

    б) по строению не похож на лиганд;

    в) приводит к усилению физиологического эффекта;

    г) приводит к уменьшению физиологического эффекта.

      Выберите правильную комбинацию ответов 

          1) а, в, г 

          2) б, в, г 

          3) а, в
          4) б, г 

          5) а, г, д 

       Правильный ответ: 3                             

6.  АНТАГОНИСТ – ЭТО АНАЛОГ ЕСТЕСТВЕННОГО ЛИГАНДА, КОТОРЫЙ 

     а) похож по строению на лиганд; 

     б) по строению не похож на лиганд;

     в) приводит к усилению физиологического эффекта;

     г) приводит к уменьшению физиологического эффекта.

      Выберите правильную комбинацию ответов 

          1) а, в, г 

          2) б, в, г 

          3) а, в
          4) б, г 

          5) а, г 

       Правильный ответ: 5                             

7. АТРОПИН – АЛКАЛОИД, СОДЕРЖАЩИЙСЯ В НЕКОТОРЫХ РАСТЕНИЯХ, ЯВЛЯЕТСЯ  ИНГИБИТОРОМ

1) М-холинорецепторов; 

2) Н- холинорецепторов; 

3) адренорецепторов;

4) Н-гистаминовых рецепторов.

Правильный ответ: 1                             
8. ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ВЕЩЕСТВА – СТИМУЛЯТОРЫ БЕЛКОВЫХ ФУНКЦИЙ


       а) вызывают такие же или более сильные физиологические эффекты;


       б) структурные аналоги лигандов рецепторных белков;

            в) медленнее инактивируются и разрушаются в организме;


        г) структурно отличаются от естественных лигандов белков;

        Выберите правильную комбинацию ответов 

          1) а, б, в 

          2) б, в, г 

          3) а, в
          4) б, г 

          5) а, г 

         Правильный ответ: 1                             

9. ЯДЫ – СПЕЦИФИЧЕСКИЕ ЛИГАНДЫ ОПРЕДЕЛЁННЫХ БЕЛКОВ, КОТОРЫЕ     

      а) связываются с определёнными белками;

 
б) ингибируют белки;

      в) нарушают биологические функции;

 
 г) в микродозах используются как лекарственные вещества;

         Выберите правильную комбинацию ответов 

           1) а, б, в, г 

           2) б, в, г 

      3) а, в
           4) б, г 

           5) а, г 

          Правильный ответ: 1                             

10. БЕЛОК - ЭТО ПОЛИМЕР, В СОСТАВ КОТОРОГО ВХОДЯТ:
 1) жирные кислоты и глицерин;

 2) моносахариды;
 3) >50 аминокислот;

 4) <50 аминокислот;

 5) нуклеотиды.

      Правильный ответ: 3
5.  Самоконтроль по ситуационным задачам  (не предусмотрены).
6. Перечень практических умений по изучаемой теме

     - умение работать с литературой (структурировать материал, выделять главное, формулировать вопросы и ответы).
7. Рекомендации по выполнению НИРС 
             Темы рефератов:
1. Лиганды и их многообразие.
2. Кинетика взаимодействия белка и лиганда.
Занятие №5
1. Тема  «Контроль по теме «Аминокислоты, пептиды, белки»      
2. Форма организации занятия:  
- подготовка к контрольному занятию.
3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия:
- аминокислоты, строение, классификация, 
- физико-химические свойства аминокислот,
- химические свойства аминокислот,

- функции белковых аминокислот;

- функции небелковых аминокислот.

- пептиды. Классификация.

- структуры белков. Химические связи в белках.

- классификация белков по составу и виду молекулы.

- свойства белков.

- белки простые и сложные;

- лиганды;
     - многообразие лигандов;
     - активный центр белков. Характеристика активного центра;
     - специфичность связывания белка с лигандом;
      - кинетика взаимодействия белка и лиганда.
    - понятие об активаторах и ингибиторах белков;

    - лекарственные препараты как модуляторы белковых функций; 

    - лекарства – стимуляторы белковых функций;  

    - яды – специфические лиганды определенных белков.
4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы (не предусмотрены).
5. Самоконтроль по ситуационным задачам (не предусмотрены).
6. Рекомендации по выполнению НИРС (не предусмотрены).
Занятие №6
1. Тема «Углеводы. Классификация. Строение, физико-химические свойства моносахаридов. Решение ситуационных задач»
2. Формы работы:

- подготовка к практическому занятию;


- подготовка материалов по НИРС.
3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия:
Определение и классификация углеводов.

Моносахариды: определение, классификация.

Строение  важнейших представителей моносахаридов (глицериновый альдегид, диоксиацетонфосфат, рибоза, дезоксирибоза, глюкоза, фруктоза, галактоза).

Таутомерия.

Физические свойства моносахаридов.

Реакционная способность моносахаридов:

· окисление моносахаридов до кислот;

· восстановление моносахаридов до спиртов;

· образование гликозидов;

· образование сложных эфиров;

· образование аминосахаридов

4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы. 
  1. ГЕКСОЗАМИ ЯВЛЯЮТСЯ:
1) глюкоза;
2) гликоген;
3) рибоза;
4) рибулоза.

 Правильный ответ: 1
  2. ГИДРОЛИЗУ  ПОДВЕРГАЮТСЯ:
1) крахмал;
2) рибоза;
3) галактоза;
4) фруктоза.

 Правильный ответ: 1
  3. УГЛЕВОДЫ – ЭТО:
1) альдегиды или кетоны многоатомных  спиртов;

2) альдегиды одноатомных спиртов;

3) кетоны одноатомных спиртов.

 Правильный ответ: 1

  4. К МОНОСАХАРИДАМ ОТНОСЯТСЯ:

а) глюкоза;

б) сахароза;

в) рибоза;

г) галактоза.
Найдите один правильный ответ

1) а, б, в

2) б, в, г

3) а, в, г

4) а, б, г


 Правильный ответ: 3

  5.  АЛЬДОЗАМИ ЯВЛЯЮТСЯ:

1) фруктоза;

2) глицериновый альдегид;

3) диоксиацетон;

4) рибулоза.

 Правильный ответ: 2

  6.  КЕТОЗАМИ ЯВЛЯЮТСЯ:

1) глюкоза;

2) фруктоза;

3) галактоза;

4) рибоза.

 Правильный ответ: 2 

  7. АЛЬДОЗЫ ОКИСЛЯЮТСЯ ПО СПИРТОВОМУ ГИДРОКСИЛУ С ОБРАЗОВАНИЕМ ОДНООСНОВНОЙ КИСЛОТЫ
         1) –оновой кислоты;


 2) –уроновой кислоты;

         3) –аровой кислоты;

         4) сиаловой кислоты.
  Правильный ответ: 2

  8. ПРИ ВЗАИМОДЕЙСТВИИ МОНОСАХАРИДОВ СО СПИРТАМИ ПО ГИДРОКСИЛУ 1-ГО АТОМА ОБРАЗУЮТСЯ

 1) полуацетали;

 2) гликозиды;

 3) сложные эфиры;

 4) –оновой кислоты.

    Правильный ответ: 2
  9. АМИНОСАХАРИДЫ ОБРАЗУЮТСЯ ПРИ ВЗАИМОДЕЙСТВИИ МОНОСАХАРИДОВ С
1) аммиаком;

2) аминокислотой;

3) аминоспиртом;

4) гидроксиламином.

     Правильный ответ: 1
  10. ГИДРИРОВАНИЕ МОНОСАХАРИДОВ ПРИВОДИТ К ОБРАЗОВАНИЮ
 1) полуацеталей;

 2) гликозидов;

 3) сложные эфиров;

 4) многоатомных спиртов.

    Правильный ответ: 4

5. Самоконтроль по ситуационным задачам.
1. Для транспорта глюкозы в клетки требуются специальные транспортные системы. Выход же глюкозы из клеток происходит путем облегченной диффузии. Чтобы задержать глюкозу в клетках требуется превратить её в фосффорный эфир. Напишите данную реакцию. Объясните, какое значение имеет эта реакция.

Ответ. Образование глюкозо-6-фосфата в клетке – своеобразная «ловушка» для глюкозы, так как мембрана клетки непроницаема для фосфорилированной глюкозы, так как нет соответствующих транспортных белков. Фосфорилирование уменьшает концентрацию свободной глюкозы в цитоплазме. В результате создаются благоприятные условия для облегченной диффузии глюкозы в клетки из крови. 
2. Изобразите кольчато-цепную таутомерию (КЦТ) рибозы.
Ответ. (смотрите учебник).

3. Получите гликозид путем взаимодействия глюкозы и галактозы с образованием 1,4 гликозидной связи.
Ответ.
4. Какие биологически важные продукты можно получить при окислении D-глюкозы в различных условиях?
Ответ. Глюкоза – гетерофункциональное соединение, содержащее одновременно гидроксильные и альдегидную функциональные группы.  


- Под действием слабого окислителя (раствора брома в воде) окисляется альдегидная группа по карбоксильной, таким образом, образуется глюконовая кислота. В медицине используется кальциевая соль глюконовой кислоты (кальция глюконат). 


- В сильнокислой среде в молекуле глюкозы окисляется не только альдегидная, но и первичноспиртовая группа. При этом образуется двухосновная D-глюкаровая кислота. Окислителем является разбавленная азотная кислота.

- При окислении первичноспиртовой группы образуется глюкуроновая кислота с помощью бромноватистой кислоты. В организме человека глюкуроновая кислота используется в образовании гетерополисахаридов. Кроме того, она используется для обезвреживания токсических веществ в печени.
      5. При повышении глюкозы в крови при сахарном диабете происходит неферментативное гликозилирование белков, нарушающее их функции и приводящее к тяжелым осложнениям. Какие функциональные группы глюкозы и боковых цепей аминокислот при этом взаимодействуют? Опишите схему  этого взаимодействия.
   Ответ. Через гидроксильную группу остатков серина или треонина, амидную группу аспарагина белки взаимодействуют с первым атомом глюкозы с образованием О- или N-гликозидной связи.
6. Перечень практических умений по изучаемой теме

             - умение работать с литературой.

7. Рекомендации по выполнению НИРС 

   -  решить задачи;

 - составить 3 задачи по теме занятия.
Занятие №7
1. Тема «Олиго- и полисахариды. Строение, свойства, значение. Идентификация углеводов в биологических жидкостях»
2. Формы работы:

- подготовка к лабораторному занятию;


- подготовка материалов по НИРС.
3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия:

- Олигосахариды. Определение, классификация.

- Дисахариды: строение, химические свойства.

- Полисахариды. Определение, классификация.

- Гомополисахариды (крахмал, гликоген, целлюлоза, декстрина).   Строение. Значение.

- Гетерополисахариды: строение, значение.

4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы. 
1. ОЛИГОСАХАРИДЫ – ЭТО УГЛЕВОДЫ,

1) содержащие 100 моносахаридов;

2) содержащие от 2 до 10 моносахаридов;

3) содержащие 1000 моносахаридов.

             Правильный ответ: 2
2. К ОЛИГОСАХАРИДАМ ОТНОСЯТСЯ:

а) рибоза;

б) манноза;

в) лактоза;

г) сахароза;

д) мальтоза.
Найдите один правильный ответ
1) а, б, в

2) б, в, г

3) в, г, д

4) а, г, д

5) а, в, д

             Правильный ответ: 3
3. ПОЛИСАХАРИДЫ – ЭТО УГЛЕВОДЫ, В СОСТАВ КОТОРЫХ ВХОДИТ

1) от двух до десяти моносахаридов;

2) более десяти моносахаридов;

3) два моносахарида.

           Правильный ответ: 2
4. ГОМОПОЛИСАХАРИДЫ – ЭТО УГЛЕВОДЫ,

1) состоящие из одинаковых моносахаридов;

2) состоящие из разных моносахаридов.

           Правильный ответ: 1
5. К ГОМОПОЛИСАХАРИДАМ ОТНОСЯТСЯ:

а) целлюлоза;

б) крахмал;

в) гликоген;

г) гиалуроновая кислота.
Найдите один правильный ответ
1) а, б, в

2) б, в, г

3) а, в, г

4) а, б, в, г

           Правильный ответ: 1
6. ГЛИКОЗИДНАЯ СВЯЗЬ ОБРАЗУЕТСЯ В РЕЗУЛЬТАТЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ

1) двух спиртовых гидроксильных групп реагирующих 

    моносахаридов;

2) спиртового и полуацетального гидроксилов;

3) альдегидной и гидроксильной групп .


        Правильный ответ: 2
7.  В КРАХМАЛЕ МОЛЕКУЛЫ ГЛЮКОЗЫ СОЕДИНЕНЫ:

1) только  ( -1,4-гликозидной связью;

2) ( -1,4- и ( -1,6-гликозидными связями;

3) ( -1,2-гликозидной связью;
                   4) ( -1,3-гликозидной связью.

           Правильный ответ: 2
8.  ГЛИКОГЕН В РЕЗУЛЬТАТЕ ГИДРОЛИЗА РАСПАДАЕТСЯ С ОБРАЗОВАНИЕМ
1) глюкозы;

2) галактозы;

3) фруктозы;

4) манноза.

        Правильный ответ: 1
9.  КРАХМАЛ С ЙОДОМ ДАЕТ ОКРАШИВАНИЕ

1) синее;

2) фиолетовое;

3) красное;

4) зеленое.

           Правильный ответ: 1
10.  ГИДРОЛИЗУ НЕ ПОДВЕРГАЮТСЯ:

1) крахмал;
2) гепарин;
3) галактоза;
4) фруктоза.
          Правильный ответ: 3, 4
5. Самоконтроль по ситуационным задачам.
1. Сколько восстанавливающих дисахаридов можно построить из двух остатков D-глюкопиранозы (таутомерными формами дисахаридов можно пренебречь)? Приведите структуры 3 – 4 соединений и их систематические названия.
Ответ. Мальтоза, целлобиоза. 
1. Сколько восстанавливающих дисахаридов можно построить из остатков двух различных моносахаридов в пиранозной форме (таутомерами дисахаридов можно пренебречь)? Приведите структуры трёх дисахаридов, используя остатки D-глюкозы и D-галактозы, и дайте им систематические названия.
Ответ. Лактоза. 

2. Сколько невосстанавливающих дисахаридов можно построить: а) из двух остатков D-глюкопиранозы; б) из остатков D-глюкопиранозы и D-маннопиранозы? Приведите по одной структуре такого дисахарида из каждой группы.
Ответ. 
3. Определите типы гликозидных связей в лактозе и целлобиозе. Являются ли эти сахара восстанавливающими? Ответ обоснуйте. Нахождение в природе и значение мальтозы, лактозы, сахарозы; роль олигосахаридов женского молока

Ответ. 
4. Найдите сходство и различие между молекулами крахмала и гликогена.
Ответ. Сходство: мономерами является α-глюкоза. 
         Различия: крахмал состоит из двух фракций: амилозы и амилопектина;

в амилозе связи только α-1,4-гликозидные связи, в амилопектине связи α-1,4-гликозидные и α-1,6-гликозидные.
6. Перечень практических умений по изучаемой теме
        - умение решать ситуационные задачи;
         - умение работать с литературой.

7. Рекомендации по выполнению НИРС 

   - изучить методику выполнения лабораторной работы;


   - решить задачи;


   - подготовить обучающую программу по теме занятия (по желанию студентов). 

Занятие №8
1. Тема «Гетерополисахариды. Строение соединительной ткани, значение в организме. Определение сиаловых кислот»
2. Формы работы:

- подготовка к лабораторному занятию;


- подготовка материалов по НИРС.
3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия:
- Понятие о межклеточном матриксе и соединительной ткани. 

- Гетерополисахариды: классификация, строение, значение.
- Коллаген: аминокислотный состав, строение, значение.

- Эластин: аминокислотный состав, строение, значение.

- Обмен коллагена и эластина.

- Гликопротеины: строение, значение. 
4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы.
1.  ГЕТЕРОПОЛИСАХАРИДЫ – ЭТО УГЛЕВОДЫ,

1) содержащие 100 одинаковых моносахаридов;

2) содержащие от 2 до 10 одинаковых моносахаридов;

3) содержащие в своем составе разные моносахариды.

             Правильный ответ: 3
2. ОСНОВНЫМ МЕСТОМ СИНТЕЗА ГЛИКОЗАМИНОГЛИКАНОВ ЯВЛЯЮТСЯ
1) легкие;

2) печень;

3) тучные клетки;

4) фибробласты соединительной ткани;

5) почки.

             Правильный ответ: 4
        3. К ГЛИКОЗАМИНОГЛИКАНАМ ОТНОСИТСЯ
1) гепарин;

2) гликоген;

3) крахмал;

4) целлюлоза.

           Правильный ответ: 1
       4. В ПРОЦЕССАХ УЗНАВАНИЯ И РЕЦЕПЦИИ УЧАСТВУЮТ
1) гликопротеины;

2) гиалуроновая кислота;

3) гликоген;

4) гепарин.

  Правильный ответ: 1
5. В СОСТАВ ГИАЛУРОНОВОЙ КИСЛОТЫ ВХОДЯТ:

а) глюкоза;

б) глюкуроновая кислота;

в) N-ацетилглюкозамин;

г) серная кислота.
Выберите правильный ответ

                             1) а, б, в

                             2) б, в

                             3) а, в, г

                             4) а, б 

           Правильный ответ: 2

6. В СОСТАВ ХОНДРОИТИНСУЛЬФАТА ВХОДЯТ:

а) глюкоза;

б) глюкуроновая кислота;

в) N-ацетилгалактозамин;

г) серная кислота.
Выберите правильный ответ

                             1) а, б, в

                             2) б, в, г
                             3) а, в, г

                             4) а, б 

           Правильный ответ: 2
7. ГЕПАРИН, СИНТЕЗИРУЕМЫЙ ТУЧНЫМИ КЛЕТКАМИ,
1) усиливает фагоцитоз;

2) усиливает проницаемость клеточных мембран;

3) снижает образование тромбов;

     4) активирует ферменты лизосом.


        Правильный ответ: 3

8.  В ПРОТЕОГЛИКАНАХ

а) белковая часть составляет 5-10%;

б) углеводная часть составляет до 95%;

в) одним из мономеров  является глюкуроновая или идуроновая кислота;

                   г) другим мономером является глюкоз- или галактозамин;

         д) углеводная часть длинная и неразветвлённая.

Выберите правильный ответ

                             1) а, б, в, г, д
                             2) б, в, г, д
                             3) а, в, г, д
                             4) а, б, в

                             5) а, б, в, г 

           Правильный ответ: 1
9. ГЛИКОПРОТЕИНЫ
а) сложные белки;

б) углеводный компонент составляет не более 40%;

в) имеют олигосахаридные цепи нерегулярного строения;

                   г) углеводная часть длинная и неразветвлённая.
Выберите правильный ответ

                             1) а, б, в, г
                             2) б, в, г
                             3) а, в, г

                             4) а, б, в

                             5) а, б, г 

           Правильный ответ: 4
10.  ГЛИКОПРОТЕИНАМИ ЯВЛЯЮТСЯ:
а) пепсин;

б) тиреотропин;
в) эластин и коллаген;

                   г) групповые вещества крови;

                   д) иммуноглобулины.
Выберите правильный ответ

                             1) а, б, в, г, д
                             2) б, в, г, д
                             3) а, в, г, д
                             4) а, б, в

                             5) а, б, в, г 

           Правильный ответ: 1
5. Самоконтроль по ситуационным задачам. 
1. Раньше гликоаминогликаны называли мукополисахаридами. Почему?
Ответ. Гликоаминогликаны обнаруживаются в слизистых секретах (мукоза) и придают этим секретам вязкие, смазочные свойства. Эти свойства обусловлены тем, что гликозаминогликаны могут связывать большие количества воды, в результате чего межклеточное вещество приобретает желеобразный характер.
2. Больному с венозным тромбозом проводили гепариновую терапию. Обоснуйте её назначение. По показаниям больному была назначена операция. При этом за двое суток до операции инъекции гепарина были отменены. Почему?
Ответ. Гепарин является антикоагулянтом прямого действия, т.е. непосредственно влияет на факторы свёртывания находящиеся в крови,  поэтому его применяют при лечении тромбозов.Перед операцией на сосудах терапию отменяют, чтобы восстановить работу свёртывающей системы организма.
3. Дайте представление о гликозаминогликанах, их составных компонентах на примере хондроитинсульфата и связях между ними. Опишите роль в организме.
Ответ. Дисахарид ходроитинсульфата содержит глюкуроновую кислоту и N-ацетилгалактозамин, сульфированный в 4 или 6 положении, связь между ними β-1,3-гликозидная. Дисахариды соединяются β-1,4-гликозидными связями. Хондроитинсульфат содержится в хряще, коже, сухожилиях, связках, артериях, роговице глаза.
4. Дайте сравнительную характеристику дисахаридам, входящим в состав целлюлозы и гиалуроновой кислоты.
Ответ. Повторяющимся дисахаридом целлюлозы является целлобиоза, состоящая из β-глюкоз, соединенных β-1,4-гликозидными связями. Дисахарид ходроитинсульфата содержит глюкуроновую кислоту и N-ацетилгалактозамин, сульфированный в 4 или 6 положении, связь между ними β-1,3-гликозидная.  
5. Больным после инфаркта миокарда назначают внутрибрюшинное введение гепарина. Обоснуйте это назначение. В чём, по вашему, мнению, опасность терапевтического применения гепарина?  
Ответ. Гепарин является естественным противосвёртывающим фактором, он входит в состав физиологической антисвёртывающей системы. Гепарин при инфаркте назначают, чтобы предотвратить возможную эмболию и гибель организма. Длительное применение гепарина опасно из-за снижения свёртывания крови. 
6. Перечень практических умений по изучаемой теме:
        - умение решать ситуационные задачи;
         - умение работать с литературой.

7. Рекомендации по выполнению НИРС: 

   - изучить методику выполнения лабораторной работы;


   -  решить задачи;


   - подготовить обучающую программу по теме занятия (по желанию студентов).         

Занятие №9
1. Тема «Контроль по теме «Химия углеводов»
2. Формы работы:

- подготовка к контрольному занятию;

3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия:
 - Что такое углеводы?

 - Какие углеводы мы называем моносахаридами?

 - Как классифицируются моносахариды?

 - Какие функциональные группы моносахаридов обеспечивают их реакционную способность?

 - Что такое кольчато-цепная таутомерия?

 - Как происходит образование циклических форм моносахаридов?

 - В какие химические реакции вступают моносахариды?

 - Медико-биологическое значение моносахаридов и их производных.

 - Что такое олигосахариды?

 - Посредством какой связи моносахариды связываются между собой  в олигосахаридах?

 - Какие типы гликозидных связей вам известны?

 - Какие сахариды называются восстанавливающими. Приведите примеры?

 - Почему сахароза не является восстанавливающим дисахаридом?

 - Свойства дисахаридов.
 - Что такое полисахариды?

 - Как классифицируются полисахариды?

 - Какое строение имеет крахмал?

 - Чем отличается строение молекулы гликогена от молекулы крахмала?

 - Какое значение для человека имеют полисахариды?

 - Что такое гетерополисахариды?

 - Чем по строению протеогликаны отличаются от гликопротеинов?

 - Представители и биологическая роль протеогликанов?

 - Биологическая роль гликопротеинов?

4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы (не предусмотрены) 
5.  Самоконтроль по ситуационным задачам: (не предусмотрены). 

6.  Перечень практических умений по изучаемой теме

      - умение работать с литературой.
·  применять изученный материал для решения задач.
7. Рекомендации по выполнению НИРС (не предусмотрены) 
Занятие №10
1. Тема «Липиды. Классификация. Структура, состав и свойства неомыля-емых и простых омыляемых липидов. Функции. Качественные реакции на жиры». 
2. Формы работы:

- подготовка к лабораторному занятию;


- подготовка материалов по НИРС.
3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия:
- Липиды. Классификация. 
- Жиры: строение, физико-химические и химические свойства, значение.

- Стероиды: представители, строение, свойства, значение.

4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы. 
1. ЛИПИДЫ ЭТО
1) вещества, не растворимые в воде, но растворимые в неполярных органических растворителях;

2) вещества, состоящие из аминокислот;

3) продукты, образующиеся при анаэробном окислении глюкозы;

4) альдегидоспирты.

2. ТРИАЦИЛГЛИЦЕРИНЫ - ЭТО
1)  эфиры глицерина и фосфорной кислоты;

2) эфиры глицерина и высших жирных кислот;

3) эфиры сфингозина и высших жирных кислот;

4) эфиры глицерина и аминокислот.

3.
ЖИРЫ ВЫПОЛНЯЮТ СЛЕДУЮЩИЕ ФУНКЦИИ:
а) энергетическую;
б) являются резервом эндогенной воды;

в) входят в состав клеточных мембран;

г) необходимы для растворения и всасывания жирорастворимых витаминов;

д) защищают от механических и термических воздействий.


Выберите один правильный ответ

                             1) а, б, в, г, д
                             2) б, в, г, д
                             3) а, б, г, д
                             4) а, б, в

                             5) а, б, в, г 
  4. СТЕРИДЫ – ЭТО СЛОЖНЫЕ ЭФИРЫ
1) глицерина и жирных кислот;
2) холестерина и жирной кислоты;

3) сфингозина и жирной кислоты;

4) глицерина и фосфорной кислоты.     

1.  МОЛЕКУЛЫ ЖИРА МОГУТ ПОДВЕРГАТЬСЯ ГИДРОЛИЗУ, ПОТОМУ ЧТО ИМЕЮТ
1) амидную связь;
2) гликозидную связь;

3) сложноэфирную связь;

4) фосфоэфирную связь.     

2.   ТЕМПЕРАТУРА ПЛАВЛЕНИЯ ЖИРА ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ

   1) составом жирных кислот;

   2) наличием глицерин;

   3) локализацией в клетке;

   4) типом связей между компонентами.      
3.   К НАСЫЩЕННЫМ ЖИРНЫМ КИСЛОТАМ ОТНОСЯТСЯ:  

   1) пальмитиновая;

   2) стеариновая;

   3) линолевая;

4.    4) линоленовая.      
5.  ХОЛЕСТЕРИН ОТНОСИТСЯ К КЛАССУ ОРГАНИЧЕСКИХ СОЕДИНЕНИЙ

   1) карбоновые кислоты;

   2) амины;

   3) спирты;

   4) углеводороды.         

6.  ИЗ ХОЛЕСТЕРИНА ОБРАЗУЮТСЯ:

   а) желчные кислоты;

   б) глюкоза;

   в) витамин D;

   г) стероидные гормоны.  



Выберите один  правильный ответ

                             1) а, б, в, г
                             2) б, в, г
                             3) а, в, г

                             4) а, б, в

            Правильный ответ:  3

7.  ЭЙКОЗАНОИДЫ ОБРАЗУЮТСЯ ИЗ

   1) арахидоновой кислоты;

   2) глутаминовой кислоты;

   3) пальмитиновой кислоты;

   4) глицерина.     

8. ГИДРОЛИЗ - ЭТО:
   1) превращение одних изомеров в другие;
   2) расщепление связей с помощью воды, когда она присоединяется по месту разрыва этой связи;

  3)
 расщепление связей с помощью фосфорной кислоты;
  4)
 перенос электронов от одного вещества к другому.

5. Самоконтроль по ситуационным задачам.
1. При наследственных болезнях липидозах наблюдается накопление отдельных сложных липидов в клетках и органах из-за отсутствия ферментов, расщепляющих эти сложные липиды. При болезни Нимана-Пика отсутствует фермент сфингомиелиназа. Какие липиды в результате будут накапливаться? Напишите общую формулу таких липидов. Почему, если больным вводить отсутствующий у них фермент, то будет возникать очень серьёзный побочный эффект – гемолиз эритроцитов?

Ответ. При этой болезни в лизосомах клеток будут накапливаться сфингофосфолипиды. Побочный эффект возникает из-за действия фермента на липидный слой мембран эритроцитов, что и вызовет гемолиз.

2. Одной из важных функций холестерина является его участие в построении клеточных мембран. Поэтому в клетках постоянно синтезируется холестерин, или она его извлекает из крови. В то же время, клетка должна защищаться от избытка холестерина. Один из способов такой защиты – перевод холестерина в эфирную форму. Почему эфиры холестерина не могут удерживаться в липидном слое мембран? Как изменится содержание холестерина в мембране, если снизится активность фермента, отвечающего за образование эфиров холестерина? Как изменится структура липидного бислоя при этом?

Ответ. : Эфиры холестерина – полностью гидрофобные молекулы, которые выталкиваются из билипидного слоя мембран. Содержание холестерина в мембранах при снижении активности фермента увеличится. В результате уменьшится подвижность цепей жирных кислот в составе фосфолипидов мембран и снизится возможность латеральной диффузии.

3. Сколько изомеров может иметь триацилглицерин, содержащий пальмитиновую, стеариновую и олеиновую кислоты? Учтите и стереоизомеры.

Ответ: 6 изомеров

3. Холестерин является гидрофобным соединением. Жечь является жидкостью сложного состава. Зная строение холестерина, предположите, какие вещества должны находиться в желчи, чтобы обеспечить его растворимость?

Ответ:  В желчи должны быть вещества, имеющие гидрофобную и гирофильную часть. Гидрофобной частью эти вещества прсоединяются к молекуле холестерина, а гидрофильной ориентируются в водную фазу и обеспечивают растворимость. 
          4. К какому классу липидов относятся желчные кислоты? Назовите углеводород, лежащий в основе строения. Укажите функциональные группы, физико-химические свойства и роль в организме.
Ответ:  желчные кислоты относятся к неомыляемым липидам, к стероидам. В основе желчных кислот лежит стеран. Функциональными группами являются гидроксильная и карбоксильная группы. Желчные кислоты являются поверхностно-активными веществами, активируют поджелудочную липазу, необходимы для всасывания в ЖКТ нерастворимых в воде веществ.
4. Перечень практических умений по изучаемой теме
· работа с химической посудой и реактивами;
· умение анализировать полученные лабораторные результаты и использовать их для диагностики;
· работа с литературой (структурировать материал, выделять главное, формулировать вопросы и ответы).
5. Рекомендации по выполнению НИРС 

   - изучить методику выполнения лабораторной работы;


   - решить задачи;


   - подготовить обучающую программу по теме занятия (по желанию студентов). 

Занятие №11
1.   Тема «Структура, состав и свойства сложных омыляемых липидов. Функции. Решение задач»
2. Формы работы:

   - подготовка к практическому занятию;


   - подготовка материалов по НИРС.
3. Вопросы для самоподготовки:
    - Классификация сложных омыляемых липидов.

    - Глицерофосфолипиды. Строение, свойства, значение.

    - Сфингофосфолипиды. Строение, свойства, значение.
    - Гликолипиды, классификация.

    - Цереброзиды. Строение, свойства, значение.

    - Ганглиозиды. Строение, свойства, значение.

4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы. 
1. ОМЫЛЯЕМЫЕ ЛИПИДЫ ОТЛИЧАЮТСЯ ОТ НЕОМЫЛЯЕМЫХ ТЕМ, ЧТО:


1) подвергаются гидролизу;


2) содержат сложноэфирную связь;


3) содержат водородную связь;


4) содержат тиоэфирную связь.

      Правильный ответ: 1, 2
2. ГЛИЦЕРООСФОЛИПИДЫ СОДЕРЖАТ:

   а) глицерин;

   б) этанол;

   в) фосфорную кислоту;

   г) жирные кислоты;

   д) холин или этаноламин.

Выберите один правильный ответ:

1) 1) а, б, в, г

2) 2) а, в, г, д

3) а, б, в, д

     4) б, в, г,д
Правильный ответ: 2 
3. ФОСФАТИДНАЯ КИСЛОТА ОТЛИЧАЕТСЯ ОТ ФОСФАТИДИЛ-ХОЛИНА ОТСУТСТВИЕМ
   1) глицерина;

   2) фосфорной кислоты;

   3) жирных кислотх;

   4) холина. 

Правильный ответ: 4

4.  ВСЕ КОМПОНЕНТЫ В ГЛИЦЕРОФОСФОЛИПИДЕ СОЕДИНЯЮТСЯ      

    1) сложноэфирной связью;

    2) гликозидной связью;

    3) пептидной связью;

    4) водородной связью. 
  Правильный ответ: 1

5. В СОСТАВ СФИНГОМИЕЛИНА ВХОДЯТ:

а) фосфорная кислота;

б) сфингозин;

в) глицерин;

г) жирная кислота;

д) холин.
    Выберите один правильный ответ:

     1) а, б, г, д

     2) а, б, в, д

     3) б, в, г, д
     4) а, в, г, д
     5) а, б, в, г

  Правильный ответ: 1

6. В ГЛЮКОЦЕРЕБРОЗИДЕ ПО СРАВНЕНИЮ СО СФИНГОМИЕЛИНОМ СОДЕРЖИТСЯ

1) одна молекула жирной кислоты;

2) глюкоза вместо холина и фосфорной кислоты;

3) этаноламин вместо глюкозы;

4) фосфорная кислота.

Правильный ответ: 2

7. НАЙДИТЕ СООТВЕТСТВИЕ.



А. Триацилглицерол



Б. Фосфатидилхолин



В. Оба



Г. Ни один


1. Содержит в своем составе жирные кислоты


2. Является одним из основных компонентов мембран


3. Расщепляется в жировой ткани при голодании


4. Не содержит в своем составе этаноламина.


Правильный ответ: 1 – В; 2 – Б; 3 – А; 4 - Г

8. ВЫБЕРИТЕ ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ.

ЖИРНЫЕ КИСЛОТЫ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА:

1) имеют в основном нечетное число атомов углерода;

2) содержат в основном 6-10 атомов углерода;

3) содержат в основном 16-20 атомов углерода;

4) являются в основном полиеновыми кислотами

5) Влияют на текучесть липидного бислоя мембраны.

    Правильный ответ: 3, 5

9. УСТАНОВИТЕ СООТВЕТСТВИЕ


А. Жиры животного происхождения


Б. Жиры растительного происхождения


В. Оба


Г. Ни один

1) должны составлять 50% общего количества потребляемой пищи;

2) являются сложными эфирами глицерола и жирных кислот;

3) содержат больше насыщенных жирных кислот;

4) содержат больше полиеновых жирных кислот.



Правильный ответ: 1 – Г; 2 – В; 3 – А; 4 – Б

10. УСТАНОВИТЕ СООТВЕТСТВИЕ


А. Пальмитиновая кислота


Б. Олеиновая кислота


В. Арахидоновая кислота


Г. Стеариновая кислота


Д. Линолевая кислота

1) в жире человека содержится в наибольшем количестве;

2) имеет самую высокую температуру плавления;

3) предшественник в синтезе простагландинов.


Правильный ответ: 1 – Б; 2 – Г; 3 – В

5. Самоконтроль по ситуационным задачам.
	А. Лецитин
(фосфатидилхолин).
	а) Глицерин + жирные кислоты.
б) Высокомолекулярный спирт + жирная кислота.

	Б. Сфингомиелин.
	в) Сфингозид + жирная кислота + простой сахар.

	В. Жиры.
	г) Сфингозин + жирная кислота + Н3РО4 + холин.

	Г. Воска.
	д) Глицерин + жирная кислота + Н3РО4 + холин.

	Д. Цереброзиды.
	


1. Укажите продукты, образующиеся при гидролизе перечисленных липидов. Ответ дайте в форме "А"-"а".   

 
 Ответ. А –д, Б – г, В – а, Г –б, Д – в.
2. Что такое липосомы?  Какие липиды входят в её состав и почему?

Ответ.
3. При патогенном воздействии ионизирущего  излучения наблюдается повреждение клеточных мембран. Объясните химическую основу повреждения на примере входящего в состав клеточной мембраны фосфатидилэтаноламина,  содержащего остатки пальмитиновой и олеиновой кислот.

Ответ.
4.Напишите строение фосфатидилэтаноламина,  включающего пальмитиновую и линолевую кислоты. Обозначьте полярную и неполярную части молекул. Способно ли данное соединение подвергаться пероксидному окислению? 

Ответ.
5. Напишите уравнения реакций пероксидного окисления олеиновой кислоты. Где встречается такая реакция и какие последствия она вызывает?
Ответ.
6. Перечень практических умений

           - умение применять полученные знания в решении задач;
- умение работать с литературой.
7. Рекомендации по выполнению НИРС 

               Темы рефератов:
- Строение и значение глицерофосфолипидов в организме.

- Строение и значение сфингофосфолипидов.

- Гликолипиды. Строение и биологическая роль. 

Занятие №12
1. Тема «Биологические мембраны. Строение, свойства, функции мембран-ных липидов. Основные принципы организации мембранных липидных структур. Белки мембран. Рефераты»
2. Формы работы:

- подготовка к практическому занятию;


- подготовка материалов по НИРС.
3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия:

- Основные функции мембран.


- Плазматическая мембрана, мембраны отдельных органелл (ядра, ЭПР, аппарата Гольджи, митохондрий, лизосом).


- Строение и состав мембран.


- Липиды мембран.


- Белки мембран.


- Перенос веществ через мембраны (белковые каналы, облегчённая диффузия, активный транспорт, перенос через мембрану макромолекул и частиц).


- Участие мембран в межклеточных взаимодействиях.


- Трансмембранная передача сигнала (сигнальные молекулы, рецепторы, G-белки, ферменты: протеинкиназы, фосфодиэстеразы и др.).
4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы. 
1. МЕМБРАНЫ НЕ ВЫПОЛНЯЮТ СЛЕДУЮЩЕЙ ФУНКЦИИ



1) передача информации сигнальных молекул;



2) регуляция метаболизма в клетке;



3) перенос АТФ из цитозоля клеток в митохондриальный матрикс;



4) регуляция потока веществ в клетку и из клетки;



5) участие в межклеточных контактах.

   Правильный ответ: 3


2. В СОСТАВ МЕМБРАН ВХОДЯТ:


1) гидрофобные белки;



2) эфиры холестерола;



3) амфифильные липиды и белки;



4) сфингозин;



5) триацилгицерол.


   Правильный ответ: 2

1. УСТАНОВИТЕ СООТВЕТСТВИЕ.

А. Находится в мембране в этерифицированной форме

Б. Построен на основе фосфатидной кислоты

В. Содержитодин остаток жирной кислоты

Г. Относится к группе триацилглицеролов

Д. Придает мембранам «жесткость»


1) глицерофосфолипид;


2) сфинголипид;

         3) холестерол.
         Правильный ответ: 1 – Б, 2 – В, 3 - Д

2. ЛИПИДЫ МЕМБРАН

а) формируют двойной липидный слой;

б) участвуют в активации мембранных ферментов;

в) могут служить «якорем» для поверхностного белка;

г) закрепляются в мембране с помощью дисульфидных связей;

д) представлены глицерофосфолипидами и сфинголипидами.


Найдите один правильный ответ




1) а, б, в, г




2) а, б, в, д




3) а, б, г, д




4) б, в, г, д




5) а, в, г, д


  Правильный ответ: 2

3. БЕЛКИ МЕМБРАН МОГУТ:
а) закрепляться в мембране с помощью ацильного остатка;

б) иметь гликозилированный наружный домен;

в) содержать неполярный домен;

г) удерживаться в мембране с помощью ковалентных связей;

д) иметь различное строение наружных и внутренних доменов.


Найдите один правильный ответ




1) а, б, в, г




2) а, б, в, д




3) а, б, г, д




4) б, в, г, д




5) а, в, г, д


  Правильный ответ: 2

4. ЦИКЛИЧЕСКИЙ АДЕНОЗИНМОНОФОСФАТ (цАМФ)
1) образуется из АМФ;

2) регулирует активность аденилатциклазы;

3) снижает активность фосфодиэстеразы;

4) повыщает активность протеинкиназы А;

5) образуется в клетке под действием гуанилатциклазы.


    Правильный ответ: 4

5. УСТАНОВИТЕ СООТВЕТСТВИЕ.


А. Протеинкиназа А



Б. Протеинкинсза С



В. Фосфолипаза С



Г. Тирозиновая протеинкиназа



Д. Протеинкинсза G

1) фосфорилирует белки по тирозину;


2) активируется при повышении концентрации цАМФ в клетке;


3) гидролизует фисфатидилинозитол-4,5-дифосфат (ФИФ2)

        Правильный ответ: 1 – Г, 2 – А, 3 - В

6. В КЛЕТОЧНОЙ МЕМБРАНЕ ФИФ2 ЯВЛЯЕТСЯ СУБСТРАТОМ ФЕРМЕНТА
1) фосфолипазы С;

2) аденилатциклазы;

3) фосфодиэстеразы;

4) протеинкиназы А;

5) протеинкиназы С.


    Правильный ответ: 1

7. ЭНДОЦИТОЗ – ЭТО МЕХАНИЗМ ПЕРЕНОСА ЧЕРЕЗ МЕМБРАНУ
а) вирусов;

б) бактерий;

в) обломков клеток;

г) глюкозы;



д) липопротеинов.



Найдите один правильный ответ




1) а, б, в, г




2) а, б, в, д




3) а, б, г, д




4) б, в, г, д




5) а, в, г, д


  Правильный ответ: 2

5. Самоконтроль по ситуационным задачам.
1. Жирные кислоты, входящие в состав бактериальных фосфолипидов, содержат циклопропановое кольцо. Какое влияние должно оказывать циклопропановое кольцо на упаковку углеводородных цепей внутри бислоя? Будут ли такие циклопропановые жирные кислоты повышать или понижать текучесть мембран? 

Ответ. Циклопропановое кольцо препятствует упорядоченной упаковке углеводородных цепей и тем самым повышает текучесть мембран.

2.  В процессе подготовки зимнеспящих животных к периоду зимней спячки у них изменяется фосфолипидный состав мембран. При этом в липидах увеличивается доля полиненасыщенных жирных кислот. 

Изобразите общую схему строения фосфолипидов. Какие две группы фосфолипидов существуют? Приведите примеры жирных кислот, которые будут встраиваться в фосфолипиды зимнеспящих животных. Как в результате такого увеличения изменятся свойства мембран при понижении температуры? В составе какой пищи животные могут получать полиненасыщенные жирные кислоты?

Ответ. а) мембраны станут более устойчивыми к понижению температуры, б) в составе семян растений, которые содержат растительные масла с полиненасыщенными жирными кислотами линолевой, линоленовой, арахидоновой.

      3. При укусе змеи под влиянием её яда у укушенного человека наблюдается гемолиз эритроцитов. Как построены мембраны эритроцитов? Почему при действии яда змеи они становятся непрочными и легко лопаются, что и вызывает гемолиз? Предположите, что входит в состав змеиного яда?

Ответ: В состав змеиного яда входят ферменты фосфолипазы, которые отщепляют от фосфолипидов мембран остатки жирных кислот. Тем самым нарушается бифильность молекул и мембраны разрушаются

      4. Одной из важных функций холестерина является его участие в построении клеточных мембран. Поэтому в клетках постоянно синтезируется холестерин, или она его извлекает из крови. В то же время, клетка должна защищаться от избытка холестерина. Один из способов такой защиты – перевод холестерина в эфирную форму. 

Почему эфиры холестерина не могут удерживаться в липидном слое мембран? Как изменится содержание холестерина в мембране, если снизится активность фермента, отвечающего за образование эфиров холестерина? Как изменится структура липидного бислоя при этом?

Ответ: Эфиры холестерина – полностью гидрофобные молекулы, которые выталкиваются из билипидного слоя мембран. Содержание холестерина в мембранах при снижении активности фермента увеличится. В результате уменьшится подвижность цепей жирных кислот в составе фосфолипидов мембран и снизится возможность латеральной диффузии

     5. При наследственных болезнях липидозах наблюдается накопление отдельных сложных липидов в клетках и органах из-за отсутствия ферментов, расщепляющих эти сложные липиды. При болезни Нимана-Пика отсутствует фермент сфингомиелиназа. Какие липиды в результате будут накапливаться? Напишите общую формулу таких липидов. Почему, если больным вводить отсутствующий у них фермент, то будет возникать очень серьёзный побочный эффект – гемолиз эритроцитов?

Ответ: При этой болезни в лизосомах клеток будут накапливаться сфингофосфолипиды. Побочный эффект возникает из-за действия фермента на липидный слой мембран эритроцитов, что и вызовет гемолиз

6.   Перечень практических умений по изучаемой теме

· работа с химической посудой и реактивами;
· с использованием методички определять содержание ЛПНП в сыворотке крови;
· умение анализировать полученные лабораторные результаты;
· умение работать с литературой.
7. Рекомендации по выполнению НИРС 


Темы для рефератов:


- Плазматическая мембрана, мембраны отдельных органелл (ядра, ЭПР, аппарата Гольджи, митохондрий, лизосом).


- Строение и состав мембран.


- Липиды мембран.


- Белки мембран.


- Перенос веществ через мембраны.


- Участие мембран в межклеточных взаимодействиях.


- Трансмембранная передача сигнала 

Занятие №13
1. Тема «Контроль по теме «Химия липидов»».
2. Формы работы:

- подготовка к контрольному занятию.
3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия:
- Липиды. Классификация. 
- Жиры: строение, физико-химические и химические свойства, значение.

- Стероиды: представители, строение, свойства, значение.

    - Классификация сложных омыляемых липидов.


- Глицерофосфолипиды. Строение, свойства, значение.


- Сфингофосфолипиды. Строение, свойства, значение.
    - Гликолипиды, классификация.

    - Цереброзиды. Строение, свойства, значение.

    - Ганглиозиды. Строение, свойства, значение.

    - Основные функции мембран.


- Плазматическая мембрана, мембраны отдельных органелл (ядра, ЭПР, аппарата Гольджи, митохондрий, лизосом).


- Строение и состав мембран.


- Липиды мембран.


- Белки мембран.


- Перенос веществ через мембраны (белковые каналы, облегчённая диффузия, активный транспорт, перенос через мембрану макромолекул и частиц).


- Участие мембран в межклеточных взаимодействиях.


- Трансмембранная передача сигнала (сигнальные молекулы, рецепторы, G-белки, ферменты: протеинкиназы, фосфодиэстеразы и др.).
4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы (не предусмотрены).
5. Самоконтроль по ситуационным задачам: (не предусмотрены).
6. Перечень практических умений по изучаемой теме

· умение работать с литературой.
7. Рекомендации по выполнению НИРС (не предусмотрены).
Занятие №14
1. Тема «Нуклеотиды. Строение. Значение. Качественные реакции на мочевую кислоту»
2. Формы работы:

- подготовка к практическому занятию;


- подготовка материалов по НИРС.
3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия:

- Нуклеозиды: строение, номенклатура, значение.


- Нуклеотиды: строение, номенклатура, значение.


- Кофакторы: НАД+, НАДФ+, ФАД.


- Макроэрги: АТФ, ГТФ, ЦТФ, ТТФ, УТФ.


- Циклические нуклеотиды. Строение. Значение

4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы.
1. НУКЛЕОЗИДЫ - ЭТО



    1) О-гликозиды рибозы;



    2) сложные эфиры рибозы;



    3) N-гликозиды рибозы;



   4) S-гликозиды рибозы.



   5) участие в межклеточных контактах.

   Правильный ответ: 3

2. НУКЛЕОТИД ОТЛИЧАЕТСЯ ОТ НУКЛЕОЗИДА НАЛИЧИЕМ



   1) остатка фосфорной кислоты;



   2) азотистым основанием;



   3) видом связи;



   4) наличием белковой части.



Правильный ответ: 1

3. РИБОЗА ЯВЛЯЕТСЯ СТРУКТУРНОЙ ЕДИНИЦЕЙ:

   1) нуклеотидов;

   2) крахмала;

   3) гликогена;

   4) хондроитинсульфата.
         Правильный ответ: 1

    4. ПУРИНОВЫМИ АЗОТИСТЫМИ ОСНОВАНИЯМИ ЯВЛЯЮТСЯ:



   1) аденин;



   2) гуанин;



   3) цитозин;



   4) урацил;



   5) тимин.


Правильный ответ: 1, 2

5.  ПИРИМИДИНОВЫМИ АЗОТИСТЫМИ ОСНОВАНИЯМИ  ЯВЛЯЮТСЯ:



   а) аденин;



   б) гуанин;



   в) цитозин;



   г) урацил;



   д) тимин.

            Найдите один правильный ответ
                   1) б, г, д

                   2) б, в, г

                   3) а, б, в

                   4) в, г, д

            Правильный ответ: 4

       6. ДЕЗОКСИРИБОЗА ОТЛИЧАЕТСЯ ОТ РИБОЗЫ ОТСУТСТВИЕМ КИСЛОРОДА У



    1) у 1-го атома углерода;



    2) у 2-го атома углерода;



    3) у 3-го атома углерода;



    4) у 4-го атома углерода;


      Правильный ответ: 1

        7. НИКОТИНАМИДАДЕНИНДИНУКЛЕОТИД (НАД+) СОДЕРЖИТ:


     а) аденин;

              б) рибоза;

              в) дезоксирибоза;

              г) никотинамид;

              д) фосфорная кислота.

            Найдите один правильный ответ
                   1) а, б, г, д

                   2) а, б, в, г

                   3) а, б, в, д

                   4) б, в, г, д

            Правильный ответ: 1

          8. ФЛАВИНАДЕНИНДИНУКЛЕОТИД (ФАД) СОДЕРЖИТ:


     а) аденин;

              б) рибоза;

              в) дезоксирибоза;

              г) рибофлавин;

              д) фосфорная кислота.

            Найдите один правильный ответ
                   1) а, б, г, д

                   2) а, б, в, г

                   3) а, б, в, д

                   4) б, в, г, д

            Правильный ответ: 1

           9. НАД+ УЧАСТВУЕТ В РЕАКЦИИ
                 а) гидрирования;

                 б) гидролиза;

                 в) фосфорилирования;

                 г)  дегидрирования.

             Правильный ответ: 1

           10. ФАД  УЧАСТВУЕТ В РЕАКЦИИ
                 а) гидрирования;

                 б) гидролиза;

                 в) фосфорилирования;

                 г) дегидрирования.

             Правильный ответ: 1

5. Самоконтроль по ситуационным задачам
1. Напишите в формулах реакции образования АМФ (аденозинмоно-фосфата), укажите связи, которые при этом образовались.

2. Проведите гидролиз УМФ  (уридинмонофосфата). Какие вещества при этом образовались?

3. Приведите строение лекарственных средств, включающих пуриновое ядро: 3,7-диметил-2,6-дигидроксипурина (теобромин), 1,3-диметил-2,6-дигидроксипурина (теофиллин), 1,3,7-триметил-2,6-дигидроксипурина (кофеин).
4. Напишите в формулах реакции образования НАД+, укажите связи, которые при этом образовались.
5. Объясните наличие лактим-лактамной таутомерии у барбитуровой кислоты (2,4,6-тригидроксипиримидин), ксантина (2,6-дигидроксипурин),  мочевой кислоты (2,6,8-тригидроксипурин).
6. Перечень практических умений по изучаемой теме

· работа с химической посудой;
· умение анализировать полученные лабораторные результаты;
· работа с литературой.
7. Рекомендации по выполнению НИРС (не предусмотрена)
Занятие №18
1. 
Тема «Нуклеиновые кислоты (РНК, ДНК), строение, значение. Отличия ДНК от РНК»
2. Формы работы:

- подготовка к практическому занятию;


- подготовка материалов по НИРС.
3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия:
           - Первичная структура ДНК: компоненты, связи, значение.

- Первичная структура РНК: компоненты, связи, значение.

- Вторичная структура ДНК.

- Вторичная структура РНК.

- Третичная структура нуклеиновых кислот.

- Отличия РНК от ДНК.

- Виды РНК. Функции.

4. 
Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы 
1. НУКЛЕОТИДЫ, ВХОДЯЩИЕ В СОСТАВ ДНК СОДЕРЖАТ

1) дезоксирибозу;

2) урацил;

3) глюкозу;

4) холин.


   Правильный ответ: 1
2. В СОСТАВ ДНК НЕ ВХОДИТ СЛЕДУЮЩЕЕ АЗОТИСТОЕ ОСНОВАНИЕ:

1) аденин;

2) гуанин;

3) урацил;

4) тимин;

5) цитозин.
             Правильный ответ: 3
3. В СОСТАВ РНК НЕ ВХОДИТ СЛЕДУЮЩЕЕ АЗОТИСТОЕ ОСНОВАНИЕ:

           1) тимин;

2) аденин;

3) урацил

4) гуанин;

5) цитозин.
              Правильный ответ: 1
4. В КЛЕТКАХ ДНК НАХОДИТСЯ В:

 

1) ядре;

2) цитозоле;

3) лизосомах;

4) ЭПР.
             Правильный ответ: 1
5. КОМПЛЕМЕНТАРНЫМИ В ДНК ЯВЛЯЮТСЯ ПАРЫ:

1) аденин  -  гуанин;

2) аденин  -  тимин;

3) гуанин   -  тимин;

4) аденин  -  урацил.

              Правильный ответ: 2
6. ГЛАВНОЙ ФУНКЦИЕЙ ДНК ЯВЛЯЕТСЯ:

1) хранение наследственной информации;

2) участие в работе рибосом;

3) перенос аминокислот;

4) реализация наследственной информации.
Правильный ответ: 1
7. ТРАНСПОРТНАЯ РНК:

 

1) участвует в переносе информации из ядра;

2) участвует в переносе аминокислот;

3) участвует в переносе глюкозы;

4) участвует в переносе азотистых оснований.

              Правильный ответ: 2
8. ВТОРИЧНАЯ СТРУКТУРА ДНК:

1) двойная спираль;

2) одинарная спираль;

3) имеет биспиральные участки.

              Правильный ответ: 1
9. СВЯЗЬ МЕЖДУ КОМПЛЕМЕНТАРНЫМИ АЗОТИСТЫМИ ОСНОВАНИЯМИ В МОЛЕКУЛЕ ДНК ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ:

1) пептидными связями;

2) водородными связями;

3) гидрофобными связями.



4) дисульфидными связями.

     Правильный ответ: 2
10. РНК ОТЛИЧАЕТСЯ ОТ ДНК


а) функцией;


б) локализацией в клетке;


в) вторичной структурой;


г) молекулярной массой;


д) составом.

      Выберите один правильный ответ

         1) а, б, в, г, д


         2) а, б, в, г


         3) б, в, г, д


         4) а, в, г, д
               Правильный ответ: 1

5. Самоконтроль по ситуационным задачам
1. Напишите в формулах фрагмент первичной структуры РНК. Укажите связи в нем.

2. Напишите в формулах фрагмент первичной структуры ДНК. Укажите связи в нем.

3. Напишите в формулах фрагмент вторичной структуры ДНК. Укажите связи в нем.

4. Напишите в формулах фрагмент вторичной структуры РНК. Укажите связи в нем.

6. Перечень практических умений по изучаемой теме
· работа с литературой.
7. Рекомендации по выполнению НИРС 

  - подготовить обучающую программу по теме занятия (по желанию студентов). 

Занятие №16
1. Тема «Современные методы молекулярной медицины. Метод ПЦР. Его значение в диагностике (демонстрация)»
2. Формы работы:

- подготовка к практическому занятию;


- подготовка материалов по НИРС.

3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия:
1. Методы выделения ДНК.



2. Идентификация специфических последовательностей.

3. Установление первичной структуры ДНК-фрагментов (секвенирование ДНК).

4. Получение рекомбинантных ДНК и их амплификация:


- получение рекомбинантных ДНК;


- клонирование ДНК;


- полимеразная цепная реакция (ПЦР).
5. ДНК-диагностика заболеваний:


- полиморфизм длины рестрикционных фрагментов;


- определение мутаций с помощью аллельспецифических проб.
6. Использование ДНК-технологий для получения лекарственных препаратов и лечения различных болезней.

4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы 
     1. НУКЛЕОТИДЫ, ВХОДЯЩИЕ В СОСТАВ ДНК СОДЕРЖАТ

1) дезоксирибозу;

2) урацил;

3) глюкозу;

4) холин.
              Правильный ответ: 1   

1. КОМПЛЕМЕНТАРНЫМИ В ДНК ЯВЛЯЮТСЯ ПАРЫ:

1) аденин  -  гуанин;

2) аденин  -  тимин;

3) гуанин   -  тимин;

4) аденин  -  урацил.

              Правильный ответ: 2
2. ГЛАВНОЙ ФУНКЦИЕЙ ДНК ЯВЛЯЕТСЯ:

1) хранение наследственной информации;

2) участие в работе рибосом;

3) перенос аминокислот;

4) реализация наследственной информации.
              Правильный ответ: 1   

3. СВЯЗЬ МЕЖДУ КОМПЛЕМЕНТАРНЫМИ АЗОТИСТЫМИ ОСНОВАНИЯМИ В МОЛЕКУЛЕ ДНК ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ:

1) пептидными связями;

2) водородными связями;

3) гидрофобными связями.



4) дисульфидными связями.

     Правильный ответ: 2
4. ВТОРИЧНАЯ СТРУКТУРА ДНК:

1) двойная спираль;

2) одинарная спираль;

3) имеет биспиральные участки.   

               Правильный ответ: 1   
5. РИБОЗА ЯВЛЯЕТСЯ СТРУКТУРНОЙ ЕДИНИЦЕЙ:

   1) нуклеотидов;

   2) крахмала;

   3) гликогена;

   4) хондроитинсульфата.
          Правильный ответ: 1

6.  ПУРИНОВЫМИ АЗОТИСТЫМИ ОСНОВАНИЯМИ ЯВЛЯЮТСЯ:



   1) аденин;



   2) гуанин;



   3) цитозин;



   4) урацил;



   5) тимин.


Правильный ответ: 1, 2

7. ПИРИМИДИНОВЫМИ АЗОТИСТЫМИ ОСНОВАНИЯМИ  ЯВЛЯЮТСЯ:



   а) аденин;



   б) гуанин;



   в) цитозин;



   г) урацил;



   д) тимин.

            Найдите один правильный ответ
                   1) б, г, д

                   2) б, в, г

                   3) а, б, в

                   4) в, г, д

            Правильный ответ: 4

8.  ДЕЗОКСИРИБОЗА ОТЛИЧАЕТСЯ ОТ РИБОЗЫ ОТСУТСТВИЕМ КИСЛОРОДА У



    1) у 1-го атома углерода;



    2) у 2-го атома углерода;



    3) у 3-го атома углерода;



    4) у 4-го атома углерода;


      Правильный ответ: 1

9. Синтез ДНК называется


    1) репликацией;



    2) транскрипцией;



    3) трансляцией;



    4) рекогницией;


      Правильный ответ: 1

5. Самоконтроль по ситуационным задачам (не предусмотрены)
6. Перечень практических умений по изучаемой теме

· работа с литературой.
7. Рекомендации по выполнению НИРС 
7.1. Темы для докладов:
- Методы выделения ДНК. 

- Идентификация специфических последовательностей.

- Установление первичной структуры ДНК-фрагментов (секвенирование ДНК).
- ДНК-диагностика заболеваний.
- Использование ДНК-технологий для получения лекарственных препаратов и лечения различных болезней.

7.2. Подготовить обучающую программу по теме занятия (по желанию студентов). 

Занятие №17
1. Тема «Химия витаминов. Рефераты»
2. Формы работы:

- подготовка к практическому занятию;


- подготовка материалов по НИРС.
3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия:
- Что такое витамины?

- Дайте классификацию витаминов.

- Чем отличаются водо- и жирорастворимые витамины?

- Что такое болезни витаминной недостаточности? Какие болезни витаминной недостаточности вы знаете?

- Назовите общие признаки болезней витаминной недостаточности.

- Назовите причины витаминной недостаточности.

- Дайте характеристику витаминам по следующей схеме:

химическая природа;

источники витамина;

участие в обмене веществ;

признаки гипо- и авитаминоза.

4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы.
1. ВИТАМИНЫ – ЭТО ВЕЩЕСТВА
а) низкомолекулярные;

      
б) жизненно необходимые;

в) биологически активные;

г) эндогенного происхождения;

д) экзогенного происхождения.

Выберите один правильный ответ


  
1) а, б, в, д



2) а, б, в, г



3) а, в, г, д



4) б, в, г, д

Правильный ответ: 1
   2. АВИТАМИНОЗ – ЭТО

1) состояние организма, возникающее при отсутствии витамина в питании


2) состояние, возникающее при избытке витамина


3) состояние, возникающее при частичном отсутствии витамина в питании

          4) состояние, возникающее при нарушении биосинтеза белков     

Правильный ответ: 1
   3. ДЛЯ СИНТЕЗА ПОЛНОЦЕННОЙ СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ НЕОБХОДИМ ВИТАМИН


1) С   

2) А  

3) РР  

4) Е     
Правильный ответ: 1
   4. ЕСТЕСТВЕННЫМ АНТИОКСИДАНТОМ ЯВЛЯЕТСЯ ВИТАМИН

1) В1
2) В2
3) С

4) Д      

    Правильный ответ: 3
  5.ЖИРОРАСТВОРИМЫЕ ВИТАМИНЫ МОЖНО УПОТРЕБЛЯТЬ 1- 2   РАЗА В НЕДЕЛЮ ПОТОМУ, ЧТО


1) их избыток накапливается в тканях


2) они  выводятся из организма


3) не синтезируются в организме


4) не превращаются в активные формы     

Правильный ответ: 1
  6. АВИТАМИНОЗ С НАЗЫВАЕТСЯ

1) рахитом

2) пеллагрой

3) цингой

4) бери-бери      

     Правильный ответ: 3
  7. ПРИ ПОВЫШЕННОЙ КРОВОТОЧИВОСТИ СЛЕДУЕТ УПОТРЕБЛЯТЬ ВИТАМИН


1) С


2) К


3) Д


4) В9     
   Правильный ответ: 2
 8. АНТИКСЕРОФТАЛЬМИЧЕСКИМ НАЗЫВАЕТСЯ ВИТАМИН


1) В1

2) А


3) РР


4) С     
   Правильный ответ: 2
 9. ИЗ ХОЛЕСТЕРИНА В ОРГАНИЗМЕ ОБРАЗУЕТСЯ ВИТАМИН


  1) А


  2) Д


  3) К


  4) В9     
  

    Правильный ответ: 2
  10. ДЕРМАТИТ ПРИ ПЕЛЛАГРЕ ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ


1) симметричностью


2) возникает на  всей поверхности тела


3) несимметричностью


4) возникает спонтанно     
     Правильный ответ: 1
5. Самоконтроль по ситуационным задачам
1. Весной у многих людей развивается гиповитаминоз, обусловленный снижением в пище количества витаминов В1, В2, РР. Наиболее характерными признаками этих гиповитаминозов являются сонливость и повышенная утомляемость. Почему дефицит этих витаминов может привести к таким состояниям? Для объяснения представьте схемы метаболических путей, в которых они участвуют. 



Ответ. Сонливость и повышенная утомляемость бывает при недостаточном образовании АТФ. АТФ образуется в гликолизе, цикле Кребса и дыхательной цепи. 
    2. Почему витамин В12 вводят внутримышечно, а не назначают в виде таблеток?


Ответ. В12 всасывается в желудке только при участии фактора Кастла. Если фактор отсутствует, В12 не усваивается.

   3. Педиатр назначил грудному ребенку морковный сок. Для чего? После нескольких дней приема морковного сока кожа ребенка стала желтой. Мать ребенка предположила желтуху, педиатр её успокоил. Почему педиатр не волновался, а просто отменил свое назначение. Какие анализы все же необходимы, чтобы сделать окончательные выводы?

Ответ. В моркови содержится провитамин А (каротин). В организме каротин под действием каротиназы распадается с образованием 2 молекул витамина А. У детей витамин А необходим для роста, укрепления иммунитета. При недостаточности каротиназы каротин не расщепляется, может откладываться в коже, придавая ей желтый цвет. Чтобы исключить желтуху, необходимо измерить билирубин крови. 

4. Водорастворимые витамины содержатся в моче в незначительных количествах, жирорастворимых витаминов в моче практически нет. Чем это можно объяснить?
Ответ. Водорастворимые витамины в отличие от жирорастворимых не накапливаются в организме. Избыток водорастворимых витаминов выводится с мочой. 

    5. Молодая мать обратила внимание на то, что её грудной ребенок плохо набирает вес и плохо растет. Врач назначил ребенку витамин Д. В аптеке молодой матери предложили два препарата: водный и масляный раствор витамина Д. Какой из них предпочесть?

Ответ. Водорастворимая форма витамина Д предпочтительней, так как при недостаточном образовании желчи у ребенка витамин Д всасываться не будет. 

6. Перечень практических умений по изучаемой теме
· работа с литературой.
7. Рекомендации по выполнению НИРС 


   - подготовить рефераты.

       Темы для рефератов

- Витамины, необходимые для энергообразования. 

- Витамины, необходимые для обезвреживания ксенобиотиков.

- Витамины, необходимые для усложнения молекул. 
Занятие №18
1. Тема «Биохимия нервной системы: особенности химического состава нер-вной ткани. Биохимия возникновения и проведения нервного импульса.  Рефераты»
2. Формы работы:

- подготовка к практическому занятию;


- подготовка материалов по НИРС.
3. Перечень вопросов для самоподготовки по теме практического занятия:
- Клетки нервной ткани.
- Структура нейрона. 

- Строение миелина.

- Химический состав мозга.

- Метаболизм нервной ткани:


а) дыхание;


б) обмен глюкозы и гликогена;


в) обмен аминокислот и белков;


г) обмен липидов;


д) обмен нуклеиновых кислот.

- Химические основы возникновения и проведения нервных импульсов.

- Спинномозговая жидкость.
4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы 
1. НЕРВНАЯ ТКАНЬ СОСТОИТ ИЗ
а) нейронов (нервных клеток);

б) нейроглии – системы клеток, окружающих нейроны;

в) мезенхимные элементы, включающих микроглию – глиальные макрофаги;

г) фибробласты.
Выберите один правильный ответ


1) а, б, в


2) а, б, г


3) б, в, г


4) а, в, г
Правильный ответ: 1

 2. ЛИПИДЫ МИЕЛИНА ПРЕДСТАВЛЕНЫ:

а) холестерином;

б) фосфолипидами;

в) цереброзидами;

г) свободными жирными кислотами.

Выберите один правильный ответ


1) а, б, в


2) а, б, г


3) б, в, г


4) а, в, г
Правильный ответ: 1
3. В НЕРВНОЙ ТКАНИ СОДЕРЖАТСЯ СЛЕДУЮЩИЕ БЕЛКИ:

а) нейроальбумины;

б) нейроглобулины;

в) нейросклеропротеины (опорные белки);

г) катионные белки (гистоны).

Выберите один правильный ответ


1) а, б, в


2) а, б, г


3) а, б, в, г


4) а, в, г
Правильный ответ: 3


4. НЕЙРОАЛЬБУМИНЫ В НЕРВНОЙ ТКАНИ СОСТАВЛЯЮТ

1) 5%;

2) 25%;

3) 90%;

4) 10%.
Правильный ответ: 3

      5. НЕЙРОСКЛЕРОПРОТЕИНЫ:

 а) являются структурно-опорными белками;

 б) составляют 8-10% от всех простых белков нервной ткани;

 в) локализованы в белом веществе головного мозга и в периферической нервной системе;

 г) основными представителями являются нейроколлагены, нейроэластины и др.


Выберите один правильный ответ


1) а, б, в


2) а, б, в, г


3) а, б, г


4) а, в, г
Правильный ответ: 2

      6. СЛОЖНЫЕ БЕЛКИ НЕРВНОЙ ТКАНИ ПРЕДСТАВЛЕНЫ

 а) нуклеопротеинами;

 б) фосфопротеинами;

 в) липопротеинами;

 г) гликопротеинами.


Выберите один правильный ответ


1) а, б, в


2) а, б, в, г


3) а, б, г


4) а, в, г
Правильный ответ: 2

7. ОСНОВНЫМ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИМ СУБСТРАТОМ В ГОЛОВНОМ МОЗГЕ ЯВЛЯЮТСЯ

1) жирные кислоты;

2) кетоновые тела;

3) глюкоза;

4) аминокислоты.
Правильный ответ: 3

8. ПРИБЛИЗИТЕЛЬНО 75% СВОБОДНЫХ АМИНОКИСЛОТ МОЗГА СОСТАВЛЯЮТ 

а) аспарагиновая кислота;

б) глутаминовая кислота;

в) глутамин;

г) ГАМК.
Выберите один правильный ответ


1) а, б, в


2) а, б, в, г


3) а, б, г


4) а, в, г
Правильный ответ: 2

9. ИСТОЧНИКАМИ ГЛУТАМИНОВОЙ КИСЛОТЫ В МОЗГЕ ЯВЛЯЮТСЯ:

а) поступление из крови с помощью системы транспорта для дикарбоновых аминокислот;

б) образование из глюкозы;

в) переаминирование ГАМК и 2-оксоглутарата;

г) реакция переаминирования.
Выберите один правильный ответ


1) а, б, в


2) а, б, в, г


3) а, б, г


4) а, в, г
Правильный ответ: 2

2. ИНСУЛИН НЕ ОКАЗЫВАЕТ ПРЯМОГО ВЛИЯНИЯ НА МЕТАБОЛИЗМ УГЛЕВОДОВ В МОЗГЕ, ТАК КАК

1) он не проходит через гематоэнцефалический барьер;

2) для него нет рецепторов;

3) он быстро инактивируется;

4) снижена чувствительность рецепторов к нему.
Правильный ответ: 1

5. Самоконтроль по ситуационным задачам
1. Общее содержание аминокислот в ткани мозга человека в 8 раз превышает концентрацию их в крови. Аминокислотный состав мозга отличается определенной специфичностью. Так, концентрация свободной кислоты в мозге выше, чем в любом другом органе млекопитающих. Укажите основные пути использования глутаминовой кислоты.
Ответ. Связывает аммиак с образованием глутамина.Декарбоксилируется с образованием ГАМК. Используется в синтезе белка.
     2. Газообмен мозга значительно выше, чем газообмен других тканей, в частности он превышает газообмен мышечной ткани почти в 20 раз. Каким будет поглощение кислорода при наркозе и активной мышечной работе?

Ответ. Поглощение кислорода головным мозгом при наркозе значительно уменьшается. При мышечной активности интенсивность дыхания возрастает.


3. В головном мозге содержание гликогена невелико. Чем это можно объяснить?


Ответ. Глюкоза является главным энергетическим субстратом для клеток мозга. Её поступление в клетки мозга не зависит от инсулина и определяется только градиентом концентрации, поэтому организм поддерживает гомеостаз глюкозы всегда.  В этих условиях клеткам мозга создавать большие запасы гликогена не обязательно. 

4. Ткань головного мозга взрослого человека содержит около 25 г холестерина. У новорожденных в головном мозге всего 2 г холестерина; количество его резко возрастает в первый год жизни (примерно в 3 раза). При этом биосинтез происходит в самой мозговой ткани. У взрослых людей синтез холестерина в головном мозге резко снижается, вплоть до полного прекращения. Объясните, в чем биологический смысл этого факта.


Ответ. Холестерин входит в мембраны каждой клетки. В первый год жизни ребенка идет активное образование новых клеток, это объясняет интенсивный синтез холестерина даже в клетках мозга.
1. Связь миллиардов нейронов мозга осуществляется посредством медиаторов. Химическое вещество можно отнести к числу медиаторов в том случае, если удовлетворяются следующие критерии:


- в клетках должны содержаться ферменты для его образования;


- при раздражении нервов это вещество должно выделяться и связываться с рецептором;


- должны существовать механизмы, быстро прекращающие действие этого химического вещества.
Какие вещества удовлетворяют всем этим критериям?


Ответ. Ацетилхолин и норадреналин.

6. Перечень практических умений по изучаемой теме
·    умение работать с литературой.
7. Рекомендации по выполнению НИРС 


Темы для докладов:
- Структура нейрона. 

- Строение миелина.

- Химический состав мозга.

- Метаболизм нервной ткани.

- Химические основы возникновения и проведения нервных импульсов.

- Спинномозговая жидкость.
Занятие №19
1. Тема «Зачет по курсу статической биохимии».
2. Формы работы:


- подготовка к зачету по всему курсу.
3. Вопросы по теме занятия: 

- Аминокислоты, строение, классификация. 
- Физико-химические свойства аминокислот.
- Химические свойства аминокислот

- Функции белковых аминокислот.

- Функции небелковых аминокислот.
    - Пептиды. Классификация.

     - Структуры белков. Химические связи в белках.

     - Классификация белков по составу и виду молекулы.

     - Свойства белков.

- Белки простые и сложные.

- Лиганды.
     - Многообразие лигандов.
     - Активный центр белков. Характеристика активного центра.
     - Специфичность связывания белка с лигандом.
      - Кинетика взаимодействия белка и лиганда.
     - Понятие об активаторах и ингибиторах белков.

     - Лекарственные препараты как модуляторы белковых функций.

     - Лекарства – стимуляторы белковых функций.

     - Яды – специфические лиганды определенных белков.
     - Понятие об активаторах и ингибиторах белков.

     - Лекарственные препараты как модуляторы белковых функций.

     - Лекарства – стимуляторы белковых функций.

     - Яды – специфические лиганды определенных белков.
     - Углеводы. Классификация.
     - Моносахаридами. Классификация.
     - Кольчато-цепная таутомерия.

     - Реакционная способность моносахаридов.
     - Медико-биологическое значение моносахаридов и их производных.

     - Олигосахариды. Классификация.
     - Восстанавливающие сахариды. Строение. Свойства.   
     - Невосстанавливающие сахариды. Строение. Свойства.   
     - Полисахариды. Классификация.
     - Крахмал, строение, значение.
     - Строение гликогена. Значение.
     - Глюкозаминогликаны. Строение. Значение.
     - Гликопротеины. Строение. Значение.
 - Липиды. Классификация. 
 - Жиры: строение, физико-химические и химические свойства, значение.

 - Стероиды: представители, строение, свойства, значение.

     - Классификация сложных омыляемых липидов.


 - Глицерофосфолипиды. Строение, свойства, значение.


 - Сфингофосфолипиды. Строение, свойства, значение.
     - Гликолипиды, классификация.

     - Цереброзиды. Строение, свойства, значение.

     - Ганглиозиды. Строение, свойства, значение.

     - Основные функции мембран.


 - Плазматическая мембрана, мембраны отдельных органелл (ядра, ЭПР, аппарата Гольджи, митохондрий, лизосом).


 - Строение и состав мембран.


 - Липиды мембран.


 - Белки мембран.


 - Перенос веществ через мембраны (белковые каналы, облегчённая диффузия, активный транспорт, перенос через мембрану макромолекул и частиц).


 - Участие мембран в межклеточных взаимодействиях.


  - Трансмембранная передача сигнала (сигнальные молекулы, рецепторы, G-белки, ферменты: протеинкиназы, фосфодиэстеразы и др.).
   
- Нуклеозиды: строение, номенклатура, значение.


- Нуклеотиды: строение, номенклатура, значение.


- Кофакторы: НАД+, НАДФ+, ФАД.


- Макроэрги: АТФ, ГТФ, ЦТФ, ТТФ, УТФ.


- Циклические нуклеотиды. Строение. Значение

     - Первичная структура ДНК: компоненты, связи, значение.

     - Первичная структура РНК: компоненты, связи, значение.

     - Вторичная структура ДНК.

     - Вторичная структура РНК.

     - Третичная структура нуклеиновых кислот.

     - Отличия РНК от ДНК.

     - Виды РНК. Функции.

     - Витамины: классификация.

    - Общие признаки болезней витаминной недостаточности.

    - Причины витаминной недостаточности.

    - Характеристика витаминов по следующей схеме:

химическая природа;

источники витамина;

участие в обмене веществ;

признаки гипо- и авитаминоза.

4. Самоконтроль по тестовым заданиям данной темы (не предусмотрен).

5. Самоконтроль по ситуационным задачам (не предусмотрен).
6. Перечень практических умений по изучаемой теме

· умение работать с литературой.
7. Рекомендации по выполнению НИРС (не предусмотрена).



РЕКОМЕНДУЕМАЯ  ЛИТЕРАТУРА

основная
· Биохимия /под ред. Е.С. Северина, ГЭОТАР-МЕД, 2007.
· Н.А. Тюкавкина, Ю.И. Бауков, Э. Зурабян «Биоорганическая химия», М, ГЭОТАР-Медиа, 2012.
дополнительная
· Р. Мари и др. «Биохимия человека» (в 2-х томах), М., Медицина, 2004.
· Биологическая химия с упражнениями и задачами: учебник для студ. по спец. 060101.65 –«леч. дело», 060104.65-  «Медико-профилактическое дело», 060108.65- «Фармация», М, ГЭОТАР-Медиа, 2011.
· С.Э. Зурабян  «Номенклатура природных соединений (аминокислоты и пептиды, нуклеозиды и нуклеотиды, стероиды», М, ГЭОТАР-Медиа, 2008.
- В.И. Слесарев «Химия: Основы химии живого», СПб, Химиздат, 2007.
электронные ресурсы

|

- ЭБС КрасГМУ;
- БД MedArt;
- БД Медицина;

- ЭБС Консультант студента.
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