
ТУБЕРКУЛЁЗ
ТУБЕРКУЛЕЗ - инфекционная болезнь, течение которой характеризуется поражением прежде
всего органов дыхания, а также других органов и систем. При этом наблюдаются явления
общей интоксикации организма. Болезнь нередко приобретает хроническую форму с
периодическими обострениями.

Что нужно
знать о туберкулезе?

- воздушно-капельным путем во время общения
с больным туберкулезом;

- алиментарный (продукты от зараженного
скота: мясо, молоко, творог, яйца);

- контактно-бытовой ( с пылью, через общие с
больным предметы быта, посуду).

- внутриутробное заражение через плаценту.

- продолжительный, более трех недель,
кашель с выделением мокроты или без него;
  - повышение температуры тела в течение
длительного времени (до 37 градусов);
  - снижение аппетита и потеря веса;
  - быстрая утомляемость, повышенная
потливость (особенно ночью);
  - высокая возбудимость,
раздражительность;
  - боль в грудной клетке;
  - отдышка.

Симптомы туберкулеза:Пути заражения:



ЧТОБЫ УБЕРЕЧЬСЯ ОТ ТУБЕРКУЛЕЗА:
- старайтесь вести здоровый образ жизни, регулярно
отдыхайте, не курите и не злоупотребляйте алкоголем;

  - чтобы питание вашей семьи было полноценным;

- систематически убирайте квартиру, проветривайте ее;

- ежегодно проходите флюорографическое
обследование грудной клетки (взрослые);

- следите за своевременным проведением
туберкулинодиагностики у детей;

-   не допускайте контакта детей с больными
туберкулезом, тем более при посещении их в больнице;

-   оберегайте грудных и маленьких детей при
посещении общественных мест от контакта с
незнакомыми людьми;

-   не покупайте продукты на стихийных

Защита с первых дней жизни !

Проводится в родильном доме здоровым
новорожденным на 3-7 сутки жизни.
Противотуберкулезный иммунитет после
вакцинации БЦЖ будет защищать ребенка на
протяжении 4-6 лет.
В дальнейшем вакцинацию БЦЖ повторяют ребенку
в возрасте 7 лет.
Раз в год детям до 7 лет необходимоделать пробу
Манту или Диаскинтест, детям 8-15 летДиаскинтест,
подросткам - ФЛЮ и Диаскинтест(чередовать).

БЦЖ - это вакцина, содержащая ослабленные
микобактерии туберкулеза.
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