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Урста Алла Александровна в 1996 г. окончила Красноярский 

государственный медицинский институт по специальности «лечебное дело». В 

2009-2011 гг. обучалась в клинической ординатуре по специальности «терапия».

Урста А.А. с 1996 года работает в практическом здравоохранении, с 2010 

года трудилась врачом анестезиологом - реаниматологом в КГБУЗ «Красноярская 

межрайонная клиническая больница скорой медицинской помощи имени Н.С. 

Карповича», а с 2015 года по настоящее время является врачом анестезиологом -  

реаниматологом Филиала №2 ФГКУ «425 Военного госпиталя» Министерства 

обороны Российской Федерации.

Урста А.А. с 2015 г. - внешний совместитель кафедры пропедевтики 

внутренних болезней и терапии ФГБОУ ВО КрасГМУ им. проф. В.Ф. Войно- 

Ясенецкого Минздрава России, а в 2021 году прошла конкурс и утверждена 

Ученым Советом КрасГМУ ассистентом кафедры на условиях постоянного 

внешнего совместительства. Проводит практические занятия со студентами 2 и 3 

курсов педиатрического и лечебного факультетов по программе «пропедевтика 

внутренних болезней».

Направления научной работы Урста А.А. соответствует актуальным 

вопросам кардиологии и внутренних болезней. При выполнении кандидатской 

диссертации проявила себя целеустремленным и ответственным исследователем.



Лично автором проведен критический анализ отечественной и зарубежной 

литературы по рассматриваемой проблеме, разработан дизайн исследования. 

Лично автором проведен ретроспективный и проспективный анализ медицинской 

документации обследуемых (амбулаторные карты, выписки из историй болезней, 

результаты дополнительных методов обследования). Лично автором проведен 

статистический анализ, интерпретация полученных результатов и написание 

диссертации. По результатам работы опубликовано 8 печатных работ, в том числе 

в рецензируемых журналах, рекомендованных ВАК Министерства образования и 

науки РФ для публикации основных результатов диссертаций на соискание 

ученой степени кандидата наук - 6, из них -  2 -  статьи, входящих в 

международную базу данных Scopus, 2 -  статьи в Web of Science, тезисы в 

материалах конференций - 4. Получен патент РФ на изобретение. Разработана и 

внедрена 1 медицинская технология.

Считаю, что по своей актуальности, объему и научно-практической 

значимости диссертационная работа Урста Аллы Александровны может быть 

представлена к защите на соискание ученой степени кандидата медицинских наук 

по специальностям: 3.1.20. Кардиология (медицинские науки) и 3.1.18. 

Внутренние болезни (медицинские науки).
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