Рецензия
Рецензия на реферат ординатора первого года обучения
Кафедры физической и реабилитационной медицины с курсом ПО
Субач Татьяны Сергеевны
«Плавание как средство коррекции нарушения осанки»

Актуальность темы имеет важное значение в процессе реабилитации  и профилактики нарушений осанки, сколиоза и других заболеваний позвоночника.

Целью данной работы является систематизация, накопление  и закрепление знаний о  способах коррекции нарушений осанки у детей.

Представленные методы позволят наиболее разнообразно и полноценно проводить занятия, связанные с применением лечебного плавания, инструкторами лечебной физкультуры и преподавателями в школах-интернатах, лечебных учреждениях.
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Все вышеперечисленные методы и классификации занятий актуальны на сегодняшний день и требуют внедрение в процесс реабилитации и профилактики, необходим комплексный и последовательный подход. Также следует обращать внимание на индивидуальные особенности, корректируя комплекс упражнений.
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